LA PRIMAVERA REFLEJA EL SOL DEL

ATARDECER EN LAS PAGINAS DEL
RECETARIO MAGICO, ENTRE LOS )

REFLEJOS APARECE UN TREN II " "
DIMINUTO Y LOS HOSTURCITOS SIN

PENSARLO SUBEN A EL, EN UN
INSTANTE, LLEGAN A UNA PEQUENA
ESTACION DE ALEMANIA, RODEADA
DE BOSQUES Y CASAS DE MADERA,

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN
= QUE LOS TRENES UNIERON
Y CON SU MADRE PREPARA UN PLATO A

— ALEMANIA Y ESPARA NO SOLO
SENCILLO CON PATATAS, ZANAHORIAS ¥ UNA B CON RALLES, SINO TAMBIEN CON
SALCHICHA ESPECIAL prm———

~ . RECUERDOS Y RECETAS,
(V1A78MOS cow == Hr ' )
MIESTRO RECETARIO ¢

¢ jQué rico! {Sabe igual.
A"l

que el de mama!
Hola, estdis

en Wolfsburg.
Soy Lukas.

Mi abuelo era

espafiol. Vino aqui | ! o M :
en tren para trabajar, | TESEE
iJALEMANIA - 4-

S 2 Mi abuelo nos ensefio
como hicieron muchos ‘

espafioles, y se quedd _ muchas recetas de Espafia y
IGLO a vivir. " :

se quedaron para siempre

SUGERENCIA DE CENAS
con nosotros.

% y ! Si has comido .. €N casa
; en el cole... puedes cenar:
t' PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS

Legumbre, patatas, pastao arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Mend elaborado g
Colectividades v, Turismo S.1.

Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
or el Dpto. de Nutricién de Hostur Colectividades, siguiendo las Came de temera, cerdo o ave
recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614

Pescado o huevo
y P:scado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
uevo Came de temera, cerdo, ave o pescado
Informacién: 91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es POSTRES POSTRES
Fruta Lécteo o fruta
Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 1.000 kcal diarias
para nifios y nifias de 1 a 3 afios.

Lécteo Fruta



AERIL 2026

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melén

Fideud de verduras

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Martes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo caseras estofadas
con verduritas

Pan integral y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan integral y mandarina

Arroz a la napolitana

Falafel de garbanzos con patatas
panaderas

Pan integral y pera

Ensalada de pasta (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano

Colectividades ¥y Turismc

Miércoles

MENU BASAL

Jueves

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla francesa con queso y pisto
manchego

Pan y platano

Lentejas a la hortelana

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pany sandia

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan integral y pera

Macarrones salsa de tomate casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pan integral y naranja

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




AERIL 2026

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melon

Fideud de verduras

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Martes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo caseras estofadas
con verduritas

Pan integral y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan integral y mandarina

Arroz a la napolitana

Falafel de garbanzos con patatas
panaderas

Pan integral y pera

Ensalada de pasta (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano

MENU SIN FRUTOS SECOS

Miércoles

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla francesa con queso y pisto
manchego

Pan y platano

Lentejas a la hortelana

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pany sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo

Arroz a la jardinera (zanahoria,

calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan integral y pera

Macarrones salsa de tomate casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pan integral y naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




AERIL 20Z6

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melon

Fideud de verduras

Pollo al horno en salsa con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

Pan y sandia

Judias verdes al estilo provenzal

Lomo de cerdo al horno en salsa con
ensalada variada (lechuga, maiz,
remolacha)

Pan y melén

Alubias blancas guisadas con
zanahoria y calabaza

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pany pera

Martes

Tallarines salteados con calabacin

Albondigas de pollo caseras estofadas
con verduritas

Pan integral y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan integral y mandarina

Arroz salteado con verduras

Garbanzos salteados con verduritas
(calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

Pan integral y pera

Ensalada de pasta (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Pavo en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano

MENU ESTRENIMIENTO SIN PESCADO

miércoles_

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con zanahoria

Tortilla francesa con queso y pisto
manchego

Pan y platano

Lentejas a la hortelana

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta

Pan integral y pera

Salteado de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan integral y pera

Macarrones salsa de tomate casera

Pollo al horno con limon y ensalada

Pan integral y mandarina

Paella de verduritas

Pollo en salsa de verduras con
ensalada variada

Pan integral y naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo de cerdo al horno en
salsa de verduras con ensalada (lechuga
y tomate)

Pan y platano

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Patatas guisadas con zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Os u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo




AERIL 20Z6

Lunes

Lentejas (STG) guisadas a la jardinera

Huevos cocidos en salsa de tomate
con verduritas

Pan (SG) y melén

Arroz salteado con verduritas

Abadejo al horno en salsa (SG) con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan (SG) y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa (SG) con
ensalada variada (lechuga, maiz,
remolacha)

Pan (SG) y melén

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan (SG) y yogur natural

Martes

Tallarines (SG) en salsa de tomate
casera

Albédndigas de pollo caseras (SG)
estofadas con verduritas

Pan (SG) y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan (SG) y mandarina

Arroz a la napolitana

Garbanzos salteados con verduritas
(calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

Pan (SG) y pera

Ensalada de pasta (SG) (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan (SG) y platano

miércoles_

MENU SIN GLUTEN

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiiuelos de patata caseros (SG) con
ensalada (lechuga y maiz)

Pan (SG) y sandia

Guiso de lentejas (STG) con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
(SG) con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan (5G) y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla francesa con queso y pisto
manchego

Pan (SG) y platano

Lentejas (STG) a la hortelana

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan (SG) y sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta

Pan (SG) y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan (SG) y pera

Macarrones (SG) salsa de tomate
casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan (SG) y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
(SG) con ensalada variada

Pan (SG) y naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa (SG) de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan (SG) y platano

Sopa de cocido con fideos (SG)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan (SG) y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan (SG) y platano

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Os u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo




AERIL 20Z6

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melon

Fideud de verduras

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Martes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo caseras estofadas
con verduritas

Pan integral y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan integral y mandarina

Arroz a la napolitana

Falafel de garbanzos con patatas
panaderas

Pan integral y pera

Ensalada de pasta (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano

MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE

miércoles_

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla francesa con queso y pisto
manchego

Pan y platano

Lentejas a la hortelana

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pany sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan integral y pera

Macarrones salsa de tomate casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pan integral y naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Os u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo




AERIL 2026

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melon

Arroz salteado con verduritas

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Pollo en salsa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Martes

Tallarines (SH) en salsa de tomate
casera

Albédndigas de pollo caseras estofadas

con verduritas

Pan y naranja

Brocoli a la bilbaina

Pavo asado con ensalada variada

Pan y mandarina

Arroz con salsa de tomate casera

Garbanzos salteados con verduritas
(calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

Pany pera

Ensalada de pasta (SH) (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pany platano

Miércoles

MENU SIN HUEVO

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiiuelos de patata caseros (SH) con
ensalada (lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
(SH) con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Pollo al horno y pisto manchego

Pany pldatano

Lentejas a la hortelana

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pany sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Os u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Pavo al horno en salsa y ensalada

mixta

Pany pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pany pera

Macarrones (SH) salsa de tomate
casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pan y naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




AERIL 20Z6

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melon

Arroz salteado con verduritas

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pany yogur de soja

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Pollo en salsa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur de soja

Martes

Tallarines (SH) en salsa de tomate
casera

Albédndigas de pollo caseras (SL)
estofadas con verduritas

Pan y naranja

Brocoli a la bilbaina

Pavo asado con ensalada variada

Pan y mandarina

Arroz con salsa de tomate casera

Garbanzos salteados con verduritas
(calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

Pany pera

Ensalada de pasta (SH) (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pany platano

MENU SIN HUEVO, SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

miércoles_

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiiuelos de patata caseros (SH) (SL)
con ensalada (lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
(SH) (SL) con ensalada (lechuga y
aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con zanahoria

Pollo al horno y pisto manchego

Pany pldatano

Lentejas a la hortelana

Pollo asado con ensalada de lechuga y
tomate

Pany sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Pavo al horno en salsa y ensalada

mixta

Pany pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pany pera

Macarrones (SH) salsa de tomate
casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pany naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos (SH) (con
caldo vegetal)

Garbanzos, pollo, zanahoria, patata

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Pavo guisado con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Os u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo




AERIL 2026

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera

Rollitos de primavera con verduritas

Pan y melon

Fideud de verduras

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Martes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo caseras estofadas
con verduritas

Pan integral y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan integral y mandarina

Arroz a la napolitana

Falafel de garbanzos con patatas
panaderas

Pan integral y pera

Ensalada de pasta (tomate, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano

Miércoles

MENU SIN CERDO

Jueves

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pany sandia

Guiso de lentejas con verduras

Pastel de patata y verduritas casero
con ensalada (lechuga y aceitunas)

Pan y pldatano

Alubias pintas estofadas con zanahoria

Tortilla francesa con queso y pisto
manchego

Pany pldatano

Lentejas a la hortelana

Pollo asado con ensalada de lechuga y
tomate

Pany sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Os u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan integral y pera

Macarrones salsa de tomate casera

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pan integral y naranja

&

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos (con caldo
casero)

Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Pavo guisado con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




ABRINM2026] MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
e Y s
Lentejas guisadas a la jardinera Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana = Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
calabaza, pimiento)
: : : Albéndigas de pollo caseras (SL fi . . Merluza al horno en salsa de
Rollitos de primavera con verduritas estofa dgs s 55, rduritas (st) gggé‘,g’l‘j’g zgcﬁz;%tg "-;fasl,‘:)’ os (SL) con Tortilla francesa y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y melén Pan integral y naranja Pany sandia Pan integral y pera Pan y platano
Fideud de verduras Brocoli a la bilbaina Guiso de lentejas con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos (con caldo
vegetal)

Abadejo al horno en salsa con Tortilla de patata con ensalada Pastel de patata y verduritas casero Pollo guisado con arroz salteado Garbanzos, pollo, zanahoria, patata
ensalada (lechuga y zanahoria rallada) variada (SL) con ensalada (lechuga y aceitunas) vl > P
Pany yogur de soja Pan integral y mandarina Pan y pldtano Pan integral y pera Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz con salsa de tomate casera Alubias pintas estofadas con zanahoria - Macarrones salsa de tomate casera Crema de patata, puerro y zanahoria
Bacalao al horno en salsa con ensalada Garbanzos salteados con verduritas Tortilla francesa con pisto manchego Salmén al horno con limén y ensalada Pavo guisado con ensalada verde
variada (lechuga, maiz, remolacha) (calabacin, zanahoria, cebolla, patata) (lechuga y pepino)

p Pan integral y pera Pany pldatano 4
Pan y mel6n graty p yp Pan integral y mandarina Pan y pldtano

Crema de legumbres (alubias blancas, Ensalada de pasta (tomate, aceituna, Lentejas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) zanahoria y cebolla)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,  Gallineta en salsa de tomate y verduras f g#zggado con ensalada de lechugay = Medallén de merluza en salsa verde
maiz y quinoa con ensalada variada

Pan y yogur de soja Pan integral y platano Pan y sandia Pan integral y naranja

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Q
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) umu@.ugn -lu?!..!-
Sin leguminosas (SLG)




ABRILE @ MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA, SIN NUEZ, SIN CACAHUETE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
e Y s
Lentejas guisadas a la jardinera Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana = Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
calabaza, pimiento)
: : : Albéndigas de pollo caseras (SL fi . . Merluza al horno en salsa de
Rollitos de primavera con verduritas estofa dgs s 55, rduritas (st) gggé‘,g’l‘j’g zgcﬁz;%tg "-;fasl,‘:)’ os (SL) con Tortilla francesa y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y melén Pan integral y naranja Pany sandia Pan integral y pera Pan y platano
Fideud de verduras Brocoli a la bilbaina Guiso de lentejas con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos (con caldo
vegetal)

Abadejo al horno en salsa con Tortilla de patata con ensalada Pastel de patata y verduritas casero Pollo guisado con arroz salteado Garbanzos, pollo, zanahoria, patata
ensalada (lechuga y zanahoria rallada) variada (SL) con ensalada (lechuga y aceitunas) vl > P
Pany yogur de soja Pan integral y mandarina Pan y pldtano Pan integral y pera Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz con salsa de tomate casera Alubias pintas estofadas con zanahoria - Macarrones salsa de tomate casera Crema de patata, puerro y zanahoria
Bacalao al horno en salsa con ensalada Garbanzos salteados con verduritas Tortilla francesa con pisto manchego Salmén al horno con limén y ensalada Pavo guisado con ensalada verde
variada (lechuga, maiz, remolacha) (calabacin, zanahoria, cebolla, patata) (lechuga y pepino)

p Pan integral y pera Pany pldatano 4
Pan y mel6n graty p yp Pan integral y mandarina Pan y pldtano

Crema de legumbres (alubias blancas, Ensalada de pasta (tomate, aceituna, Lentejas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) zanahoria y cebolla)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,  Gallineta en salsa de tomate y verduras f g#zggado con ensalada de lechugay = Medallén de merluza en salsa verde
maiz y quinoa con ensalada variada

Pan y yogur de soja Pan integral y platano Pan y sandia Pan integral y naranja

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Q
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) umu@.ugn -lu?!..!-
Sin leguminosas (SLG)




AERIL 20Z6

Lunes

Lentejas guisadas a la jardinera (no
tomate)

Rollitos de primavera con verduritas
(no tomate)

Pan y melon

Fideud de verduras (no tomate)

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pany melon

Crema de legumbres (alubias blancas,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Martes

Miércoles

MENU SIN TOMATE

Jueves

Tallarines salteados con calabacin

Albdndigas de pollo caseras estofadas
con verduritas (no tomate)

Pan integral y naranja

Brocoli a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada (no tomate)

Pan integral y mandarina

Arroz salteado con verduras
(no tomate)

Falafel de garbanzos con patatas
panaderas

Pan integral y pera

Ensalada de pasta (pimiento rojo, aceituna,
zanahoria y cebolla)

Gallineta al horno y verduras (no
tomate natural)

Pan integral y platano

Judias blancas guisadas a la hortelana
(no tomate)

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pan y sandia

Guiso de lentejas con verduras (no
tomate)

Pastel de patata y verduritas casero
(no tomate) con ensalada (lechuga y
aceitunas)

Pan y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla francesa con queso y con
salteado de calabacin y berenjena

Pan y platano

Lentejas a la hortelana (no tomate)

Cinta de lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y pepino

Pan y sandia

Segln se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) Ds u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades v Turismc

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Tortilla francesa y ensalada mixta (no

tomate)

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz salteado

Pan integral y pera

Macarrones salteados

Salmén al horno con limén y ensalada
(no tomate)

Pan integral y mandarina

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada (no tomate)

Pan integral y naranja

Viernes

Crema de verduras de temporada

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y pepino)

Pan y pldatano

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




