


MENÚ BASAL 

Tallarines en salsa de tomate casera 

 
Albóndigas de pollo estofadas con  
verduritas ecológicas 

 
 

Pan integral y naranja  
 
       

Crema de verduras de temporada  
ecológica 
 
 
 

Merluza al horno en salsa de  
verduras con ensalada (lechuga y tomate) 

 

 
 

Pan y plátano ecológico 
 

Judías blancas guisadas a la hortelana 
 
Buñuelos de patata con ensalada 
(lechuga y maíz)                           

 
 
 

Pan y manzana 
 
       

Macarrones integrales con tomate  
  
 

Salmón al horno con limón y ensalada  

 
Pan integral y mandarina eco 

 

 

Ensalada de pasta integral (tomate,                  
aceituna, zanahoria y cebolla)  

 
Gallineta en salsa de tomate y verduras 

 
 

Pan integral y plátano ecológico 
 

Lentejas ecológicas a la hortelana 
 
 

 

Cinta de lomo a la plancha con  
ensalada de lechuga y tomate  

 

 
 

Pan y sandía  
  

Fideuá de verduras ecológicas  
 

 
Abadejo a la andaluza con ensalada 
(lechuga y zanahoria rallada)  

 
 

Pan y yogur natural 

Crema de legumbres (guisantes,  
zanahoria y calabaza) 

 
 

Tortilla francesa con pavo y ensalada 
de lechuga, maíz y quinoa 

 
Pan y yogur natural 

 

Guiso de lentejas eco con verduras 
 
 

Lasaña vegetal gratinada con bechamel 
con lechuga y aceitunas  

 
 

 
 
 

Pan y plátano 
 

Alubias pintas estofadas con chorizo 

 
Huevos revueltos con queso y pisto 
manchego  

 
Pan y manzana  

 

Arroz integral a la napolitana 
 

Falafel de garbanzos con patatas 
panaderas 

 

Pan integral y pera  

Arroz a la jardinera (zanahoria,  
calabaza, pimiento) 
 

 
Huevos revueltos y ensalada mixta

 
Pan integral y pera 

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,                   
aceitunas y mayonesa) 

 

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas 
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada  

 

Pan y plátano  

Judías verdes al estilo provenzal 
 
 
Bacalao rebozado con ensalada  
variada (lechuga, maíz, remolacha)  

 
Pan y melón 

 

Paella de marisco  

 
Medallón de merluza en salsa verde 
con ensalada variada  

 
Pan integral y naranja 

       

Brócoli eco a la bilbaína  
 
Tortilla de patata con ensalada                   
variada 

 
 

Pan integral y mandarina 
 

T 

 

 

       

 

 

 

 

Puré de calabaza y zanahoria  
 
 
Pollo guisado con arroz integral 

 
 

Pan integral y pera ecológica  
 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

 
Pan y naranja 
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691kcal.     52,28% H.C.     15,64% Prot.     33,81% Lip. 
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BASAL MENU 

Pasta with homemade tomato sauce 

 
Stewed chickecn meatballs with                       
sauteed ecological vegetables 

 
 

Wholemeal bread and orange  
 
       

Eco vegetables cream 

 
 
 

Baked hake with vegetable sauce and 
salad (lettuce and corn)  

 

 
 

Bread and eco banana 
 
 

Stewed white beans with vegetables 
 
Potato fritter with salad (lettuce and 
corn) 

 
 
 

Bread and apple 
 
       

Wholemeal pasta with tomato sauce  
  
 

Baked salmon with lemon and salad   

 
Wholemeal bread and tangarine  

 

 

Wholemeal pasta salad (tomatos, olives, 
carrots and onion)  

 
Redfish with tomato sauce and vegetables 

 
 

Wholemeal bread and banana 
 

Stewed eco lentils with vegetables  
 
 

 

Grilled pork loin with salad (lettuce 
and tomato) 

 

 
 

Bread and watermelon  
  

Eco vegetable fideua  
 

 
Breaded haddcock with salad (lettuce 
and carrots) 

 
 

Bread and natural yoghurt  

Legumes cream (pumpkin, carrots and 
peas) 

 
 

Freanch omelette with turckey and 
salad (lettuce, corn and quinua) 

 
Bread and natural yoghurt  

 

Stewed eco lentils with vegetables 
 
 

Vegetable lasagna gratin with bechamel 
sauce and salad (lettuce and olives)  

 
 
 

Bread and banana 
 

Stewed red beens with chorizo  

 
Scrambled eggs with cheese and                 
ratatouille   

 
Bread and apple  

 

Neapolitan style-wholemeal rice 
 

Chickpeas falafel with diced potatoes 

 
Wholemeal bread and pear  

Rice with carrot, pumpkin and pepper 
 

 
Scrambled eggs with mixed salad 

 
Wholemeal bread and pear 

Kartoffelsalat (potatoes, carrots, olives 
and mayonnaise) 

 

Bratwurst mit Zwiebelsauce (turckey 
sausages wirh onion sauce) and salad  

 

Bread and banana  

Provenzal style-green beans  
 
 
Breaded cod with salad (lettuce, corn 
and beet)  

 
Bread and melon 

 

Seafood paella 

 
Hake medallion wirh green sauce and 
mixed salad  

 
Wholemeal bread and orange 

       

Stewed eco broccoli with garlic, oil 
and paprika 
 
Potato omelette with mixed salad  

 
 

Wholemeal bread with tangerine 
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Pumpkin and carrot cream 
 
 
Stewed chicken with wholemeal rice 

 
 

Wholemeal bread and eco pear 
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Eco noodle soup 

 
Chickpeas, veal, carrot, chorizo and                    
potato 
 
 

 
Bread and orange  
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