LA PRIMAVERA REFLEJA EL SOL DEL

ATARDECER EN LAS PAGINAS DEL
RECETARIO MAGICO, ENTRE LOS )

REFLEJOS APARECE UN TREN II " "
DIMINUTO Y LOS HOSTURCITOS SIN

PENSARLO SUBEN A EL, EN UN
INSTANTE, LLEGAN A UNA PEQUENA
ESTACION DE ALEMANIA, RODEADA
DE BOSQUES Y CASAS DE MADERA,

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN
= QUE LOS TRENES UNIERON
Y CON SU MADRE PREPARA UN PLATO A

— ALEMANIA Y ESPARA NO SOLO
SENCILLO CON PATATAS, ZANAHORIAS ¥ UNA B CON RALLES, SINO TAMBIEN CON
SALCHICHA ESPECIAL prm———

~ . RECUERDOS Y RECETAS,
(V1A78MOS cow == Hr ' )
MIESTRO RECETARIO ¢

¢ jQué rico! {Sabe igual.
A"l

que el de mama!
Hola, estdis

en Wolfsburg.
Soy Lukas.

Mi abuelo era

espafiol. Vino aqui | ! o M :
en tren para trabajar, | TESEE
iJALEMANIA - 4-

S 2 Mi abuelo nos ensefio
como hicieron muchos ‘

espafioles, y se quedd _ muchas recetas de Espafia y
IGLO a vivir. " :

se quedaron para siempre

SUGERENCIA DE CENAS
con nosotros.

% y ! Si has comido .. €N casa
; en el cole... puedes cenar:
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pasta o arroz
Colectividades v, Turismo S.1.

Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
Meni elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, siguiendo las Came de temera, cerdo o ave Pescado o huevo
recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614, ' riesd bl eohag e
patg Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es POSTRES POSTRES
‘ Fruta Lécteo o fruta
Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal Lectoo Fiuta
diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.



MARTES 7

JUDIAS VERDES REGOGADAS CON
BACON

{ RECOMENDACIONES DE CENAS

ABRIL

HUEVOS POCHE

KEFIR NATURAL

MIERCOLES 8

CREMA DE COLIFLOR Y PATATA

CONTRAMUSLOS DE POLLO AL AJILLO

YOGUR NATURAL

JUEVES 9

CAPONATA DE BERENJENA

SALMON AL HORNO

FRUTA

VIERNES 10

PURE DE CALABAZA CON PICATOSTES

QUESADILLAS INTEGRALES DE JAMON Y
QUESO

MACEDONIA CASERA

LUNES 13

ESPINACAS A LA CREMA CON QUESO
GRATINADO

FILETE DE PAVO

BROCHETA DE FRUTA

MARTES 14

ENSALADA DE TOMATES CHERRY Y QUE-
SO FRESCO

MERLUZA REBOZADA

FRUTA

MIERCOLES 15

ENSALADA AL GUSTO

REVUELTO DE SETAS Y BONIATO AL
HORNO

YOGUR GRIEGO NATURAL

JUEVES 16

TALLARINES SALTEADOS CON

VERDURITAS, POLLO Y SALSA DE SOJA

FRUTA NATURAL

VIERNES 17

BROCOLI REHOGADO CON JAMON

TORTILLA DE PATATA

LUNES 20

SOPA DE AVE CON FIDEOS
INTEGRALES

LIBRITOS DE POLLO

BROCHETA DE FRUTA

MARTES 21

HAMBURGUESAS CASERA COMPLETA CON
PATATAS AL HORNO

KEFIR NATURAL

MIERCOLES 22

ENSALADA MURCIANA DE TOMATE

ESPAGUETIS DE CALABACIN CON
GAMBAS AL AJiLLO

MACEDONIA CASERA

JUEVES 23

CREMA DE ZANAHORIA

EMPANADILLAS CASERAS DE CARNE Y
VERDURITAS

FRUTA

VIERNES 24

HUMMUS DE LEGUMBRE CON
PALITOS DE ZANAHORIA

CREPE DE ESPINACAS CON CARNE Y
QUESO

FRUTA

LUNES 27

COLIFLOR GRATINADA

PASTEL DE ATUN

YOGUR NATURAL

MARTES 28

CALABACIN RELLENO AL GUSTO

MADEDONIA CASERA

MIERCOLES 29

cuscUS SALTEADO
TOMATE CHERRY Y QUESO FETA

HUEVOS RELLENOS

YOGUR GRIEGO

JUEVES 30

GUISANTES CON CEBOLLA POCHADA

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE
SOJA

FRUTA

¢SABIAS
QUE..?

i o et G

Tanto el aceite de oliva virgen extra (AOVE) como el aceite de oliva virgen (AOV) son puro

zumo de aceituna, extraidos mediante procedimientos mecdnicos . En funcion de su calidad

sensorial y propiedades se clasifica finalmente como aceite de oliva virgen o virgen extra.



https://www.aceitesoleobercho.com/blog/aove-que-es.html
https://www.aceitesoleobercho.com/comprar-aceite/virgen/

LUNES

RECOMENDACIONES DE DESAYUNOS

ABRIL

PORRIDGE DE AVENA CON PLATANO Y CHOCOLATE DEL 85%

MARTES

TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y HUEVO REVUELTO

MIERCOLES

LECHE Y BIZCOCHO SALUDABLE DE ZANAHORIA

JUEVES

SANDWICH A LA PLANCHA DE CREMA DE CACHUETE Y PLATANO MADURO

VIERNES

LUNES

YOGUR GRIEGO Y MACEDONIA CASERA DE FRUTAS

BARRITAS SALUDABLES DE CEREALES Y FRUTOS SECOS Y VASO DE LECHE

MARTES

BOCADILLO EN PAN INTEGRAL DE ATUN Y TOMATE

MIERCOLES

TORTITAS CASERAS DE AVENA, FRESA Y ARANDANOS

JUEVES

BOL DE KEFIR CON MANGO DESHIDRATADO Y COPOS DE MAIZ SIN AZUCAR

VIERNES

TOSTADA EN PAN INTEGRAL DE AGUACATE Y QUESO FRESCO

TIPS PARA UN
DESAYUNO MAS
SALUDABLE

¢SABIAS
QUE..?

La lactosa es el azdcar natural de la leche y es la responsable de su sabor ligeramente
dulce. Las personas que presentan intolerancia a la lactosa no tienen o presentan menor

El pan integral es mas saludable que el pan blanco. El estd elaborado con
harinas refinadas. Para ello, al grano de cereal se le quita el salvado (que contiene la
fibra) y el germen (contiene dcidos grasos y vitaminas) y se queda Gnicamente el en-
dospermo, que contiene principalmente almidén. Al retirarse la fibra, el azidcar del
almidén pasa mas rapido a la sangre y sube el pico de insulina. Ademas, con ello
pierde su poder saciante y muchos nutrientes que resultan muy beneficiosos para el

organismo.

cantidad de , la enzima necesaria para digerir esta lactosa.

Tosuur,

Colectividades y Turismo




RECOMENDACIONES DE MERIENDAS
ABRIL

LUNES BOL DE FRUTA VARIADA Y PUNADO DE FRUTOS SECOS AL NATURAL

MARTES BIZCOCHO SALUDABLE DE ZANAHORIA Y VASO DE LECHE

MIERCOLES SANDWICH EN PAN INTEGRAL DE PATE DE ATUN Y QUESO CREMA

JUEVES YOGUR GRIEGO Y FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES PULGUITA DE PAN INTEGRAL CON CREMA DE ALMENDRAS Y PIEZA DE FRUTA

LUNES BOCADILLO EN PAN INTERGAL DE QUESO CREMA Y PAVO

MARTES BATIDO DE KEFIR Y PLATANO Y PUNADO DE FRUTOS SECOS

Mi ERCO LES BARRITAS CASERAS DE CEREALES Y FRUTOS SECOS Y VASO DE LECHE

JUEVES BOL DE FRUTA VARIADA Y YOGUR NATURAL

VIERNES BOCADILLO EN PAN INTEGRAL DE QUESO, TOMATE Y ACEITE DE OLIVA

INGREDIENTES: EMPANADIIIAS DEATUN Y PISTO SALUDABIES

200 g harina espelta PREPARACION:

integral

; 1) Mezclamos la harina con el aceite, el gua y la sal. Amasamos hasta que estén
509 de aceite de integrados todos los ingredientes y formamos una bola.
UNA RECETA PARA |oliva virgen .
d 2) Dividimos la masa en 8 —10 porciones
100 g de agua
H ACER EN F AM I I.I A 9 9 3) Mezclamos el pisto con el attin y reservamos.
Sal 4) Estiramos la masa con un rodillo, colocamos el relleno y formamos la
Atdn empanadilla.
Pisto casero 5) Pintamos con huevo y pinchamos con un tenedor.

6) Horneamos 20 minutos a 180 grados

o En las de verduras el tiempo de coccion y la cantidad de agua que anada cuanto
éSAB'As menos mejor para minimizar la pérdida de vitaminas y minerales. Un truco seria aprovechar el caldo
out 2 sobrante para realizar otras elaboraciones como sopa, guisos...
000 ¢

Tosuur,

Colectividades y Turismo
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Fideud de verduras ecoldgicas

T)\T)\T

Abadéjo a la andaluza con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

)T
Pany yogur natural
y yog bV 4
631kcal. 52,08%H.C. 15,78%Prot. 33,51% Lip.
2g AGS. 217gm Ca. 4mg Fe. 652ug A.

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao rebozado con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

1T T)
Pany meldn
658kcal. 48,81%H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip.
6g AGS. 162gm Ca. 3mg Fe. 480ug A.
Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga, maiz y quinoa

Pan y yogur natural

674kcal.
5g AGS.

55,18% H.C.
102gm Ca.

15,96% Prot.
3mg Fe.

30,74% Lip.
354ug A.

LIBRARY

MENU BASAL

Martes Miércoles Jueves b Viernes
s
Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
D®DF calabaza, pimiento) ecoldgica

Albondigas de pollo estofadas con
verduritas ecolégicas

INTEGRAL

Pan integral y naranja

e w

652kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 32,08% Lip.
5g AGS. 419mg Ca. 526ug A.

Brocoli eco a la bilbaina

4mg Fe.

Tortilla de patata con ensalada
variada

INTEGRAL

)V 4
Pan integral y mandarina N,
T
691kcal. 52,28% H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip.
6g AGS. 598gm Ca. 3mg Fe. 805ug A.

Arroz integral a la napolitana

= F&Iafel de garbanzos con patatas

& panaderas

= 1r) &) (®)(T
Pan integral y pera

T e

651kcal. 51,20% H.C. 15,67% Prot. 32,87% Lip.
3gAGS.  114gmCa. 5mg Fe. 735ug A.

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

= T)\T)\T
g Gallineta en salsa de tomate y verduras
= )T >
Pan integral y pldtano ecoldgico "
NS
615kcal. 50,32% H.C. 16,74% Prot. 33,42% Lip.
4g AGS. 120mg Ca. 5mg Fe. 522ug A.

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)
se debera informar sobre
— los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

Cotectividades ¥ Turisme

o)

Bunuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

/

Pan y manzana

691kcal. 52,28% H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip.
6g AGS. 598gm Ca. 3mg Fe. 805ug A.

Guiso de lentejas eco con verduras
T

Lasafa vegetal gratinada con bechamel
con lechuga y aceitunas

T T D) (TS
Pan y platano LV 4

702kcal. 51,18% H.C. 14,96% Prot. 35,08% Lip.

6g AGS. 199mg Ca. 4mg Fe. 956ug A.
Alubias pintas estofadas con chorizo
T 3

/

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana

677kcal. 54,98% H.C. 15,59% Prot. 30,84% Lip.
3g AGS. 97gm Ca. 5mg Fe. 410ug A.

Lentejas ecoldgicas a la hortelana
T

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
L)\
Pan y sandia w
623kcal. 51,32% H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip.
3g AGS. 66gm Ca. 5mg Fe. 333ugA.
( ) (/r\
.‘\_//" ‘\>_, /
P . 7D\ 7B\
) ¢ @) (&) q
\ U/ af® N / A&
@\ = (/ 50\
~ 8 o= ’

Huevos revueltos y ensalada mixta

Pan integral y pera

T s,
629kcal. 53,20% H.C. 13,67% Prot. 32,87% Lip.
3g AGS. 154gm Ca. 5mg Fe. 632ug A.
Puré de calabaza y zanahoria
=
& Pollo guisado con arroz integral
= -
Pan integral y pera ecoldgica =
NG
680kcal. 55,93% H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip.
5g AGS. 112gm Ca. 8mg Fe. 318ug A.
Macarrones integrales con tomate
€3¢ £
= 2 s 5
o= Salmon al horno con limén y ensalada g
E DI 2
= N\
Pan integral y mandarina eco & -g
T 3
680kcal. 55,93% H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip.
5g AGS. 112gm Ca. 8mg Fe. 318ug A.
Paella de marisco
)T
— g
= Medallon de merluza en salsa verde
< con ensalada variada
E T\ T
Pan integral y naranja
T
679kcal. 55,98% H.C.  15,59% Prot. 30,84% Lip.
3g AGS. 157gm Ca. 5mg Fe. 410ug A.

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

)T
Pan y platano ecolégico

) ¥ 4
645kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 33,08% Lip.
6g AGS. 211gm Ca. 6mg Fe. 736ug A.
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

\ENTNT

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)
z) (&
Pan y naranja (.
53,18% H.C. 34,08% Lip.
211gm Ca. 736ug A.

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

668kcal.
6g AGS.

12,96% Prot.
6mg Fe.

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

T)\1G,
Pan y platano
679kcal. 55,98% H.C. 15,59% Prot. 30,84% Lip.
3g AGS. 157gm Ca. 5mg Fe. 410ug A.
L4
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Wednesda

Tuesdag
| scume

Pasta with homemade tomato sauce
- s TAN DAV §

&5 Stewed chickecn meatballs with
é sauteed ecological vegetables

o

Stewed white beans with vegetables

Potato fritter with salad (lettuce and
corn)

/
(

WHOLEMEAL

BASAL MENU

Thursda F ridag

Rice with carrot, pumpkin and pepper Eco vegetables cream

Baked hake with vegetable sauce and
salad (lettuce and corn)

@)

Scrambled eggs with mixed salad

= -
o / \ = Wholemeal bread and orange Bread and apple Wholemeal bread and pear Bread and eco banana -
o , A0
/ \ ) "BI0"
Monday | ! DG @ DG L. (ORI
652kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 32,08% Lip. 691kcal. 52,28% H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip. 629kcal. 53,20% H.C. 13,67% Prot. 32,87% Lip. 645kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 33,08% Lip.
5g AGS. 419mg Ca. 4mg Fe. 526ug A. 6g AGS. 598gm Ca. 3mg Fe. 805ug A. 3g AGS. 154gm Ca. 5mg Fe. 632ug A. 68 AGS. 211gm Ca. 6mg Fe. 736ug A.

Eco vegetable fideua Stewed eco broccoli with garlic, oil Stewed eco lentils with vegetables Pumpkin and carrot cream Eco noodle soup
( and paprika — (
de;dJ k with salad (I = : = A

Breaded haddcock with salad (lettuce = . . Vegetable lasagna gratin with bechamel § : ; : Chickpeas, veal, carrot, chorizo and

and carrots) g Potato omelette with mixed salad sauce and salad (lettuce and olives) = S el R i holerieiEE potato £

D@ g e T T Y)(@)e = x 7))
Wholemeal bread with tangerine j ) &

Bread and natural yoghurt Bread and banana we  Wholemeal bread and eco pear Bread and orange -
® : @ QG D
N4 iy - Pto . Pto

631kcal. 52,08%H.C. 15,78% Prot. 33,51% Lip. 691kcal. 52,28%H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip. 702kcal. 51,18%H.C. 14,96% Prot. 35,08% Lip. 680kcal. 55,93% H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip. 668kcal. 53,18%H.C. 12,96% Prot. 34,08% Lip.
2g AGS. 217gm Ca. 4mg Fe. 652ug A. 6g AGS. 598gm Ca. 3mg Fe. 805ug A. 6g AGS. 199mg Ca. 4mg Fe. 956ug A. 5g AGS. 112gm Ca. 8mg Fe. 318ug A. 68 AGS. 211gm Ca. 6mg Fe. 736ug A.
Provenzal style-green beans Neapolitan style-wholemeal rice Stewed red beens with chorizo Wholemeal pasta with tomato sauce Kartoffelsalat (potatoes, carrots, olives
",,, () ~ and mayonnaise)
)5 3 )T T =
Breaded cod with salad (lettuce, corn 5 Cthk eas falafel with diced potatoes Scrambled eggs with cheese and o
and beet) ' ! peas falaf ¢ ratatouille 2 = Baked salmon with lemon and salad < Bratwurst mit Zwiebelsauce (turckey
= A~ @ = = sausages wirh onion sauce) and salad
\ (@) () T(1 T T T T N =) T T S st
T)\T) (&) S R ) § v B D)
Bread and melon Wholemeal bread and pear Bread and apple Wholgmeal bread and tangarine 2 Brea R
T 20T '
658kcal. 48,81%H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip. 651kcal. 51,20% H.C. 15,67% Prot. 32,87% Lip. 677kcal. 54,98% H.C. 15,59% Prot. 30,84% Lip. 680kcal. 55,93% H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip. 679kcal. 55,98% H.C. 15,59% Prot.  30,84% Lip.
6g AGS. 162gmCa.  3mgFe. 480ug A. 3g AGS. 114gm Ca. 5mg Fe. 735ug A. 3gAGS.  97gmCa. 5mg Fe. 410ug A. 5g AGS. 112gmCa.  8mgFe. 318ug A. 3g AGS. 157gm Ca. 5mg Fe. 410ug A.

Legumes cream (pumpkin, carrots and Wholemeal pasta salad (tomatos, olives, Stewed eco lentils with vegetables Seafood paella

peas) carrots and onion) —~

Freanch omelette with turckey and =i G Hake medallion wirh green sauce and

rilled pork loin with salad (lettuce :
salad (lettuce, corn and quinua) éRedﬁsll with tomato sauce and vegetables o p { mixed salad
s p ; an tomato) = ea'q
% DS bzt @)@ S @(v)
Bread and natural yoghurt Wholemeal bread and banana Bread and watermelon we | Wholemeal bread and orange

(&
\\

T ® -’ @

67akcal. 55,18% H.C.

15,96% Prot. 30,74% Lip. 615kcal. 50,32% H.C. 16,74% Prot. 33,42% Lip. 623kcal. 51,32% H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip. 679kcai. 55,98% H.C. 15,59% Prot.  30,84% Lip.
5g AGS. 102gm Ca. 3mg Fe. 354ug A. 4g AGS. 120mg Ca. 5mg Fe. 522ug A. 3g AGS. 66gm Ca. 5mg Fe. 333ugA. 3g AGS. 157gm Ca. 5mg Fe. 410ug A.
EMFK!IFMIIH- -.ll"l
W == (=] A As established in EU N
% E% I\l !E- r -% Regulation 1169/2011 @ [( )
(Food Information), it is 5o Thm
,II!III:I‘IFI'-’I e _ =] required to inform about 7~ s 7 rw Fruit selection may
.A'HIF‘I:.TE ] rossible allergens present { | ) | &) { 8) (\/ vary dependlng on
=[ @& in processed foods. 3

ri peness.

A -\
<
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LA PRIMAVERA REFLEJA EL SOL DEL

ATARDECER EN LAS PAGINAS DEL
RECETARIO MAGICO, ENTRE LOS )

REFLEJOS APARECE UN TREN II " "
DIMINUTO Y LOS HOSTURCITOS SIN

PENSARLO SUBEN A EL, EN UN
INSTANTE, LLEGAN A UNA PEQUENA
ESTACION DE ALEMANIA, RODEADA
DE BOSQUES Y CASAS DE MADERA,

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN
= QUE LOS TRENES UNIERON
Y CON SU MADRE PREPARA UN PLATO A

— ALEMANIA Y ESPARA NO SOLO
SENCILLO CON PATATAS, ZANAHORIAS ¥ UNA B CON RALLES, SINO TAMBIEN CON
SALCHICHA ESPECIAL prm———

~ . RECUERDOS Y RECETAS,
(V1A78MOS cow == Hr ' )
MIESTRO RECETARIO ¢

¢ jQué rico! {Sabe igual.
A"l

que el de mama!
Hola, estdis

en Wolfsburg.
Soy Lukas.

Mi abuelo era

espafiol. Vino aqui | ! o M :
en tren para trabajar, | TESEE
iJALEMANIA - 4-

S 2 Mi abuelo nos ensefio
como hicieron muchos ‘

espafioles, y se quedd _ muchas recetas de Espafia y
IGLO a vivir. " :

se quedaron para siempre

SUGERENCIA DE CENAS
con nosotros.

% y ! Si has comido .. €N casa
; en el cole... puedes cenar:
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pasta o arroz
Colectividades v, Turismo S.1.

Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
Meni elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, siguiendo las Came de temera, cerdo o ave Pescado o huevo
recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614, ' riesd bl eohag e
patg Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es POSTRES POSTRES
‘ Fruta Lécteo o fruta
Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal Lectoo Fiuta
diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.



AERIL 2026 MENU BASAL

pd Martes Miércoles Jueves Viernes
i < 7 - . = . . e b .
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
TS
1 2 - P
) —i Albondigas de pollo estofadas con Buiiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :* y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
" g ¢° W
) = B
ay - 1N\ " =2~ | Panintegral y naranja - i Pany pldtano ecoldgico
| (L < gral'y J] Pan y manzana Pan integral y pera
/ Lunes |
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasaiia vegetal gratinada con bechamel &= ] . : i
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas E Pollo guisado con arroz integral f&‘gggﬁggﬂfyf ct;'grrirz%eto (garbanzos,
Pany yogur natural Pan integral y mandarina Pan y plétano Pan integral y pera ecoldgica Pany naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalao rebozado con ensalada = Falafel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con queso y pisto 5‘ Salmén al h limé lad E T R ST (R
i f o almon al horno con limon y ensalada salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) & panaderas manchego E § de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— — e
. = . I la plancha con = Medallon de mer{uza en salsa verde
Tortilla francesa con pavo y ensalada €€ Gallineta en salsa de tomate y verduras  Cinta de lomo a la p con ensalada variada
de lechuga, maiz y quinoa E ensalada de lechuga y tomate E
Pany yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pan y sandia Pan integral y naranja
Segun se establece en el
_l.---l" reglamento UE 1169/2011 (} Q
(Informacion alimentaria) Yoyt Loyt X
se debera informar sobre ‘/\ 72X l(] Se|eCC|()n de fmtﬂ
y —— los posibles alérgenos ) & ) Q Q i
- W)  presentesenlos N e o d ; puede modificarse
alimentos elaborados. @\ ( =N /”\) dependlendo de su
\ NS Y &) maduracion

Cotectividades ¥ Turisme




AL 2076 MENU SIN FRUTOS SECOS

e Martes Miércoles Jueves Viernes
<(any - = = T
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
pg
o “ Q o
) —i Albondigas de pollo estofadas con Buiiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :“ y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
- ‘ SO
) . oy
ay - 1N\ " =2~ | Panintegral y naranja - i Pany pldtano ecoldgico
] . < gral'y J] Pan y manzana Pan integral y pera
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasafia vegetal gratinada con bechamel &= ] . : i
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas E Pollo guisado con arroz integral fggﬂ;ﬁggﬂfyf c%%rrrirzgﬁeto (garbanzos,
Pany yogur natural Pan integral y mandarina Pan y pldtano Pan integral y pera ecoldgica Pany naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalao rebozado con ensalada = Fal afel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con queso y pisto = Salmén al h limé fad £ Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchich
i f o e Salmon al horno con limén y ensalada salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) & panaderas manchego E g, de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
E = 2
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— —
. = { Cinta de lomo a la plancha con § Medallon de merluza en salsa verde
L’grlzilg J;Zmr-scs;;z ?3 .ﬁ%ﬁ y ensalada § Gallineta en salsa de tomate y verduras  gnsalada de lechuga y tomate E on ensalada variada
4
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los uede modificarse
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. gepen diendo de su

\W& -0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion

LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) ulu:!ggst\‘nl-ﬁ.mr
Sin leguminosas (SLG)




AERIL 2026

A

7

Martes Miércoles

MENU DIABETICA

Jueves

Viernes

v

“’* .

CoR_"
e :
\ ‘-’;\

IS

’
GRA

Fideud de verduras ecoldgicas

Abadejo al horno en salsa con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

INTEGRAL

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada =
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pan y melon

Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

—I

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga y maiz

Pan y yogur natural

EM'EIF‘IHIIH--III'I
=

%Qﬂu_ =1 A .

LIBRARY

Tallarines con salsa de tomate casera

—i Albondigas de pollo caseras estofadas
e con verduritas ecologicas

Pan integral y naranja

Brocoli eco a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

Pan integral y mandarina

Arroz integral con salsa de tomate
casera

& Pollo guisado con ensalada de

& lechuga, tomate y aceitunas

Pan integral y pera

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

§Gallmeta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y pldatano ecoldgico

3

Judias blancas guisadas a la hortelana

Pavo asado con ensalada (lechuga y
maiz)

Pan y manzana

Parrillada de verduras

Pastel de patata y pollo casero con
lechuga y aceitunas

Pany pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)
Sin leguminosas (SLG)

tur

Colectividades ¥ Turisme

INTEGRAL

—

gPollo guisado con salteado de calabacin

=

INTEGRAL

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

y berenjena

Pan integral y pera ecolégica

Macarrones integrales con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina eco

Paella de marisco

= Medallén de merluza en salsa verde

(=]

con ensalada variada

Pan integral y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada GastronOmim

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y pldtano ecolégico

Sopa de cocido (sin fideos)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




MENU HIPOCALORICA

e
? ”* —: Albéndigas de pollo caseras estofadas
/B B, ¥ é con verduritas ecolégicas
= Wl 6o
S - APy
aw - g I\ Y “‘5\1\ Pan integral y naranja
Lunes !

Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina

Abadejo al horno en salsa con

ensalada (lechuga y zanahoria rallada) Tortilla francesa con ensalada variada

INTEGRAL

Pany yogur desnatado Pan integral y mandarina

Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral salteado con verduras

Bacalao al horno en salsa con ensalada = Pollo guisado con ensalada de
variada (lechuga, maiz, remolacha) £ lechuga, tomate y aceitunas

Pan y melon Pan integral y pera

Ensalada de pasta integral (tomate,

Crema de legumbres (guisantes,
aceituna, zanahoria y cebolla)

zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Gallineta al horno con verduras

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado

Pan integral y pldatano ecoldgico

3

LIBRARY

Sin leguminosas (SLG)

Pavo asado con ensalada (lechuga y
maiz)

Pan y manzana

Parrillada de verduras

Pastel de patata y pollo casero con
lechuga y aceitunas

Pany pldatano

Alubias pintas estofadas con zanahoria

Huevos revueltos con salteado con
calabacin y berenjena

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)

tur

Colectividades ¥y Turismo

Martes Miércoles Jueves b Viernes
Tallarines salteados con calabacin Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
calabaza, pimiento) ecoldgica

Merluza al horno en salsa de

Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan integral y pera Pan y pldtano ecolégico

Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido de fideos ecoldgicos

—

gPollo guisado con salteado de calabacin

Ey Berenidha Garbanzos, zanahoria, pollo, repollo

(no patata, no chorizo)

Pan integral y pera ecolégica Pan y naranja

Macarrones integrales salteados Crema de patata, puerro y zanahoria

Magro de cerdo con ensalada verde

Salmén al horno con limén y ensalada C
(lechuga y pepino)

INTEGRAL

Pan integral y mandarina eco Pan y plétano

Jornada Gastronomica

Paella de marisco

= Medallén de merluza en salsa verde
< con ensalada variada

Pan integral y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion




AERIL 2026

A

7

Martes Miércoles

MENU SIN HUEVO

Jueves

Viernes

Tallarines (SH) en salsa de tomate

. _;i o 7
% N y 8 -
) . 9 casera

”* » = Albdndigas de pollo estofadas con
- £ verduritas ecoldgicas

CoR_"
e :
\ ‘-’;\

IS

Arroz salteado con verduritas eco

Abadejo a la andaluza (SH) con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

INTEGRAL

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada =
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pan y melon

Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

maiz'y quinoa

Pollo en salsa con ensalada de lechuga, §Gallmeta en salsa de tomate y verduras

Pan y yogur natural

EM'EIF‘IHIIH--III'I
=

%Qﬂu_ =1 A .

LIBRARY

Pany naranja

Brocoli eco a la bilbaina

Pavo al horno en salsa con ensalada
variada

Pan y mandarina

Arroz integral con salsa de tomate

& Garbanzos salteados con verduritas
< (calabacin, cebolla, zanahoria, patata)

Pany pera

Ensalada de pasta (SH) (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

Pan y platano ecolégico

3

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata caseros (SH) con
ensalada (lechuga y maiz)

Pan y manzana

Guiso de lentejas eco con verduras

Pastel de patata y verduras casero (SH)
con lechuga y aceitunas

Pan y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Pollo al horno con pisto manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)
Sin leguminosas (SLG)

tur

Colectividades ¥ Turisme

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Pavo al horno y ensalada mixta

INTEGRAL

Pany pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

INTEGRAL

Pan y pera ecoldgica

Macarrones (SH) con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

INTEGRAL

Pan y mandarina eco

Paella de marisco

= Medallén de merluza en salsa verde
o con ensalada variada

Pan y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de

verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

Pan y pldatano




AERIL 2026

)]

7

MENU SIN HUEVO, SIN KIWI, SIN FRUTOS SECOS

Martes Miércoles

Jueves

Viernes

7
g ik HYS
/ "r/ \ i' \_5.\ B

\
Lunes by

Arroz salteado con verduritas eco

Abadejo a la andaluza (SH) con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

INTEGRAL

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa con ensalada =
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pan y melon

Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Pollo en salsa con ensalada de lechuga, = Gallmeta en salsa de tomate y verduras

maiz'y quinoa E

Pan y yogur natural

LIBRARY

Tallarines (SH) en salsa de tomate
/ casera

«* » = Albdndigas de pollo estofadas con
€= verduritas ecolégicas

Pany naranja

Brocoli eco a la bilbaina

Pavo al horno en salsa con ensalada
variada

Pan y mandarina

Arroz integral con salsa de tomate

& Garbanzos salteados con verduritas
< (calabacin, cebolla, zanahoria, patata)

Pany pera

Ensalada de pasta (SH) (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

Pan y platano ecolégico

3

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata caseros (SH) con
ensalada (lechuga y maiz)

Pan y manzana

Guiso de lentejas eco con verduras

Pastel de patata y verduras casero (SH)
con lechuga y aceitunas

Pan y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Pollo al horno con pisto manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)
Sin leguminosas (SLG)

tur

Colectividades ¥y Turismo

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Pavo al horno y ensalada mixta

Pany pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

Pan y pera ecoldgica

Macarrones (SH) con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan y mandarina eco

Paella de marisco

= Medallén de merluza en salsa verde

(=]

con ensalada variada

Pan y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de

verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Crema de patata, puerro y zanahoria

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

Pan y pldatano




BERIL @@@@ MENU SIN MELOCOTON, SIN KIWI, SIN CACAHUETE

pd Martes Miércoles Jueves Viernes
< (S 7 s . = " " S b .
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
pg
o “ Q o
) —i Albéndigas de pollo estofadas con Bufiuelos de patata con ensalada - ] Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :“ y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
- ‘ co
) - *’i‘ : =
/ a, d |\ L i \";:;'\,'\ Pan integral y naranja Pan y manzana Pan integral y pera Pan y platano ecolégico
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasafia vegetal gratinada con bechamel &= : . . o
3 : - Poll i n arroz integral Cocido madrilefio completo (garb 3
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas E ollo guisado con arroz integra [ et po ; (garbanzos,
Pany yogur natural Pan integral y mandarina Pan y pldtano Pan integral y pera ecoldgica Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalao rebozado con ensalada = Fal afel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con queso y pisto = Salmén al h limé fad £ Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchich
i f o e Salmon al horno con limén y ensalada salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) & panaderas manchego E g, de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
E = g
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— —
: = ; de lomo a la plancha con = Medallon de merluza en salsa verde
Tortilla francesa con pavo y ensalada € Gallineta en salsa de tomate y verduras  Sinta de p on ensalada variada
de lechuga, maiz y quinoa E y ensalada de lechuga y tomate E
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los uede modificarse
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. gepen diendo de su

\W& -0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion

LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) ulu:!ggst\‘nl-ﬁ.mr
Sin leguminosas (SLG)




2,026

MENU SIN LEGUMBRES, SIN CITRICOS

Miércoles

Jueves

Viernes

pad Martes
fa o) —1 . ,
% L | -w = f&/ )> Tallarines (STL) salteados con calabacin
i y s YV
'r’ “* —i Albondigas de pollo (STL) estofadas con
/ 2, ¥ & verduritas ecoldgicas (no judias verdes, no
-~ ‘ i 00 - &3 guisantes, no brécoli, no tomate)
]
/] i\ ¥ = > | Panintegral y melén
77 Lunes I M

Arroz con verduras ecoldgicas (no judias || Coliflor eco a la bilbaina
verdes, no guisantes, no brécoli, no tomate)

Abadejo a la andaluza con ensalada S Tortilla de patata con ensalada

(lechuga y zanahoria rallada) E variada (no tomate natural)

Pan y yogur natural

Asado de verduras (no judias verdes, no
guisanfes, no brécoli, no tomate)
al estilo provenzal

Pan integral y manzana

Arroz integral salteado con verduras
(no judias verdes, no guisantes, no brécoli,
no tomate)

Bacalao rebozado con ensalada

variada (lechuga, maiz, remolacha) Pollo guisado con patatas panaderas

INTEGRAL

Pan y melén Pan integral y pera

Crema de calabacin suave Ensalada de pasta (STL) (pimiento rojo,

aceituna, zanahoria y cebolla)

Tortilla francesa con ensalada de

—
. . =Gallineta en salsa de tomate y verduras
lechuga, maiz y quinoa

g(no judias verdes, no guisantes, no brocoli)
4

Pan integral y platano ecoldgico

&

-0

Pan 'y yogur natural

[ oz Wl LI f 11
¥ i S=iAl |1 A ]
= 0 N ] PP

Sin leguminosas (SLG)

Patatas guisadas con verduras (no judias
verdes, no guisantes, no brécoli, no tomate)

Pavo asado en salsa con ensalada
(lechuga y maiz)

Pan y manzana

Parrillada de verduras (no judias verdes,
no guisantes, no brocoli, no tomate)

Pastel de patata y pollo casero (STL) (no
tomate, no brécoli) con lechuga y
aceitunas

Pan'y pldatano

Crema de puerro y patata

Huevos revueltos con queso con
salteado de calabacin y berenjena

Pan y manzana

Verduras tricolor (coliflor, zanahoria,
patata)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y pepino

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)

tur

Colectividades ¥y Turismo

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta (no

—
-T
E tomate natural)

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

INTEGRAL

Pan integral y pera ecoldgica

Macarrones (STL) salteados

Salmén al horno con ensalada (no
tomate natural)

INTEGRAL

Pan integral sandia

Paella de marisco (no tomate)

g Medallon de merluza en salsa verde
& (no guisantes, no judia verde) con
E ensalada variada (no tomate natural)

Pan integral y pera

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Crema de verduras de temporada
ecoldgica (no judias verdes, no guisantes, no
brécoli)

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y pepino)

Pan y platano ecoldgico

Sopa de cocido con fideos (STL)

Ternera, zanahoria, patata, repollo

Pany platano

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Pavo guisado con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano

Jornada Gastronomica




ABRIE @@@@ MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN PIPAS, SIN JUDIAS VERDES,
S SIN FRUTA, SIN PARAGUAYA, SIN PESCADO AZUL

el Martes Miércoles Jueves Viernes
< N7 - s o e
% | T f&/ )> Tallarines en salsa de tomate casera Judi'as plancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
i ) e VY (no judias verdes) calabaza, pimiento) ecoldgica (no judias verdes)
p o -
o ﬁ . o
v = Albondigas de pollo estofadas con Buiiuelos de patata con ensalada = : Merluza al horno en salsa de
. :“ y § verduritas ecoldgicas (no judias verdes) | (lechuga y maiz) & | Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
| A ¢ % ii» i B 2
;A Ad i\ Y \“5\“ Pan integral y yogur natural Pan y yogur natural Pan integral y yogur natural Pany yogur natural
/ Lunes |
Fideua de verduras ecolégicas (no Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras (no - Puré de calabaza 'y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
judias verdes) judias verdes)
—
0 .
Abadejo a la andaluza con ensalada = zg:;y(’;;’,de patata con ensalada Lasafia vegetal gratinada con bechamel g Pollo guisado con arroz integral Cocido madrilefio completo (garbanzos,
(lechuga y zanahoria rallada) E con lechuga y aceitunas E zanahoria, ternera y chorizo)
Pany yogur natural Pan integral y yogur natural Pan y yogur natural Pan integral y yogur natural Pany yogur natural
Asado de verduras al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalao rebozado con ensalada = Fal afel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con queso y pisto = Pollo al h limé lad £ Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchich
i f o &2 Pollo al horno con limén y ensalada 'salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) & panaderas manchego E § de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
Pany yogur natural Pan integral y yogur natural Pany yogur natural Pan integral y yogur natural E Pany yogur natural
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana (no Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla) judias verdes)

: { Cinta de I la planch g Medallon de merluza en salsa verde
Tortilla francesa con pavo y ensalada Gallineta en salsa de tomate y verduras inta de lomo a la plancha con E con ensalada variada

de lechuga, maiz y quinoa (no judias verdes) ensalada de lechuga y tomate

INTEGRAL

Pany yogur natural Pan integral y yogur natural Pany yogur natural Pan integral y yogur natural

N Wil LW § ) 10
A |

= La seleccion de fruta

V.00 @ puede modificarse
dependiendo de su
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t maduracion
mnanv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) mm!aagu -.l.'.‘lm.r
Sin leguminosas (SLG)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
\W- menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.




AERIL 2026
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Arroz con verduras ecoldgicas

b
\_;\

IS

Abadejo a la andaluza (SG) con
ensalada (lechuga y zanahoria rallada)

Pan (SG) y yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao al horno en salsa (SG) con
ensalada variada (lechuga, maiz,
remolacha)

Pan (SG) y melon

Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga, maiz y quinoa

Pan (SG) y yogur natural

3

MENU SIN GLUTEN

Martes Miércoles Jueves b Viernes
s
Tallarines (SG) en salsa de tomate Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
casera calabaza, pimiento) ecoldgica
= Albdndigas de pollo (SG) estofadas con  Bufiuelos de patata caseros (SG) con Huevos revueltos y ensalada mixta Merluza al horno en salsa (SG) de

verduritas ecolégicas

INTEGR

Pan (SG) y naranja

Brocoli eco a la bilbaina

Tomlla de patata con ensalada

E variada

Pan (SG) y mandarina

Arroz integral a la napolitana

Garbanzos salteados con verduritas
(calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

INTEGRAL

Pan (SG) y pera

Ensalada de pasta (SG) (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

—

=
§Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan (SG) y platano ecolégico

Sin gluten (SG) -

LIBRARY

Sin leguminosas (SLG)

ensalada (lechuga y maiz)

Pan (SG) y manzana

Guiso de lentejas (STG) con verduras

Pastel de patata y verduras casera (SG)
con lechuga y aceitunas

Pan (SG) y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan (SG) y manzana

Lentejas (STG) a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan (SG) y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)

tur

Colectividades ¥y Turismo

INTEGRAL

Pan (SG) y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

INTEGRAL

Pan (SG) y pera ecologica

Macarrones (5G) con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

INTEGRAL

Pan (SG) y mandarina eco

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
(SG) con ensalada variada

=
=

Pan (SG) y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gustmmmim

verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan (SG) y platano ecoldgico

Sopa de cocido con fideos (SG)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan (SG) y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Magro de cerdo con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan (SG) y platano




AERIL 2026
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Martes

Miércoles

MENU SIN MARISCO

Jueves

Viernes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo estofadas con

Judias blancas guisadas a la hortelana

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Cinta de lomo de cerdo al horno en

A &= L., =
‘ .‘ Buiuelos de patata con ensalada = .
7 / ¥ = verduritas ecoldgicas (lechuga y mcfiz) = Huevos revueltos y ensalada mixta salsa de verduras con ensalada (lechuga
= ‘ a oo - > y tomate)
- / i\ " “=£~ T Pan integral y naranja ~ . ! .
7 Lunes 1 IS graly naranj Pan'y manzana Pan integral y pera Pan y plétano ecoldgico

Fideud de verduras ecoldgicas

Pollo al horno en salsa con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Lomo de cerdo al horno en salsa con
ensalada variada (lechuga, maiz,
remolacha)

Pan y melén

Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga, maiz y quinoa

Pan y yogur natural

Brocoli eco a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y mandarina

Arroz integral a la napolitana

= Garbanzos salteados con verduritas
g (calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

=

Pan integral y pera

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

Pavo en salsa de tomate y verduras

INTEGRAL

Pan integral y platano ecoldgico

Guiso de lentejas eco con verduras

Pastel de patata y verdura casero con
lechuga y aceitunas

Pan'y pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

Pan integral y pera ecoldgica

Macarrones integrales con tomate

Pollo al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina eco

Paella de verduritas

Pollo en salsa de verduras con
ensalada variada

Pan integral y naranja

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

Pan y platano

Jornada Gastronomica

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

[ oz Wl LI f 11
¥ TIE=1L-YFE = L-‘H

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

3

LIBRARY

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) DS u r
Sin leguminosas (SLG)

Colectividades ¥y Turismo
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A

42

Fideud de verduras ecoldgicas

Pollo al horno en salsa con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Lomo de cerdo al horno en salsa con
ensalada variada (lechuga, maiz,
remolacha)

Pan y platano

Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, maiz y quinoa

Pan y yogur natural

N Wil LW § ) 10
A |

| R

&

Martes

MENU SIN CACAHUETE, SIN ANISAKIS, SIN LECHE CRUDA, SIN MELON, SIN
FRUTAS CON PELO, SIN FRUTAS CON PIEL, SIN MELOCOTON

Miércoles

Jueves

Viernes

Tallarines en salsa de tomate casera

verduritas ecolégicas

INTEGRAL

Pan integral y naranja (sin piel)

Brocoli eco a la bilbaina

Tortilla de patata con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y mandarina (sin piel)

Arroz integral a la napolitana

= Garbanzos salteados con verduritas
g (calabacin, zanahoria, cebolla, patata)

=

Pan integral y pera (sin piel)

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

Pavo en salsa de tomate y verduras

INTEGRAL

Pan integral y platano ecoldgico

-0

Sin leguminosas (SLG)

Albondigas de pollo (SL) estofadas con

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiiuelos de patata caseros con
ensalada (lechuga y maiz)

Pan y manzana (sin piel)

Guiso de lentejas eco con verduras

Pastel de patata y verdura casero (SL)
con lechuga y aceitunas

Pan'y pldatano

Alubias pintas estofadas con zanahoria

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana (sin piel)

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia (sin piel)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) DS u r

Colectividades ¥y Turismo

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta

INTEGRAL

Pan integral y pera (sin piel)

Puré de calabaza y zanahoria

—
é Pollo guisado con arroz integral

Pan integral y pera eco (sin piel)

Macarrones integrales con tomate

Pollo al horno con limén y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y mandarina eco (sin piel)

Paella de verduritas

Pollo en salsa de verduras con
ensalada variada

INTEGRAL

Pan integral y naranja (sin piel)

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Cinta de lomo de cerdo al horno en

salsa de verduras con ensalada (lechuga
y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan y naranja (sin piel)

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Pavo guisado con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




AL 20726 MENU SIN PESCADOS PLANOS (GALLO, LENGUADO, RODABALLO, PLATIJA NI ACEDIA)

pd Martes Miércoles Jueves Viernes
<fnayy - - S— - - = e
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
; ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
£
) - —i Albéndigas de pollo estofadas con Bufiuelos de patata con ensalada - ] Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :“ y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
- ‘ co
) . oy
7 \ r N8N i i = . Pan y plétano ecolégico
q \ g I~ Pan integral y naranja Pan y manzana Pan integral y pera yp g
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasafia vegetal gratinada con bechamel &= : . : oo
3 : p Poll i n arroz integral Cocido madrilefio completo (garb 3
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas E ollo guisado con arroz integra T £90 ; (garbanzos
Pany yogur natural Pan integral y mandarina Pan y plétano Pan integral y pera ecoldgica Pany naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalgo SN0 con etsalada = Falafel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con quesoy pisto 3 Salmén al horno con limén y ensalada g Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
L ., =
variada (lechuga, maiz, remolacha) & panaderas manchego E g, de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
E = g
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— —
: = ; Cinta de lomo a la plancha con = Medallon de merluza en salsa verde
L’grlzilg J;Zmr-scs;;z ?3 .ﬁ%ﬁ y ensalada § Gallineta en salsa de tomate y verduras  gnsalada de lechuga y tomate E on ensalada variada
4
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los uede modificarse
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. gepen diendo de su

\W& -0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion

LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) ulu:!ggst\‘nl-ﬁ.mr
Sin leguminosas (SLG)




CERRIL 2026 MENU SIN CERDO

had Martes Miércoles Jueves Viernes
i W s . sn . . S B =
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
1R
3 2 - P
[ = Albondigas de pollo estofadas con Bufiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
{ DAR :* y § verduritas ecologicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
P° e B =
/ Ly i\ TS8R Pan integral y naranja Pan v manzana = ; ! Pan y platano ecolégico
ey, Lunes | I\ < y Pan integral y pera
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
(con caldo vegetal)
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasaiia vegetal gratinada con bechamel &= ] .
(lechuga y zanahoria rallada) é variada con lechuga y aceitunas & Pollo guisado con arroz integral Garbanzos, pollo, zanahoria, patata
Pan y yogur natural Pan integral y mandarina Pan y plétano Pan integral y pera ecoldgica Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con zanahoria - Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacylgo rleblc:zado con ensalclzdt;, g Falafel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con queso y pisto 3 saimon ol FeEB.con limdn y ensglada g Bratwurst mit Zwiebelsauce (saichichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) E panaderas manchego E § de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— — e
: = : Medallon de merluza en salsa verde
Zg"l Zgg l{; cese) f;’g pavoy ensalada § Gallineta en salsa de tomate y verduras L%TJZ’J Vi ensaladg de é con ensalada variada
4
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
%m'ﬂgggﬁggﬂ al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
= iy W | L] : alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los ede modificarse
= =L e W menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. pu :
dependiendo de su

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Ostu r

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  coectivigades » Turisme

Sin leguminosas (SLG)




ARRIL 2096 MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE

D Martes Miércoles Jueves Viernes
< (S 7 s . = " " S b .
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
1R
o “ . o
) —i Albondigas de pollo estofadas con Buiiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :“ y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
- ‘ SO
) . ay
ay - 1N\ " =2~ | Panintegral y naranja - i Pany pldtano ecoldgico
] . < gral'y J] Pan y manzana Pan integral y pera
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
(con caldo vegetal)
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasaiia vegetal gratinada con bechamel § ] .
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas Pollo guisado con arroz integral Garbanzos, pollo, zanahoria, patata
Pan y yogur natural Pan integral y mandarina Pan y pldatano Pan integral y pera ecoldgica Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con zanahoria - Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
=
Bacalao rebozado con ensalada = Huevos revueltos con queso y pisto = S
. z Falafel de garbanzos con patatas q yp & Salmon al h limé lad Brat t mit Zwiebel. Ichich
o almén al horno con limén y ensalada atwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) &S panaderas manchego E E de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
E = &
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— —
. = Medallon de merluza en salsa verde
Tortilla francesa con pavo y ensalada € Gallineta en salsa de tomate y verduras ITet::TJg’af Vi ensaladg de § on ensalada variada
de lechuga, maiz y quinoa E E
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los uede modificarse
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. gepen diendo de su

\W& -0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion

LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) ulu:!ggst\‘nl-ﬁ.mr
Sin leguminosas (SLG)




AL 20726 MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE, SIN FRUTOS SECOS

D Martes Miércoles Jueves Viernes
< (S 7 s . = " " S b .
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
1R
o “ . o
) —i Albondigas de pollo estofadas con Buiiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :“ y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
- ‘ SO
) . ay
ay - 1N\ " =2~ | Panintegral y naranja - i Pany pldtano ecoldgico
] . < gral'y J] Pan y manzana Pan integral y pera
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
(con caldo vegetal)
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasaiia vegetal gratinada con bechamel § ] .
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas Pollo guisado con arroz integral Garbanzos, pollo, zanahoria, patata
Pan y yogur natural Pan integral y mandarina Pan y pldatano Pan integral y pera ecoldgica Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con zanahoria - Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
=
Bacalao rebozado con ensalada = Huevos revueltos con queso y pisto = S
. z Falafel de garbanzos con patatas q yp & Salmon al h limé lad Brat t mit Zwiebel. Ichich
o almén al horno con limén y ensalada atwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) &S panaderas manchego E E de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
E = &
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— —
. = Medallon de merluza en salsa verde
Tortilla francesa con pavo y ensalada € Gallineta en salsa de tomate y verduras ITet::TJg’af Vi ensaladg de § on ensalada variada
de lechuga, maiz y quinoa E E
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los uede modificarse
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. gepen diendo de su

\W& -0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion

LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) ulu:!ggst\‘nl-ﬁ.mr
Sin leguminosas (SLG)




CERRIL 2026 MENU SIN LACTOSA

nad Martes Miércoles Jueves Viernes
AR - e == T
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
pg
o “ Q o
[ = Albdndigas de pollo (SL) estofadas con | Buiiuelos de patata caseros (SL) con = : Merluza al horno en salsa de
{ DAR :“ ¥ & ver duritas ecoldgicas ensalada (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
/‘ “~ VY
) 7 i&* : =
/ ~ ”4 ‘ \ (1 s ‘5\,\ Pan integral y naranja Pan y manzana Pan integral y pera Pan y platano ecolégico
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brocoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Abadejo al dall lad = Tortilla de patata con ensalada g
gaejo a la andegliza con ensaigna. g Pastel de patata y verdura casero (SL) Pollo guisad ] I Garb hori
z & guisado con arroz integra arbanzos, ternera, zanahoria, patata
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con ensalada de lechuga y aceitunas E
Pan y yogur (SL) Pan integral y mandarina Pany pldtano Pan integral y pera ecoldgica Pan y naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral con salsa de tomate Alubias pintas estofadas con zanahoria - Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
casera g aceitunas y mayonesa)
Bacalao al horno en salsa con ensalada = Garp Itead duri = 5
P . o= Garbanzos salteados con verduritas i e Salmon al horno con limén y ensalada Pavo guisado con ensalada verde
variada (lechuga, maiz, remolacha) & (calabacin, zanahoria, cebolla, patata) Huevos revueltos con pisto manchego E y (Iechu%a Y pepino)
= = 8
Pan 'y melon Pan integral y pera Pan y manzana Pan integral y mandarina eco E Panylplstano
S
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)

Tortilla francesa con ensalada de Medallon de merluza en salsa verde

—
Tortilla francesa con ensalada de Gallineta en salsa de tomate y verduras  |echugd'y tomate é con ensalada variada

lechuga, maiz y quinoa

INTEGRAL

Pan y yogur (SL) Pan integral y pldtano ecolégico Pan y sandia Pan integral y naranja

alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los I
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. puede '.“Odlﬂcorse
dependiendo de su

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Dstu r

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  coectivigades » Turisme

Sin leguminosas (SLG)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
* al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
\Wv‘ -0




MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Miércoles

Jueves

Viernes

o Martes
% q ) s y )/> Tallarines en salsa de tomate casera
s YV

)
A
' » \ \.
¢ "
’ *3
INTEGRAL

Albondigas de pollo (SL) estofadas con
verduritas ecolégicas

\ @ :\\ Pan integral y naranja

\
Lunes | !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina
Abadejo a la andaluza con ensalada g‘ Tortilla de patata con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada) E variada
Pan y yogur de soja Pan integral y mandarina
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral con salsa de tomate
casera

Bacalao al horno en salsa con ensalada = i
& Garbanzos salteados con verduritas

variada (lechuga, maiz, remolacha) & (calabacin, zanahoria, cebolla, patata)
Pan y melén Pan integral y pera

Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate,
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, maiz y quinoa

INTEGRAL

Pan y yogur de soja Pan integral y platano ecoldgico

Sin leguminosas (SLG)

Gallineta en salsa de tomate y verduras

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiiuelos de patata caseros (SL) con
ensalada (lechuga y maiz)

Pan y manzana

Guiso de lentejas eco con verduras

Pastel de patata y verdura casero (SL)
con ensalada de lechuga y aceitunas

Pany platano

Alubias pintas estofadas con zanahoria

Huevos revueltos con pisto manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
‘ alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
\W- W menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t
LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) mm!aagﬁ -.l.’.’!nr

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

=
=

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

Pan integral y pera ecoldgica

Macarrones integrales con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina eco

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
con ensalada variada

Pan integral y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
(con caldo vegetal)

Garbanzos, pollo, zanahoria, patata

Pan y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Pavo guisado con ensalada verde
(lechuga y pepino)

Pan y platano




A BR'L @@@ MENU SIN LTP, SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE, SIN MELOCOTON, SIN FRESAS, SIN ALBARICOQUE, SIN CIRUELA,
S SIN KIWI, SIN PINA, SIN MANDARINA, SIN MELON, SIN UVA, SIN NARANJA, SIN LEGUMBRES, SIN PALOMITAS

B Martes - Miércoles = Jueves b Viernes
<A - - = 5
% | -wr % f&/ )> Tallarines (STL) salteados con calabacin = Patatas guisadas con verduras (no Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
) ) s W tomate natural) calabaza, pimiento) ecoldgica
4 © .
o ﬁ . A
(") —i Albondigas de pollo (STL) estofadas = ., Merl Ih Isa d
y = i 5gi Pavo asado en salsa con ensalada = Huevos revueltos y ensalada mixta (no eruzaiginomnoler saisalde )
- ‘ 4 An :“ o= ;‘;’t’u‘;‘;’ﬁ"’ itas ecoldgicas (no tomate (lechuga y maiz) & {omate natural) y ( verduras con ensalada (lechuga y pepino)
/ Ay i\ Y S@n i 4 o p 9y P Pan y platano ecolégico
Lunes | < Pan integral y plétano Pan y manzana (sin piel) Pan integral y pera (sin piel) yp 9
Arroz salteado con verduras eco (no Brécoli eco a la bilbaina Salteado de verduras (no tomate Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos (STL)
tomate natura) natural)
—
Abadejo a la andaluza con ensalada g‘ Tortilla de patata con ensalada 2 = : ; 3
3 : astel de patata y pollo casero (STL) con Pollo guisado con arroz integral
(lechuga y zanahoria rallada) E variada (no tomate natural) e ylf:’ ceitun}; I; (sTL) E g g Ternera, zanahoria, patata, repollo
Pan'y yogur natural Pan integral y manzana (sin piel) Pan y plétano Pan integral y pera ecolégica (sin piel) | Pany pldtano
Salteado de verduras al estilo Arroz integral a la napolitana (no Crema de puerro y patata Macarrones (STL) con tomate (no Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
provenzal tomate natural) tomate natural) g aceitunas y mayonesa)
=
=l = S
Bacalao rebozado con ensalada = i Huevos revueltos con queso con = A
velrioda (lediliye, mols ceniacha) % Pollo guisado con patatas panaderas salteado de'calabacin y berenjei g Sa’tm 6 r;)al horno y ensalada (no tomate E %732"(1‘15 Ifﬁgzoy‘g ehp%zcj con ensalada
natura
8
Pan y pldtano Pan integral y pera (sin piel) Pany manzana (sin piel) Pan integral y pera eco (sin piel) E Pany pldtano
-
Crema de calabacin suave Ensalada de pasta (STL) (pimiento rojo, Verduras tricolor (coliflor, zanahoria y Paella de marisco
aceituna, zanahoria y cebolla) patata)
— — e
: = . Medallon de merluza en salsa verde
feoc';,tygaf r;r;?gsaqrﬁzg: Sgloda de €2 Gallineta al horno y verduras C’"ml dj I%m? ahla plancha con § con ensalada variada (no tomate
g y E (no tomate natural) CnEagaa cegeciugayjpepino E natural)
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pan y pera (sin piel) Pan integral y manzana (sin piel)

N Wil LW § ) 10
A |

= La seleccion de fruta

puede modificarse
dependiendo de su

-0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Dstu 8
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  coectivigades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
\W- menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.




Fideud de verduras ecoldgicas

Abadejo a la andaluza con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao rebozado con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pan y melon
Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga, maiz y quinoa

Pan y yogur natural

3

Martes

MENU SIN PIEL DE MELOCOTON

Miércoles

Jueves

Viernes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo estofadas con
verduritas ecolégicas

INTEGRAL

Pan integral y naranja

Brocoli eco a la bilbaina

= Tortilla de patata con ensalada

E variada

Pan integral y mandarina

Arroz integral a la napolitana

—
& Falafel de garbanzos con patatas
& panaderas

=

Pan integral y pera

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

—

=
§ Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano ecoldgico

Sin gluten (SG) -

LIBRARY

Sin leguminosas (SLG)

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pan y manzana

Guiso de lentejas eco con verduras

Lasaria vegetal gratinada con bechamel
con lechuga y aceitunas

Pan y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin trazas de gluten (STG) t
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) DS u r

Colectividades ¥y Turismo

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

=0
=

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

Pan integral y pera ecoldgica

Macarrones integrales con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina eco

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
on ensalada variada

Pan integral y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

Pan y platano




Fideud de verduras ecoldgicas

Abadejo a la andaluza con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao rebozado con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pan y melon
Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga, maiz y quinoa

Pan y yogur natural

3

Martes

MENU SIN PIEL DE MELOCOTON, SIN KIWI

Miércoles

Jueves

Viernes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo estofadas con
verduritas ecolégicas

INTEGRAL

Pan integral y naranja

Brocoli eco a la bilbaina

= Tortilla de patata con ensalada

E variada

Pan integral y mandarina

Arroz integral a la napolitana

—
& Falafel de garbanzos con patatas
& panaderas

=

Pan integral y pera

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

—

=
§ Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano ecoldgico

Sin gluten (SG) -

LIBRARY

Sin leguminosas (SLG)

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pan y manzana

Guiso de lentejas eco con verduras

Lasafia vegetal gratinada con bechamel
con lechuga y aceitunas

Pan 'y pldatano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin trazas de gluten (STG) t
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) DS u r

Colectividades ¥y Turismo

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

=0
=

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

Pan integral y pera ecoldgica

Macarrones integrales con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina eco

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
on ensalada variada

Pan integral y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

Pan y platano




CERRIL 2026 MENU SIN AVELLANAS

e Martes Miércoles Jueves Viernes
<(any - = = T
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
pg
o “ Q o
) —i Albondigas de pollo estofadas con Buiiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
=4 . ol
{ DAR :“ y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
- ‘ SO
) . oy
ay - 1N\ " =2~ | Panintegral y naranja - i Pany pldtano ecoldgico
] . < gral'y J] Pan y manzana Pan integral y pera
/ Lunes !
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
—
Abadejo a la andaluza con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Lasafia vegetal gratinada con bechamel &= ] . : i
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas E Pollo guisado con arroz integral fggﬂ;ﬁggﬂfyf c%%rrrirzgﬁeto (garbanzos,
Pany yogur natural Pan integral y mandarina Pan y pldtano Pan integral y pera ecoldgica Pany naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalao rebozado con ensalada = Fal afel de garbanzos con patatas Huevos revueltos con queso y pisto = Salmén al h limé fad £ Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchich
i f o e Salmon al horno con limén y ensalada salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) & panaderas manchego E g, de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
E = 2
Pan y melén Pan integral y pera Pany manzana Pan integral y mandarina eco ‘E Pan y pldtano
==
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— —
. = { Cinta de lomo a la plancha con § Medallon de merluza en salsa verde
L’grlzilg J;Zmr-scs;;z ?3 .ﬁ%ﬁ y ensalada § Gallineta en salsa de tomate y verduras  gnsalada de lechuga y tomate E on ensalada variada
4
Pan y yogur natural Pan integral y platano ecoldgico Pany sandia Pan integral y naranja

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los uede modificarse
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. gepen diendo de su

\W& -0
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion

LuRAnv Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) ulu:!ggst\‘nl-ﬁ.mr
Sin leguminosas (SLG)




Fideud de verduras ecoldgicas

Abadejo a la andaluza con ensalada
(lechuga y zanahoria rallada)

Pany yogur natural

Judias verdes al estilo provenzal

Bacalao rebozado con ensalada
variada (lechuga, maiz, remolacha)

Pan y melon
Crema de legumbres (guisantes,
zanahoria y calabaza)

Tortilla francesa con pavo y ensalada
de lechuga, maiz y quinoa

Pan y yogur natural

3

Martes

MENU SIN CACAHUETE

Miércoles

Jueves

Viernes

Tallarines en salsa de tomate casera

Albondigas de pollo estofadas con
verduritas ecolégicas

INTEGRAL

Pan integral y naranja

Brocoli eco a la bilbaina

= Tortilla de patata con ensalada

E variada

Pan integral y mandarina

Arroz integral a la napolitana

—
& Falafel de garbanzos con patatas
& panaderas

=

Pan integral y pera

Ensalada de pasta integral (tomate,
aceituna, zanahoria y cebolla)

—

=
§ Gallineta en salsa de tomate y verduras

Pan integral y platano ecoldgico

Sin gluten (SG) -

LIBRARY

Sin leguminosas (SLG)

Judias blancas guisadas a la hortelana

Buiuelos de patata con ensalada
(lechuga y maiz)

Pan y manzana

Guiso de lentejas eco con verduras

Lasaria vegetal gratinada con bechamel
con lechuga y aceitunas

Pan y platano

Alubias pintas estofadas con chorizo

Huevos revueltos con queso y pisto
manchego

Pan y manzana

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y sandia

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin trazas de gluten (STG) t
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) DS u r

Colectividades ¥y Turismo

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

=0
=

Arroz a la jardinera (zanahoria,
calabaza, pimiento)

Huevos revueltos y ensalada mixta

Pan integral y pera

Puré de calabaza y zanahoria

Pollo guisado con arroz integral

Pan integral y pera ecoldgica

Macarrones integrales con tomate

Salmén al horno con limén y ensalada

Pan integral y mandarina eco

Paella de marisco

Medallon de merluza en salsa verde
on ensalada variada

Pan integral y naranja

La seleccion de fruta
puede modificarse
dependiendo de su

maduracion

Jornada Gastronomica

Crema de verduras de temporada
ecoldgica

Merluza al horno en salsa de
verduras con ensalada (lechuga y tomate)

Pan y platano ecolégico

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y naranja

Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
aceitunas y mayonesa)

Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchichas
de pavo en salsa de cebolla) con ensalada

Pan y platano




CERRIL 2026 MENU SIN NUEZ, SIN SESAMO

nd Martes Miércoles Jueves Viernes
Y < SNV S— — s
% | - % S )> Tallarines en salsa de tomate casera Judias blancas guisadas a la hortelana Arroz a la jardinera (zanahoria, Crema de verduras de temporada
/ ) . 9 calabaza, pimiento) ecoldgica
1R
3 2 - P
) —i Albondigas de pollo estofadas con Bufiuelos de patata con ensalada = . Merluza al horno en salsa de
< . s . .
{ DAR :* y ge ver duritas ecoldgicas (lechuga y maiz) Ji Huevos revueltos y ensalada mixta verduras con ensalada (lechuga y tomate)
" g ¢° W
) 7 *'X* oy
o 7 g (N Y \‘;{\ Panyy naranja Pan y manzana Pany pera Pan y pldtano ecoldgico
/ Lunes |
Fideud de verduras ecoldgicas Brécoli eco a la bilbaina Guiso de lentejas eco con verduras Puré de calabaza y zanahoria Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
—
Abadejo a la andaluza con ensalada g‘ Tortilla de patata con ensalada Lasafia vegetal gratinada con bechamel &= ] . : .
3 : - Poll i n arroz integral Cocido madrilefio completo (garb 3
(lechuga y zanahoria rallada) E variada con lechuga y aceitunas E RUCEEEcERRE 07 inte Qg zanahoria, ternera y choriz'(,)) (garbanzos
Pany yogur natural Pan y mandarina Pan y pldtano Pany pera ecoldgica Pany naranja
Judias verdes al estilo provenzal Arroz integral a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo Macarrones integrales con tomate Kartoffelsalat (patata, zanahoria,
g aceitunas y mayonesa)
Bacalao rebozado con ensalada = Fal afel de garbanzos caseros con Huevos revueltos con queso y pisto = Salmén al h limé fad £ Bratwurst mit Zwiebelsauce (salchich
i f o e Salmon al horno con limén y ensalada 'salchichas
variada (lechuga, maiz, remolacha) E patatas panaderas manchego E é de pavo en salsa de cebolla) con ensalada
Pany meldn Pan'y pera Pany manzana Pan y mandarina eco ‘g BT
S
Crema de legumbres (guisantes, Ensalada de pasta integral (tomate, Lentejas ecoldgicas a la hortelana Paella de marisco
zanahoria y calabaza) aceituna, zanahoria y cebolla)
— — e
= . Medallon de merluza en salsa verde
Tortilla francesa con pavo y ensalada €2 i Cinta de lomo a la plancha con = i
o och Jga, e tﬁ'noa y E Gallineta en salsa de tomate y verduras  gnsalada de lechuga y tomate E con ensalada variada

Pan y yogur natural Pan y platano ecoldgico Pan y sandia Pan y naranja

alimentos elaborados. Esta informacién queda reflejada en los I
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. puede '.“Odlﬂcorse
dependiendo de su

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Ostu r

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  coectivigades » Turisme

Sin leguminosas (SLG)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
* al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los La seleccion de fruta
oo W




