EL FRIO DE MADRID
CONGELA LA NARIZ DE LOS

HOSTURCITOS MIENTRAS +Se habran acabado
las recetas mdgicas?

HOJEAN SU RECETARIO,
BUSCAMDO ESA MAGIA QUE
YA NO ESTA,

MARTIN LES PREPARA UN GUISO

TRISTES, CIERRAN EL RECETARIO, PERO AL DARSE 1\ ‘ "/% ,Q% \/ DE PLATANO CON VERDURAS,
Z o A%
LA VUELTA UNA EXPLOSION DE CACAO LOS W/ B Ealiy. \"#| ARROZ Y CACAHUETES, TODO DE

3 ( Y /i y
ATRAPA Y_ jCHAS! N/ A Hola, soy Martin. Estdis l LA TIERRA, [0S HOSTURCITOS
S o | en Guinea Ecuatorial. PECORREN QUE, AUNGUE LN

Y9\ PALs ESTE LEJOS, COMPARTIR EL
X B\ 5| mroms v & RESPETO MOS

wesRo RECETARIOL. [ e o [l & Y
MAGICO A... T

iSi, y me

! encanta cocinar!

V

i[GUINEA T = —
ECUA T ORIAL .’ 4 ' — . exPioradores del sabor!i :

Colectividades vy, Turismo S.1°

@hostur1993



Viernes

Puré de arroz, judia verde, Puré de patata, zanahoria,
puerro 'y merluza brécoliy pavo

Yogur natural (") o fruta Yogur natural () o fruta

Miércoles

Puré de patata, zanahoria,

Puré de arroz, judia verde, re de
brocoli y pavo

Puré de patata, calabaza,
puerro 'y merluza

puerro y pollo

Puré de patata, calabacin, judia
verde y merluza

zanahoria y ternera

Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta

Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta

19

Puré de patata, calabaza,

i Puré de patata, zanahoria,
puerro y pollo

brocoli y pavo

Puré de patata, calabacin, judia
verde y merluza

Puré de arroz, judia verde,

Puré de patata, puerro, ; .
puerroy merluza (=)

zanahoria y ternera

Yogur natural o fruta

Yogur natural () o fruta Yogur natural () o fruta

Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta
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Puré de patata, calabaza,

I Puré de patata, zanahoria,
puerro y pollo

brécoliy pavo

Puré de arroz, judia verde,
puerro y merluza @

Puré de patata, calabacin, judia

Puré de patata, puerro,
verde y merluza

zanahoria y ternera

Yogur natural (") o fruta Yogur natural \") o fruta Yogur natural (") o fruta Yogur natural (7)) o fruta

Yogur natural o fruta

Segun se establece en el

reglamento UE 1169/2011 i . "
(Informacién alimentaria) vosa® POpecS” TG PRamn
se debera informar sobre 3 :
A "3 S
los posibles alérgenos @ 3 @ H
presentes en los o Boa® ok ‘ATe® s -
alimentos elaborados. ) 90
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