EL FRIO DE MADRID
CONGELA LA NARIZ DE LOS
HOSTURCITOS MIENTRAS +Se habran acabado
HOJEAN SU RECETARIO,

las recetas mdgicas?

BUSCAMDO ESA MAGIA QUE
YA NO ESTA,

MARTIN LES PREPARA UN GUISO

TRISTES, CIERRAN EL RECETARIO, PERO AL DARSE \\Y ‘ »«% 4% DE PLATANO CON VERDURAS,

LA VUELTA UNA EXPLOSION DE CACAO LOS / ARROZ Y CACAHUETES, TODO DE

- { y g ',“‘,‘ y
ATRAPA Y. iCHAS! \ "2 > Hola, soy Martin. Estéis / / kd TIERRA, L5 HOSTURCIION
3 | en Guinea Ecuatorial. PECORREN QUE, AUNGUE LN

¥"\\| PAs ESTE LEJOS, COMPARTIR EL
IDIOMA Y EL RESPETO NOS

MUESTRO RECETARIO
MACICO A...

7|GUINEA = W s ———
ECUATORIALIIA N B N | NG

Si has comido ... N Ccasa
en el cole... puedes cenar:

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pasta o arroz ~ Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas

SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
Carne de temera, cerdo 0 ave Pescado o huevo
Pescado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
Huevo Came de temera, cerdo, ave 0 pescado
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Lacteo Fruta



La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracion no es

MENU BASAL

Jueves

4 Macarrones integrales pomodoro

Viernes

Lasana vegetal

@@ HOOOL@@®®

adecuado para su consumo.

®

Lunes

Arroz ibérico (chorizo, cebolla, tomate, ajo)

@D®

Tortilla francesa con calabacin
salteado

Pan y yogur

®

Lentejas guisadas a la hortelana

T

Salmon al eneldo con zanahoria
dado salteada

@®®©

Martes

Judias blancas ecoldgicas estofadas
con verduras

Merluza a la andaluza con e
ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada eco

Judias verdes con salsa de tomate
casera

Albondigas con cuscus salteado de
verduritas

@®

Leche como complemento de menu

todos los dias

Miércoles

Crema de puerro y zanahoria

Pollo asado en su jugo con arroz
salteado

>

Pan y fruta de temporada eco

Plato

Sopa de ave con estrellitas

TT

Filete de sajonia a la plancha con
patatas dado

Hamburguesa con ensalada

Q00

Pan integral y yogur

HOO®

3 Patatas estofadas con bacalao

@O©

Lomo a la plancha y ensalada de
lechuga y maiz

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
DL

¥#4 Alubias pintas eco estofadas con
chorizo

A®

INTEGRAL

®

Merluza con salsa de zanahoria y
ensalada verde

©@@®

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

ok

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

OO

Pan y fruta de temporada eco N

. .
Plato

Puré de calabacin y puerro ecologico

Delicias de bacalao con arroz pilaf

Tortilla de patatas con ensalada
00 WHO@®

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco ~ \& Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco N
Patatas a la marinera Arroz a la jardinera con verduras eco Crema de hortalizas eco de > Sopa de guinea con fideos
temporada oBIOS

@O©

Huevo revuelto con jamén y ensalada

Dorada a la plancha con patatas
y calabaza eco

Plato

006
Estofado de carne guineano (magro

(lechuga y aceitunas) @ £ Pavo estofado con arroz integral guisantes salteados de cerdo, garbanzos, zanahoria y patata)
Pan y yogur Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada eco % Pan integral y fruta w Pan y fruta de temporada

'ﬁ Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
@ (Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Coditos con salsa de tomate casera
)
Merluza en salsa de zanahoria con

ICQ)

JORNADA GASTRONOMICA




Monday

Rice with chorizo, bacon, onion, toma-
to and garlic

@®

Omelette with sauteed zucchini

Bread and yoghurt

Stewed lentils with vegetables

T
Salmon with dill and sauteed carrot

@O@

Bread and yoghurt

Seafood potatoes

@O®

Scrambled eggs with ham and salad
(lettuce and olives)

EO®

Bread and yoghurt

The recommended fruit may va
daily if its ripeness is not suitable for
consumption.

Milk as a complement to the
menu every day.

Tuesday Wednesday

Eco stewed White beans with Carrot and leek cream

vegetables "BI0

Plato

Breaded hake with salad (lettuce and

carrot) Roasted chicken with sauteed rice
Bread and eco fruit Bread and eco fruit

Green beans with homemade tomato
sauce (F
Meantballs with vegetables and
couscous

@&

Bread and eco fruit

patatas dado

Bread and eco fruit

Rice with eco vegetables Ecological vegetable cream

Grilled gilthead fish with sauteed
potato and eco pumpkin

@@

Bread and eco fruit Bread and eco fruit

As established in EU
Regulation 1169/2011
(Food Information), it is
required to inform about
possible allergens present
in processed foods.

@
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Celectividades ¥y Turisme

Chicken soup with star-shaped pasta

Filete de sajonia a la plancha con

Stewed turkey with wholemeal bread

b0 82

BASAL MENU
Thursday

2 Wholemeal pasta pomodoro

TT

Burger with salad

200

Wholemeal bread and yoghurt

HOO®

Stewed potatoes with cod N

@D D

Grilled pork loin with salad (lettuce and
corn)

®

WHOLEMEAL BREAD

Wholemeal bread and fruit

GOE)

Fr]Stewed eco beans with chorizo

A®

Potato omelette with salad

20,

Wholemeal bread and fruit

@VE) %

¥4] Pasta with homemade tomato sauce

TT

Hake with carrot sauce and sauteed

@D®

Wholemeal bread and fruit

@&

WHOLEMEAL BREAD &

z
B
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.
Plato

WHOLEMEAL BREAD

GG

Friday

Vegetable lasagna

@OOL@E@®®

Hake with carroth asauce and green
salad

©@@G

Bread and fruit

Noodle soup

TT

Chickpeas, carrot, veal and chorizo

Bread and fruit

Zucchini and leek ecological cream

Breaded cod and pilaf rice

©@®

Bread and fruit

Plato

Guinea noodle soup

TT

3 Guinea beef stew (pork loin, chickpeas,
carrot and potato)

5
=
o
g Bread and fruit




