


MENÚ BASAL 

Crema de puerro y zanahoria  

 
Pollo asado en su jugo con arroz  
salteado  

 
Pan y fruta de temporada eco 

T 

Macarrones integrales pomodoro 

 
Hamburguesa con ensalada 

 
 

Pan integral y yogur 
 

Lasaña vegetal 

 

Merluza con salsa de zanahoria y  
ensalada verde 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

615kcal.     50,32% H.C.     16,74% Prot.     33,42% Lip. 
4g AGS.         120mg Ca.           5mg Fe.            522ug A. 

702kcal.     51,18% H.C.     14,96% Prot.     35,08% Lip. 

Arroz ibérico (chorizo, cebolla, tomate, ajo) 

 
Tortilla francesa con calabacín             
salteado 

 

 
 

Pan y yogur 
 
       

T T T T T T T 

T T 

T 

Judías blancas ecológicas estofadas 
con verduras 
 
Merluza a la andaluza con 
ensalada de lechuga y zanahoria 

 

 
Pan y fruta de temporada eco 

 
       

 

T T 

Sopa de fideos ecológicos 
 
 
 

 

Cocido madrileño completo  
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 
 

T T T 

Patatas estofadas con bacalao 

 
Lomo a la plancha y ensalada de 
lechuga y maíz 

 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Patatas a la marinera 

 
Huevo revuelto con jamón y ensalada 
(lechuga y aceitunas) 

 
 

Pan y yogur 

Arroz a la jardinera con verduras eco 
 
Dorada a la plancha con patatas                  
y calabaza eco 

 
Pan  y fruta de temporada eco 

695kcal.     52,18% H.C.     16,96% Prot.     30,84% Lip.3g 
AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

680kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

679kcal.     55,98% H.C.        15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

Coditos con salsa de tomate casera 

 
Merluza en salsa de zanahoria con  
guisantes salteados  

 
Pan integral y fruta 

 
T 

T T 

T T 

T T 

Crema de hortalizas eco de               
temporada 

 
Pavo estofado con  arroz integral 

 
Pan y fruta de temporada eco 

T T 

Sopa de guinea con fideos  

 
Estofado de carne guineano (magro 
de cerdo, garbanzos, zanahoria y patata) 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

T T T 

628kcal.     53,50% H.C.     15,02% Prot.     32,68% Lip. 
2g AGS.         167gm Ca.           3mg Fe.             258ug A. 

635kcal.     55,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

661kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
6g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

689kcal.     51,38% H.C.     14,82% Prot.     35,36% Lip. 
4g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

618kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

677kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

645kcal.     51,08% H.C.     15,78% Prot.     33,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

674kcal.     55,18% H.C.     15,96% Prot.     30,74% Lip. 
5g AGS.         102gm Ca.         3mg Fe.            354ug A. 

645kcal.     53,29% H.C.     15,35% Prot.     32,84% Lip. 
3g AGS.         125gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

668kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

Judías verdes con salsa de tomate 
casera 
 
Albóndigas con cuscús salteado de 
verduritas  

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas eco estofadas con                      
chorizo 

 
Tortilla de patatas con ensalada  
 

 
 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y puerro ecológico 
 

 
Delicias de bacalao con arroz pilaf 

 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

T 

Sopa de ave con estrellitas 

 
 

 

Filete de sajonia a la plancha con   
patatas dado 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

T T T 

Lentejas guisadas a la hortelana 
 
 

Salmón al eneldo con zanahoria  
dado salteada 

 
 

 

Pan y yogur 

T T 

T 

T T 

T T T 

T T 



BASAL MENU  

Carrot and leek cream  

 
Roasted chicken with sauteed rice  
 

 
Bread and eco fruit  

 
 T 

Wholemeal pasta pomodoro 

 
Burger with salad  

 
 

Wholemeal bread and yoghurt 
 

Vegetable lasagna 

 

Hake with carroth asauce and green 
salad  

 
 

Bread and fruit  
 

615kcal.     50,32% H.C.     16,74% Prot.     33,42% Lip. 
4g AGS.         120mg Ca.           5mg Fe.            522ug A. 

702kcal.     51,18% H.C.     14,96% Prot.     35,08% Lip. 
6g AGS.         199mg Ca.         4mg Fe.            956ug A. 

Rice with chorizo, bacon, onion, toma-
to and garlic  

 
Omelette with sauteed zucchini 

 

 
 

Bread and yoghurt 
 

T T T T T T T 

T T 

T 

Eco stewed White beans with                       
vegetables 
 
Breaded hake with salad (lettuce and 
carrot) 

 

 
Bread and eco fruit  

 

 

T T 

Noodle soup  
 
 
 

 

Chickpeas, carrot, veal and chorizo  

 
 
 
 

Bread and fruit  
 
 

T T T 

Stewed potatoes with cod  

 
Grilled pork loin with salad (lettuce and 
corn) 

 

 
Wholemeal bread and fruit  
 
 

695kcal.     52,18% H.C.     16,96% Prot.     30,84% Lip.3g 
AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

680kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Seafood potatoes 

 
Scrambled eggs with ham and salad 
(lettuce and olives)  

 
 

Bread and yoghurt  

Rice with eco vegetables  

 
Grilled  gilthead fish with sauteed                           
potato and eco pumpkin  

 

 
Bread and eco fruit  

679kcal.     55,98% H.C.        15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

Pasta with homemade tomato sauce 

 
Hake with carrot sauce and sauteed 
peas  

 
Wholemeal bread and fruit  

 
       T 

T T 

T T 

T T 

Ecological vegetable cream  

 
Stewed turkey with wholemeal bread 

 
Bread and eco fruit  
       

T T 

Guinea noodle soup 

 
Guinea beef stew (pork loin, chickpeas, 
carrot and potato) 
 
 
 
Bread and fruit  
 

T T T 

628kcal.     53,50% H.C.     15,02% Prot.     32,68% Lip. 
2g AGS.         167gm Ca.           3mg Fe.             258ug A. 

635kcal.     55,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

661kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
6g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

689kcal.     51,38% H.C.     14,82% Prot.     35,36% Lip. 
4g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

618kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

677kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

645kcal.     51,08% H.C.     15,78% Prot.     33,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

674kcal.     55,18% H.C.     15,96% Prot.     30,74% Lip. 
5g AGS.         102gm Ca.         3mg Fe.            354ug A. 

645kcal.     53,29% H.C.     15,35% Prot.     32,84% Lip. 
3g AGS.         125gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

668kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

Green beans with homemade tomato 
sauce 
 
Meantballs with vegetables and      
couscous 

 
 

 
Bread and eco fruit  

 

Stewed eco beans with chorizo  

 
Potato omelette with salad  
 

 
 

 
 

Wholemeal bread and fruit  
 

Zucchini and leek ecological cream 
 
 
Breaded cod and pilaf rice  

 
 

Bread and fruit  
 

T 

Chicken soup with star-shaped pasta 

 
 

 
Filete de sajonia a la plancha con   
patatas dado 

 
Bread and eco fruit  
 

T T T 

Stewed lentils with vegetables 
 
 

Salmon with dill and sauteed carrot  

 
 

 
Bread and yoghurt  

 

T 

T T T T 

T T T 

T T 


