


MENÚ BASAL 

695kcal.     52,18% H.C.     16,96% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 

Pan y yogur natural 
 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo en salsa de verduras 
con arroz rehogado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 

 

 
Pan integral y fruta de temporada 

  

615kcal.     50,32% H.C.     16,74% Prot.     33,42% Lip. 
4g AGS.         120mg Ca.           5mg Fe.            522ug A. 

623kcal.     51,32% H.C.     15,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

641kcal.     54,18% H.C.     11,96% Prot.     35,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

657kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
6g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

689kcal.     51,38% H.C.     14,82% Prot.     35,36% Lip. 
4g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

618kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

677kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

645kcal.     51,08% H.C.     15,78% Prot.     33,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

680kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Judías blancas estofadas con verduras  

 
 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

 

Macarrones integrales salteados con 
salsa de tomate casera 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 

Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Crema de coliflor 

 
 

Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de calabacín ecológica  

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 

 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón en salsa y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  

       
 

T 

T 

T 

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,               
arroz y calabacín) 
 
 
Albóndigas con verduras 

 

 
Pan y fruta de temporada 

 

689kcal.     54,09% H.C.     14,10% Prot.     31,80% Lip. 
2g AGS.         105mg Ca.           4mg Fe.            625ug A. 

679kcal.     55,98% H.C.        15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

T T T 
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679kcal.     55,98% H.C.        15,59% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

680kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 

 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

T T 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 
 
Lomo de cerdo en salsa con arroz 
salteado 

 

 
Pan y yogur natural  

  

623kcal.     51,32% H.C.     15,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
       
 T 

615kcal.     50,32% H.C.     16,74% Prot.     33,42% Lip. 
4g AGS.         120mg Ca.           5mg Fe.            522ug A. 

T 
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Arroz meloso con pollo  

 
Rape en salsa con ensalada de                     
lechuga y maíz 

 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
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T 
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Arroz en salsa napolitana 

 
Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

T 

T 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

 

T T 

T T T 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 
 
Pan y fruta de temporada eco 

 

T T 
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702kcal.     51,18% H.C.     14,96% Prot.     35,08% Lip. 
6g AGS.         199mg Ca.         4mg Fe.            956ug A. 

T T 

Patatas guisadas con magro 
 
 
Abadejo en salsa de verduras con                       
ensalada variada 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

615kcal.     50,32% H.C.     16,74% Prot.     33,42% Lip. 
4g AGS.         120mg Ca.           5mg Fe.            522ug A. 

T T 


