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FLOTAR AROMAS QUE ANTES
NO ESTABAN ALLT, ESE OLOR,
LOS ENVUELVE Y LOS LLEVA
AL JMPERIO OTOMANO DEL
SIGLO XVI.

Hola, soy Emre. Este es el

gran bazar de Kostantiniyye; - ¢Y vosotros

is?
_| desde aqui salen las especias quiénes sois?

ﬂIAJAmos CoN
MUESTRO RECETARIO
MAGICO A..

iMira cuantos
colores!

Sequidme, os llevaré Yo
a probar un delicioso |

pan espolvoreado % ‘QII“'

i/ IMPERIO OTOMANO A1l .. ... o o S/
TURQUiA dulces de canela & )

de mama.

EN EL BAZAR, JUNTO A EMRE,
ENTIENDEN QUE LA RUTA DE LAS
ESPECIAS UNIO CULTURAS
MUCHO ANTES DE QUE
EXISTIERAN LAS FRONTERAS,

especias.

srcLo xvri! ‘ A . \ SUGERENCIA DE CENAS -

Si has comido
en el cole...

PRIMEROS PLATOS

Verdura o puré de verdura
SEGUNDOS PLATOS

Colectividades y,Turismo S.17°

Pescado
Huevo

hOStur1993 ‘ ‘ j s POSTRES

Lacteo

... €N casa
puedes cenar:

PRIMEROS PLATOS

Legumbre, patatas, pasta o arroz ~ Verduras, puré de verdura o ensalada

Patatas, pasta o sopas
SEGUNDOS PLATOS

Carne de temera, cerdo 0 ave Pescado o huevo

Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
Came de temera, cerdo, ave 0 pescado
POSTRES
Lacteo o fruta
Fruta



m@ 2026 MENU BASAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas estofadas a la madrilena Judias verdes a la francesa (judias Tallarines a la bolofiesa Guiso de alubias pintas ecoldgicas Crema hortelana ecoldgica (brdcoli,
verdes, jamon y cebolla) cebolla, puerro y patata)

Abadejo en salsa con zanahoria baby
salteada

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Croquetas de jamon con ensalada de

J Tortilla francesa con atun y ensalada
lechuga y maiz

verde

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada eco

Macarrones integrales salteados con Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Arroz meloso con pollo Judias blancas estofadas con verduras Crema de coliflor

salsa de tomate casera

Rape en salsa con ensalada de

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

lechuga, remolacha y zanahoria

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

zanahoria, ternera y chorizo) Lacon a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan 'y yogur natural

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Espaguetis integrales a la italiana
(tomate, queso y orégano)

\[4 Puré de zanahoria y puerro Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

() Lentejas ecoldgicas guisadas con
arroz y calabacin)

(rd Crema de calabacin ecolégica
verduritas de temporada

Abadejo a la romana con ensalada de

’ 4 Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa

lechuga, maiz y remolacha

Albondigas con verduras

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

*XiCrema reina (patata, pollo y zanahoria) %) Fabada asturiana (judias blancas, chorizo FI3 Arroz en salsa napolitana

27 i
y patata) Patatas guisadas con magro

4-] Sopa de cocido con fideos

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el =
reglamento UE 1169/2011 ) ‘
(Informacion alimentaria) TSRO R T
se debera informar sobre
los posibles alérgenos Q Q O
presentes en los AP0 “Escac®  Soon
alimentos elaborados. @

Colectividades ¥ Turisme



”IE@B@ 2026 MENU SIN TOMATE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tallarines salteados con calabacin Guiso de alubias pintas ecoldgicas Crema hortelana ecoldgica (brdcoli,
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, jamon y cebolla)

Lentejas estofadas a la madrilefia (no
tomate)

Abadejo en salsa con zanahoria baby

Tortilla francesa con atun y ensalada
salteada

Cinta de lomo en salsa de verduras (no
verde

Croquetas de jamon con ensalada de
tomate) con arroz rehogado

lechuga y maiz

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Arroz meloso con pollo Judias blancas estofadas con verduras Crema de coliflor

(no tomate)

Macarrones integrales salteados con
verduritas (no tomate)

Rape en salsa con ensalada de
lechuga y maiz

Tortilla francesa con ensalada de

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
lechuga, remolacha y zanahoria

zanahoria, ternera y chorizo) Lacon a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan y yogur natural Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

\[4 Puré de zanahoria y puerro Espaguetis integrales con queso Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

() Lentejas ecoldgicas guisadas con
arroz y calabacin)

(rd Crema de calabacin ecolégica
verduritas de temporada (no tomate)

Abadejo a la romana con ensalada de

" A Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa

d Salmén en salsa y ensalada variada
lechuga, maiz y remolacha

(no tomate)

Pavo en pepitoria con patatas Albondigas con verduras (no tomate)

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v%1Crema reina (patata, pollo y zanahoria) P4 5 Zggg; asturiana (judias blancas, chorizo P13 Arroz salteado

4-] Sopa de cocido con fideos ¥4 Patatas guisadas con magro

Abadejo en salsa de verduras (no
tomate) con ensalada variada (no
tomate)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Tortilla francesa con ensalada de
zanahoria, ternera y chorizo)

lechuga y remolacha

Merluza en salsa con salteado de
verduras (no tomate)

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



Zm@ 20206 MENU ESTRENIMIENTO SIN PESCADO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tallarines a la bolofiesa Guiso de alubias pintas ecoldgicas Crema hortelana ecoldgica (brdcoli,
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, jamon y cebolla)

Lentejas estofadas con verduras

Tiras de cerdo rebozadas con harina
de maiz con ensalada de lechuga y
maiz

Pavo al horno en salsa con zanahoria
baby salteada

Cinta de lomo en salsa de verduras
con ensalada variada

Pollo asado en su jugo con patatas

Tortilla francesa y ensalada verde
panaderas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

acarrones integrales salteados con Coliflor con patatas

alsa de tomate casera

Arroz meloso con pollo

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias blancas estofadas con verduras

Pavo asado en salsa con ensalada de
lechuga y maiz

Lacon a la gallega con salteado de

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
pimiento rojo y verde

Tortilla francesa con ensalada de
zanahoria, ternera y chorizo)

lechuga, remolacha y zanahoria

ollo al horno con pisto de verduras

an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

' |4 Puré de zanahoria y puerro € Arroz pilaf con verduras (zanahoria,
(tomate, queso y orégano)

') Lentejas ecoldgicas guisadas con
arroz y calabacin)

14 Crema de calabacin ecolégica 1
verduritas de temporada

Tortilla de patata con ensalada de

Magro de cerdo al horno con
lechuga, maiz y remolacha

ensalada (lechuga, zanahoria y quinoa)

Pollo al horno en salsa y ensalada
variada

Pavo en pepitoria con patatas Albdndigas con verduras

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v%1Crema reina (patata, pollo y zanahoria) P4 5 Zggg; asturiana (judias blancas, chorizo P31 Arroz en salsa napolitana

4-] Sopa de cocido con fideos ¥4 Patatas guisadas con magro

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Tortilla francesa con ensalada de
zanahoria, ternera y chorizo)

Pollo en salsa de verduras con
lechuga y remolacha

ensalada variada

Pavo en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



m@ 2026 MENU SIN CERDO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tallarines con salsa de tomate casera

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, ajo y cebolla)

Lentejas estofadas con verduras

Abadejo en salsa con zanahoria baby

Croquetas de pollo con ensalada de
salteada

lechuga y maiz

Pavo en salsa de verduras con arroz
rehogado

Tortilla francesa con atun y ensalada

Pollo asado en su jugo con patatas
verde

panaderas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Arroz meloso con pollo Crema de coliflor

(con caldo vegetal)

Macarrones integrales salteados con Judias blancas estofadas con verduras

salsa de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, remolacha y zanahoria

Rape en salsa con ensalada de
lechuga y maiz

Pollo guisado con patatas cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras | Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

\[4 Puré de zanahoria y puerro ' ¥4 Crema de calabacin ecologica Arroz pilaf con verduras (zanahoria,
(tomate, queso y orégano)

() Lentejas ecoldgicas guisadas con
arroz y calabacin)

verduritas de temporada

Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y remolacha

Albondigas de pollo con verduras

Salman en salsa y ensalada variada PavolempERECY SEREERIRL O

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

V21 Crema reina (patata, pollo y zanahoria) A4 Alubias blancas con verduras (zanahoria, FX3 Arroz en salsa napolitana
cebolla, patata, pimiento rojo y verde)

421 Sopa de cocido con fideos (con caldo 44 Patatas guisadas con zanahoria

vegetal)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Pavo asado en salsa con arroz
salteado

Merluza en salsa con salteado de

e e Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur natural

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



”IE@B@ 2026 MENU SIN GLUTEN

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,
cebolla, puerro y patata)

Tallarines (SG) a la bolofiesa Guiso de alubias pintas ecoldgicas

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, jamon y cebolla)

Lentejas (SG) estofadas a la madrilefia

Tiras de cerdo rebozadas con harina
de maiz (SG) con ensalada de lechuga
y maiz

Abadejo en salsa (SG) con zanahoria
baby salteada

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Tortilla francesa con atun y ensalada
verde

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada eco

Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada eco

Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos (5G)

Macarrones (SG) salteados con salsa Arroz meloso con pollo Judias blancas estofadas con verduras

de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, remolacha y zanahoria

Rape en salsa (SG) con ensalada de

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
lechuga y maiz

zanahoria, ternera y chorizo) Lacon a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y yogur natural

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Espaguetis (SG) a la italiana (tomate,

' |4 Puré de zanahoria y puerro
queso y orégano)

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

') Lentejas (SG) guisadas con
arroz y calabacin)

(rd Crema de calabacin ecolégica
verduritas de temporada

Abadejo a la romana (5G) con
ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y remolacha

Albondigas de pollo (SG) con verduras

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas

Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

P Fabada asturiana (judias blancas, chorizo P13 Arroz en salsa napolitana

y patata) {3 Sopa de cocido con fideos (SG)

“dCrema reina (patata, pollo y zanahoria) "2/ Patatas guisadas con magro

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Tortilla francesa con ensalada de
zanahoria, ternera y chorizo)

lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con

Lomo de cerdo en salsa con arroz Merluza en salsa con salteado de
ensalada variada

salteado verduras

Pan (SG) y yogur natural Pan (5G) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



fm@ 2026 MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, ajo y cebolla)

Lentejas estofadas con verduras

Tallarines con salsa de tomate casera

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Tortilla francesa con atun y ensalada

Abadejo en salsa con zanahoria baby
verde

salteada

Tiras de cerdo rebozadas con harina
de maiz con ensalada (lechuga y maiz)

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan y yogur de soja Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Arroz meloso con pollo Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Judias blancas estofadas con verduras
(con caldo vegetal)

Macarrones integrales salteados con
salsa de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, remolacha y zanahoria

Rape en salsa con ensalada de

lechuga y maiz Lacén a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras 8 Garbanzos, zanahoria, pollo, patata

Pan y yogur de soja

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,
arroz y calabacin)

\[*] Puré de zanahoria y puerro (rd Crema de calabacin ecolégica () Lentejas ecoldgicas guisadas con

verduritas de temporada

Tortilla de patata con ensalada de

Abadejo a la romana con ensalada de ’
lechuga, maiz y remolacha

lechuga, zanahoria y quinoa

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas @indiogsalipolio (St) converggs

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

4 Alubias blancas con verduras (zanahoria, FXJ Arroz con salsa de tomate casera
cebolla, patata, pimiento rojo y verde)

¥41 Sopa de cocido con fideos (con caldo
vegetal)

r&iCrema reina (patata, pollo y zanahoria) ¥4 Patatas guisadas con magro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Garbanzos, zanahoria, pollo, patata

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



r;mm 2026 MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA, SIN HUEVO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, ajo y cebolla)

Lentejas estofadas con verduras Tallarines (SH) con salsa de tomate

casera

Tiras de cerdo rebozadas (SH) con
harina de maiz con ensalada (lechuga
y maiz)

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Pavo asado en salsa y ensalada

Abadejo en salsa con zanahoria baby e

Pollo asado en su jugo con patatas
salteada

panaderas

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Sopa de cocido con fideos (SH) (con Arroz meloso con pollo Judias blancas estofadas con verduras Crema de coliflor

Macarrones (SH) salteados con salsa
caldo vegetal)

de tomate casera

Rape en salsa con ensalada de
lechuga y maiz

Pollo guisado con ensalada de
lechuga, remolacha y zanahoria

Lacon a la gallega con patatas

Garbanzos, zanahoria, pollo, patata
My P cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espaguetis (SH) con salsa de tomate

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,
casera

arroz y calabacin)

\[*] Puré de zanahoria y puerro (rd Crema de calabacin ecolégica i) Lentejas ecoldgicas guisadas con

verduritas de temporada

Pollo al horno con ensalada de
lechuga, maiz y remolacha

Abadejo a la romana (SH) con
ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Albondigas de pollo (SL) con verduras

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

4 Alubias blancas con verduras (zanahoria, FXJ Arroz con salsa de tomate casera
cebolla, patata, pimiento rojo y verde)

4“1 Sopa de cocido con fideos (SH) (con
caldo vegetal)

r&iCrema reina (patata, pollo y zanahoria) ¥4 Patatas guisadas con magro

Pollo asado en salsa con ensalada de
lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Garbanzos, zanahoria, pollo, patata

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



m@ 2026 MENU SIN HUEVO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, jamon y cebolla)

Lentejas estofadas a la madrilefia Tallarines (SH) con salsa de tomate

casera

Tiras de cerdo rebozadas (SH) con
harina de maiz con ensalada (lechuga
y maiz)

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Pavo asado en salsa y ensalada

Abadejo en salsa con zanahoria baby e

Pollo asado en su jugo con patatas
salteada

panaderas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Judias blancas estofadas con verduras Crema de coliflor

Arroz meloso con pollo

Macarrones (SH) salteados con salsa Sopa de cocido con fideos (SH)

de tomate casera

Pollo guisado con ensalada de
lechuga, remolacha y zanahoria

Rape en salsa con ensalada de
lechuga y maiz

Lacon a la gallega con patatas

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras 8 ;nahoria, ternera y chorizo)

Pan 'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espaguetis (SH) con salsa de tomate
casera

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

\ [ Puré de zanahoria y puerro 'rd Crema de calabacin ecoldgica
arroz y calabacin)

'l Lentejas ecoldgicas guisadas con
verduritas de temporada

Pollo al horno con ensalada de
lechuga, maiz y remolacha

Abadejo a la romana (SH) con
ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Albondigas con verduras

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas

Pan 'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

“XiCrema reina (patata, pollo y zanahoria) 4] Fabada asturiana (alubias blancas, chorizo PI3 Arroz con salsa de tomate casera

27 i
y patata) Patatas guisadas con magro

4-] Sopa de cocido con fideos (SH)

Pollo asado en salsa con ensalada de
lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con arroz

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
alteado p (g 2

zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA, SIN CACAHUETE, SIN NUEZ
BRERONR2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, ajo y cebolla)

Lentejas estofadas con verduras

Tallarines con salsa de tomate casera

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Tortilla francesa con atun y ensalada

Abadejo en salsa con zanahoria baby
verde

salteada

Tiras de cerdo rebozadas con harina
de maiz con ensalada (lechuga y maiz)

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan y yogur de soja Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Arroz meloso con pollo Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Judias blancas estofadas con verduras
(con caldo vegetal)

Macarrones integrales salteados con
salsa de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, remolacha y zanahoria

Rape en salsa con ensalada de

lechuga y maiz Lacén a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras 8 Garbanzos, zanahoria, pollo, patata

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

\ [ Puré de zanahoria y puerro 'rd Crema de calabacin ecoldgica
arroz y calabacin)

() Lentejas ecoldgicas guisadas con
verduritas de temporada

Tortilla de patata con ensalada de

Abadejo a la romana con ensalada de ’
lechuga, maiz y remolacha

lechuga, zanahoria y quinoa

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas @indiogsalipolio (St) converggs

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

4 Alubias blancas con verduras (zanahoria, FXJ Arroz con salsa de tomate casera
cebolla, patata, pimiento rojo y verde)

41 Sopa de cocido con fideos (con caldo
vegetal)

r&iCrema reina (patata, pollo y zanahoria) ¥4 Patatas guisadas con magro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Garbanzos, zanahoria, pollo, patata

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



BREROIE2026 MENU SIN FRUTOS SECOS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tallarines a la boloiiesa

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, jamon y cebolla)

Lentejas estofadas a la madrilefia

Abadejo en salsa con zanahoria baby

Croquetas de jamon con ensalada de
salteada

lechuga y maiz

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Tortilla francesa con atun y ensalada
verde

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Macarrones integrales salteados con Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Arroz meloso con pollo Judias blancas estofadas con verduras Crema de coliflor

salsa de tomate casera

Rape en salsa con ensalada de

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

lechuga, remolacha y zanahoria

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

zanahoria, ternera y chorizo) Lacon a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

\[4 Puré de zanahoria y puerro
(tomate, queso y orégano)

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

() Lentejas ecoldgicas guisadas con
arroz y calabacin)

verduritas de temporada

(rd Crema de calabacin ecolégica

Abadejo a la romana con ensalada de

’ 4 Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa

lechuga, maiz y remolacha

Albondigas con verduras

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v%1Crema reina (patata, pollo y zanahoria) P4 5 Zggg; asturiana (judias blancas, chorizo P31 Arroz en salsa napolitana

4-] Sopa de cocido con fideos ¥4 Patatas guisadas con magro

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Tortilla francesa con ensalada de
zanahoria, ternera y chorizo)

lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE
BRERONR2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tallarines a la boloiiesa

Crema hortelana ecoldgica (brécoli,

Guiso de alubias pintas ecoldgicas
cebolla, puerro y patata)

Judias verdes a la francesa (judias
verdes, jamon y cebolla)

Lentejas estofadas a la madrilefia

Abadejo en salsa con zanahoria baby

Croquetas de jamon con ensalada de
salteada

lechuga y maiz

Cinta de lomo en salsa de verduras
con arroz rehogado

Tortilla francesa con atun y ensalada
verde

Pollo asado en su jugo con patatas
panaderas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco

Macarrones integrales salteados con Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Arroz meloso con pollo Judias blancas estofadas con verduras Crema de coliflor

salsa de tomate casera

Rape en salsa con ensalada de

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

lechuga, remolacha y zanahoria

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

zanahoria, ternera y chorizo) Lacon a la gallega con patatas

cachelo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

\[4 Puré de zanahoria y puerro
(tomate, queso y orégano)

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,

() Lentejas ecoldgicas guisadas con
arroz y calabacin)

verduritas de temporada

(rd Crema de calabacin ecolégica

Abadejo a la romana con ensalada de

’ 4 Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa

lechuga, maiz y remolacha

Albondigas con verduras

Salmén en salsa y ensalada variada Pavo en pepitoria con patatas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v%1Crema reina (patata, pollo y zanahoria) P4 5 Zggg; asturiana (judias blancas, chorizo P31 Arroz en salsa napolitana

4-] Sopa de cocido con fideos ¥4 Patatas guisadas con magro

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Tortilla francesa con ensalada de
zanahoria, ternera y chorizo)

lechuga y remolacha

Abadejo en salsa de verduras con
ensalada variada

Merluza en salsa con salteado de
verduras

omo de cerdo en salsa con arroz
alteado

Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

= Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
Q) al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
| alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
“,  menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.
S

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu l"
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)



