
ALERGIAS E INTOLERANCIAS 



MENÚ BASAL 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 

 



MENÚ SIN MARISCO 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Tiras de cerdo fritas rebozadas con 
harina de maíz con ensalada de  
lechuga y maíz 
 

 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Pollo al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Magro de cerdo al horno con                
ensalada de lechuga, zanahoria y 
quinoa 
 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Pavo en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Pavo asado en salsa con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Pavo al horno en salsa con zanahoria 
baby salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Pollo en salsa de verduras con                     
ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN CACAHUETE, SIN ANISAKIS, SIN LECHE CRUDA, SIN MELÓN, SIN FRUTAS 
CON PELO, SIN FRUTAS CON PIEL, SIN MELOCOTÓN 

Lentejas estofadas con verduras 

 
Tiras de cerdo fritas rebozadas con 
harina de maíz con ensalada de  
lechuga y maíz 
 

 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no   
frutas con pelo) (no melocotón) (no melón) 
(no piel de frutas) 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa y ensalada verde 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no   
frutas con pelo) (no melocotón) (no melón) 
(no piel de frutas) 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada (no   
frutas con pelo) (no melocotón) (no melón) 
(no piel de frutas) 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Pollo al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Garbanzos, zanahoria, ternera, patata 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no frutas 
con pelo) (no melocotón) (no melón) (no 
piel de frutas) 
 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Magro de cerdo al horno con                
ensalada de lechuga, zanahoria y 
quinoa 
 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada (no  frutas 
con pelo) (no melocotón) (no melón) (no 
piel de frutas) 

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no frutas con 
pelo) (no melocotón) (no melón) (no piel de 
frutas) 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (no frutas con 
pelo) (no melocotón) (no melón) (no piel de 
frutas) 
 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada (no   
frutas con pelo) (no melocotón) (no melón) 
(no piel de frutas) 

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 

Pan y fruta de temporada (no frutas con 
pelo) (no melocotón) (no melón) (no piel de 
frutas) 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 
 
 

Pan y fruta de temporada (no frutas 
con pelo) (no melocotón) (no melón) (no 
piel de frutas) 

Judías blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Pavo en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada (no   frutas 
con pelo) (no melocotón) (no melón) (no 
piel de frutas) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Garbanzos, zanahoria, ternera, patata 
 
 
Pan integral y fruta de temporada (no   
frutas con pelo) (no melocotón) (no melón) 
(no piel de frutas) 
 

Arroz meloso con pollo 
 
 
Pavo asado en salsa con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada (no frutas con 
pelo) (no melocotón) (no melón) (no piel de 
frutas) 
 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Pavo al horno en salsa con zanahoria 
baby salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no frutas con 
pelo) (no melocotón) (no melón) (no piel de 
frutas) 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco (no   
frutas con pelo) (no melocotón) (no melón) 
(no piel de frutas) 

Patatas guisadas con magro 

 

Pollo en salsa de verduras con                     
ensalada variada 
 

Pan y fruta de temporada (no rutas con 
pelo) (no melocotón) (no melón) (no piel 
de frutas) 



MENÚ SIN LEGUMBRES, SIN CÍTRICOS 

Patatas guisadas con verduras (no 
tomate, no brócoli) 

 
Tiras de cerdo fritas rebozadas con 
harina de maíz (STG) ensalada de  
lechuga y maíz 
 

 
 
 

Pan y yogur  

Crema de puerro y patata 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi) (no mandarina) (no naranja) 
 

Arroz a la jardinera de verduras (no  
judías verdes, guisantes, tomate ni                
brócoli) 
 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no mandarina) (no naranja) 

Judías blancas estofadas con verduras 
(no tomate, no brócoli) 
 
 
 

 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no mandarina) (no naranja) 

Macarrones (STG) salteados al ajillo 

 
 

Merluza al horno con salteado de                
calabacín y berenjena  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos (STG) 
 
 
Ternera, zanahoria, patata, repollo 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
(no mandarina) (no naranja) 
 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
(no mandarina) (no naranja) 

Verdura tricolor (coliflor, zanahoria,    
calabacín) 
 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 
mandarina) (no naranja) 

Espaguetis (STG) al ajillo 

 

 

Salmón al horno y ensalada variada (no 
tomate) 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 
mandarina) (no naranja) 

Crema de calabacín 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no mandarina) (no naranja) 

Arroz pilaf con calabacín y zanahoria 

 

 

Albóndigas de pollo (STG) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi)                    
(no mandarina) (no naranja) 

Arroz salteado  

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
(no mandarina) (no naranja)  

Patatas con verduras (zanahoria, cebolla, 
pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras (no tomate, no brócoli) 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 
mandarina) (no naranja) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 

Sopa de cocido con fideos (STG) 

 
 
Ternera, zanahoria, patata, repollo 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no mandarina) (no naranja) 
       

Arroz meloso con pollo 
 
 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 

 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 
mandarina) (no naranja) 
 

Tallarines (STG) salteados con                        
calabacín 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 
mandarina) (no naranja) 

Asado de verduras (no tomate, no                 
brócoli) 
 
 

Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
(no kiwi) (no mandarina) (no naranja) 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Bacalao al horno en salsa de verduras 
con ensalada variada (no tomate) 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
(no mandarina) (no naranja) 
 



MENÚ SIN LEGUMBRES, SIN LTP, SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE, SIN MELOCOTÓN, SIN                     
ALBARICOQUE, SIN CIERUELA, SIN KIWI, SIN MELÓN, SIN NARANJA, SIN PALOMITAS DE MAÍZ 

Patatas guisadas con verduras (no 
tomate, no brócoli) 

 
Tiras de cerdo fritas rebozadas con 
harina de maíz (STG) ensalada de  
lechuga y maíz 
 

 
 
 

Pan y yogur natural o plátano 

Crema de puerro y patata 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi, melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 
 
 

Arroz a la jardinera de verduras (no  
judías verdes, guisantes, tomate) 
        
 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi, melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 
  

Judías blancas estofadas con verduras 
(no tomate, no brócoli) 
 
 
 

 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi, melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 

Macarrones (STG) salteados al ajillo 

 
 

Merluza al horno con salteado de                
calabacín y berenjena  

 
Pan y yogur natural o plátano 

Sopa de cocido con fideos (STG) 
 
 
Ternera, zanahoria, patata, repollo 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi, 
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón, 
albaricoque, naranja) 
 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural o plátano 

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi, 
melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 

Verdura tricolor (coliflor, zanahoria,    
calabacín) 
 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi,                
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón,                     
albaricoque, naranja) 

Espaguetis (STG) al ajillo 
 

 

Salmón al horno y ensalada variada (no 
tomate) 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi,  
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón,              
albaricoque, naranja) 

Crema de calabacín 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi, melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja)       

Arroz pilaf con calabacín y zanahoria 

 

 

Albóndigas de pollo (STG) con                                       
verduras 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi,                    
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón,                            
albaricoque, naranja) 

Arroz salteado  

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi, 
melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 

Patatas con verduras (zanahoria, cebolla, 
pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras (no tomate) 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi,     
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón,       
albaricoque, naranja) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur natural o plátano 

Sopa de cocido con fideos (STG) 

 
 
Ternera, zanahoria, patata, repollo 
 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi, melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja)       
 

Arroz meloso con pollo 
 
 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 

 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi, 
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón, 
albaricoque, naranja) 

Tallarines (STG) salteados con                        
calabacín 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi, 
melocotón, fresa, ciruela, piña, melón, 
albaricoque, naranja) 

Asado de verduras (no tomate) 
            
 
 

Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
(no kiwi, melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Bacalao al horno en salsa de verduras 
con ensalada variada (no tomate) 
 

 

Pan y fruta de temporada (no kiwi, 
melocotón, fresa, ciruela, piña,            
melón, albaricoque, naranja) 



MENÚ SIN PESCADOS PLANOS (GALLO, RODABALLO, LENGUADO, PLATIJA Y ACEDIA) 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 

 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN PIPAS, SIN JUDÍAS VERDES, SIN FRUTA, SIN 
PARAGUAYA, SIN PESCADO AZUL 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur natural  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
(manzana o pera pelada)  

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa y ensalada verde 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(manzana o pera pelada)  

Judías blancas estofadas con verduras 
 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 
(manzana o pera pelada)  

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural 

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  (manzana 
o pera pelada)  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Pollo a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada  
(manzana o pera pelada)  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 
 

 
Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  (manzana 
o pera pelada)  

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
(manzana o pera pelada)  
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  
 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  

Asado de verduras  

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
(manzana o pera pelada)  
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada (manzana o 
pera pelada)  
 



MENÚ DIABÉTICO 

Lentejas estofadas con verduras 

 
Tiras de cerdo a la plancha con                 
ensalada de lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con ensalada 
de lechuga y zanahoria rallada 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Garbanzos, ternera, zanahoria, repollo 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo al horno con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural 

Crema de coliflor 

 
 
Lacón a la gallega con ensalada                 
verde (lechuga y pepino) 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con zanahoria 

 
Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales con salsa de   
tomate casera y orégano 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con ensalada               
variada 
 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo caseras con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Judías blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo al horno con ensalada  
de lechuga y tomate 
 

 
Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, repollo 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       
 

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape al horno con ensalada de                   
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Bacalao al horno en salsa de verduras 
con ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ HIPOCALÓRICA  

Lentejas estofadas con verduras 

 
Tiras de cerdo a la plancha con                 
ensalada de lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur natural sin azúcar 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con ensalada 
de lechuga y zanahoria rallada 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa y ensalada verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural sin azúcar 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Garbanzos, ternera, zanahoria, repollo 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo al horno con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural sin azúcar 

Crema de coliflor 

 
 
Lacón a la gallega con ensalada                 
verde (lechuga y pepino) 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con zanahoria 

 
Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales con salsa de   
tomate casera y orégano 

 
Salmón al horno y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con ensalada                  
variada 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo caseras con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Judías blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo al horno con ensalada  
de lechuga y tomate 
 

 
Pan y yogur natural sin azúcar  

Sopa de cocido con fideos 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, repollo 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       
 

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape al horno con ensalada de                   
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con zanahoria 

 

Bacalao al horno en salsa de verduras 
con ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN CERDO 

Lentejas estofadas con verduras  

 
Croquetas de pollo con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Pavo en salsa de verduras con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
(con caldo de verduras) 
 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Pollo guisado con patatas cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo con verduras                                     

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas de 
pavo y ensalada de lechuga y                    
remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Judías blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Pavo asado con cuscús ecológico                     
salteado  
 

 
Pan y yogur 

Sopa de cocido con fideos (con caldo de 
verduras) 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo  y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con zanahoria 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN CERDO, SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE 

Lentejas estofadas con verduras  

 
Croquetas de pollo con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Pavo en salsa de verduras con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
(con caldo de verduras) 
 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Pollo guisado con patatas cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo con verduras                                     

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas de 
pavo y ensalada de lechuga y                    
remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Judías blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Pavo asado con cuscús ecológico                     
salteado  
 

 
Pan y yogur 

Sopa de cocido con fideos (con caldo de 
verduras) 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo  y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con zanahoria 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN CERDO, SIN CACAHUETE 

Lentejas estofadas con verduras  

 
Croquetas de pollo con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Pavo en salsa de verduras con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
(con caldo de verduras) 
 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Pollo guisado con patatas cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan integral y fruta de temporada  
       

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo con verduras                                     

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas de 
pavo y ensalada de lechuga y                    
remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Judías blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Pavo asado con cuscús ecológico                     
salteado  
 

 
Pan y yogur 

Sopa de cocido con fideos (con caldo de 
verduras) 

 
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo  y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con zanahoria 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN GLUTEN  

Lentejas (SG)  estofadas a la                        
madrileña 

 
Tiras de cerdo fritas rebozadas con 
harina de maíz (SG) y ensalada 
(lechuga y maíz) 
 

 
 
 

Pan (SG) y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Macarrones (SG)  salteados al ajillo 

 
 
Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan (SG) y yogur  

Sopa de cocido con fideos (SG)  
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana (SG) con                 
ensalada (lechuga, zanahoria y quinoa) 
 

 
 

Pan (SG)  y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 
(SG)  

 
 

Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Espaguetis (SG)  a la italiana (tomate, 
queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Lentejas (SG) guisadas con verduritas 
de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 

 
Pan (SG) y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo (SG)  con                                       
verduras 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y remolacha 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan (SG)  y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado (SG) con                 
arroz salteado 
 

 
Pan (SG) y yogur 

Sopa de cocido con fideos (SG)  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan (SG)  y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña (SG)  con                    
ensalada de lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Tallarines (SG) a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa (SG) con zanahoria 
baby salteada 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan (SG) y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Bacalao al horno en salsa con                     
verduras con ensalada  variada 

 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN HUEVO 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Tiras de cero fritas rebozadas con 
harina de maíz y ensalada (lechuga y 
maíz) 
 
 

 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Pavo asado en salsa  y ensalada 
verde 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Pollo guisado con ensalada de                 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Macarrones (SH) salteados al ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos (SH) 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana (SH) con                   
ensalada (lechuga, zanahoria y quinoa) 
 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Pollo al horno  con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis (SH) con salsa de tomate 
casera 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Salchichas de pavo al horno y                     
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado (SH)  con        
cuscús ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 

Sopa de cocido con fideos (SH)  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña (SH) con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines (SH) a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Bacalao al horno en salsa de verduras 
con ensalada  variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN HUEVO, SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Tiras de cero fritas rebozadas con 
harina de maíz y ensalada (lechuga y 
maíz) 
 
 

 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi) 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Pavo asado en salsa  y ensalada 
verde 
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Pollo guisado con ensalada de                 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Macarrones (SH) salteados al ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos (SH) 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana (SH) con                   
ensalada (lechuga, zanahoria y quinoa) 
 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Pollo al horno  con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Espaguetis (SH) con salsa de tomate 
casera 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Salchichas de pavo al horno y                     
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado (SH)  con        
cuscús ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos (SH)  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña (SH) con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Tallarines (SH) a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi) 

Patatas guisadas con magro 

 

Bacalao al horno en salsa de verduras 
con ensalada  variada 

 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 
 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LA LECHE DE VACA  

Lentejas estofadas con verduras  

 
Tiras de cerdo rebozadas con harina 
de maíz con  ensalada de lechuga y 
maíz 
 
 
 

 

Pan y yogur de soja 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur de soja  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
(con caldo vegetal)  
 
 
Garbanzos, zanahoria, pollo, patata 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur de soja  

Crema de coliflor  

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con zanahoria 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales con salsa de       
tomate casera y orégano 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo (SL) con verduras                                      
 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Alubias blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur de soja 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
(con caldo vegetal)  
 
 
Garbanzos, zanahoria, pollo, patata 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 

 



MENÚ SIN LACTOSA  

Lentejas estofadas con verduras  

 
Tiras de cerdo rebozadas con harina 
de maíz con  ensalada de lechuga y 
maíz 
 
 
 

 

Pan y yogur (SL) 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur (SL) 

Sopa de cocido con fideos ecológicos  
 
 
 
Garbanzos, zanahoria, ternera, patata 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur (SL) 

Crema de coliflor  

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con zanahoria 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales con salsa de       
tomate casera y orégano 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Albóndigas de pollo (SL) con verduras                                      
 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Alubias blancas con verduras (zanahoria, 
cebolla, patata, pimiento rojo y verde) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur (SL) 

Sopa de cocido con fideos ecológicos ()  
 
 
 

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, ajo y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN PIEL DE MELOCOTÓN 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no piel 
de melocotón) 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
piel de melocotón) 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
piel de melocotón) 
 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  (no piel de 
melocotón) 

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  
(no piel de melocotón) 

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada (no piel de         
melocotón) 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
piel de melocotón) 

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 
 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco (no piel 
de melocotón) 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) 



MENÚ SIN PIEL DE MELOCOTÓN, SIN KIWI  

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no piel 
de melocotón) (no kiwi) 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
piel de melocotón) (no kiwi) 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
piel de melocotón) (no kiwi) 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  
(no piel de melocotón) (no kiwi) 

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada (no piel de         
melocotón) (no kiwi) 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
piel de melocotón) (no kiwi) 

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 
 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco (no piel 
de melocotón) (no kiwi) 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada (no piel de 
melocotón) (no kiwi) 



MENÚ SIN MELOCOTÓN, SIN KIWI, SIN CACAHUETE 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco (no                      
melocotón) (no kiwi) 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
melocotón) (no kiwi) 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
melocotón) (no kiwi) 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no                       
melocotón) (no kiwi) 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  (no                      
melocotón) (no kiwi) 

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 
 
Pan y fruta de temporada (no                         
melocotón) (no kiwi) 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (no                      
melocotón) (no kiwi) 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria patatas 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  
(no melocotón) (no kiwi) 

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 

Pan y fruta de temporada (no                      
melocotón) (no kiwi) 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada (no                      
melocotón) (no kiwi) 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada (no                        
melocotón) (no kiwi) 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur natural, fresa o plátano 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
melocotón) (no kiwi) 

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada (no                      
melocotón) (no kiwi) 
 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada (no                      
melocotón) (no kiwi) 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco (no 
melocotón) (no kiwi) 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada (no                      
melocotón) (no kiwi) 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS  

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 

 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN CACAHUETE 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 

 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN AVELLANA  

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 

 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patata 
 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN SÉSAMO 

Lentejas estofadas a la madrileña 

 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 
 

 
 

Pan y yogur  

Crema hortelana ecológica (brócoli, 
cebolla, puerro y patata) 

 
 
 

 

Cinta de lomo adobada con arroz 
rehogado 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada eco 
 

Guiso de alubias pintas ecológicas 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada 
verde 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías blancas estofadas con verduras 

 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, remolacha y zanahoria 

 
Pan fruta de temporada 

Macarrones integrales salteados al 
ajillo 

 
 

Merluza al horno con pisto de verduras                  

 
Pan y yogur  

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Puré de zanahoria y puerro 

 
Abadejo a la romana con ensalada de 
lechuga, zanahoria y quinoa 

 
 
 

Pan y yogur  

Coliflor en salsa de queso gratinada 

 
 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Guisantes eco salteados con pavo 

 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga, maíz y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Espaguetis integrales a la italiana 
(tomate, queso y orégano) 

 
Salmón a la naranja y ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas guisadas con 
verduritas de temporada 

 
Pavo en pepitoria con patatas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada  

Arroz pilaf con verduras (zanahoria,          
guisantes, calabacín y limón) 
 

 

Köfte (albóndigas con perejil) con                                       
verduras 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Arroz en salsa napolitana 

 
Huevos revueltos con salchichas y 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Fabada asturiana (judías blancas, chorizo 
y patata) 
 
 

Merluza en salsa con salteado de  
verduras  

 
Pan y fruta de temporada 

Crema reina (patata, pollo y zanahoria) 
 

 
Lomo de cerdo empanado con cuscús 
ecológico salteado 
 

 
Pan y yogur 
  

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 

 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz meloso con pollo 
 

 
Rape a la madrileña con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Tallarines a la boloñesa 

 
Abadejo en salsa con zanahoria baby 
salteada 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes a la francesa (judías 
verdes, jamón y cebolla) 

 
Pollo asado en su jugo con patatas 
panaderas 

 
Pan y fruta de temporada eco 
 

Patatas guisadas con magro 

 

Delicias de bacalao con ensalada  
variada 

 

Pan y fruta de temporada 
 


