
ALERGIAS E INTOLERANCIAS  



MENÚ BASAL 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado 

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ DIÁBETES  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
con ensalada variada  
 

 
Pan y yogur natural sin azúcar  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos guisados con verduras 
 
 
 

 
 

Pastel de patata y verduras casero y                   
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con verduritas 
salteadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo al horno con ensalada de 
lechuga, zanahoria rallada y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) (sin patata) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla francesa en con ensalada     
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, cebo-
lla y ajo) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas caseras  
con ensalada 

 
 
 

Pan y yogur natural sin azúcar   

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ HIPOCALÓRICA  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
con ensalada variada  
 

 
Pan y yogur natural sin azúcar  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas guisados con verduritas  

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos guisados con verduras 
 
 
 

 
 

Pastel de patata y verduras casero y                   
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno con ensalada (lechuga, 
aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con verduritas 
salteadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo al horno con ensalada de 
lechuga, zanahoria rallada y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco (con 
caldo casero de verduras)  
 

 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) (sin patata) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla francesa en con ensalada     
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y pimiento) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Arroz salteado con sofrito casero (ajo, 
zanahoria, tomate, cebolla)  
 
Tiras de pollo a la plancha con                       
ensalada 

 
 
 

Pan y yogur natural sin azúcar   

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN LTP, SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE, SIN MELOCOTÓN, SIN FRESA, SIN ALBARICOQUE, SIN CIRUELA,      
SIN KIWI, SIN PIÑA, SIN MANDARINA, SIN MELÓN, SIN UVA, SIN NARANJA, SIN LEGUMBRES, SIN PALOMITAS  

Crema de calabacín y puerro  
 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(STL) con arroz integral ecológico 
salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada (no tomate natural) 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) 

Patatas guisadas con verduritas (no 
tomate natural) 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y zanahoria rallada  
 

 
Pan y fruta de temporada (pelada) 

Verduras tricolor (coliflor, zanahoria y 
calabacín)  
 
 
 
 

Pastel de patata y pollo casero (STL) 
(no tomate natural) y ensalada (no        
tomate natural)  

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) 
  

Espaguettis (STL) salteado con                     
calabacín  
 
 

 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (pelada) 

Tallarines (STL) a la jardinera de                     
verduras (no tomate natural) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
(pelada) 
       

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo (STL) con                    
patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada (pelada) 

Crema eco de verduras de temporada 
(no judías verdes, no guisantes) 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) 

Salteado de verduras (no tomate        
natural) 
 
 
Pollo guisado con patatas panaderas 

 
 
 

 

Pan y fruta de temporada (pelada) 

Sopa de cocido con fideos (STL)  
 
 

Ternera, zanahoria, patata y repollo 

 
 

Pan y fruta de temporada eco (pelada)  

Pasta (STL) en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada (no tomate natural) 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) 

Ensalada campera (patata, pimiento,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas (no tomate natural) 
 

 
Pan y fruta de temporada eco (pelada) 

Arroz salteado con sofrito casero 
(zanahoria, ajo y cebolla)  
 
Tiras de pollo fritas rebozadas             
caseras (STL)  con ensalada                                 
(no tomate natural) 
 

 
 
 
 

Pan y yogur natural  

Crema a la hortelana ecológica (no 
judías verdes)  

 
Huevos revueltos con ensalada (no 
tomate natural) 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (pelada) 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
(no tomate natural) 
 
 
 

Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada (no tomate natural) 
 
 
 

 

Pan integral y fruta (pelada) 



MENÚ SIN LEGUMBRES, SIN CÍTRICOS  

Crema de calabacín y puerro  
 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(STL) con arroz integral ecológico 
salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada (no tomate natural) 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
naranja) (no mandarina) 

Patatas guisadas con verduritas (no 
tomate natural, no judías verdes, no                          
guisantes, no brócoli) 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y zanahoria rallada  
 

 
Pan y fruta de temporada  (no naranja) 
(no mandarina) 

Verduras tricolor (coliflor, zanahoria y 
calabacín)  
 
 
 
 

Pastel de patata y pollo casero (STL) 
(no tomate natural) y ensalada (no        
tomate natural)  

 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
naranja) (no mandarina) 
 

Espaguettis (STL) salteado con                     
calabacín  
 
 

 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (no naranja) 
(no mandarina) 
 

Tallarines (STL) a la jardinera de                     
verduras (no tomate natural, no judías                 
verdes, no guisantes, no brócoli)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
(no naranja) (no mandarina) 
 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo (STL) con                    
patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada (no naranja) 
(no mandarina) 
 

Crema eco de verduras de temporada 
(no brócoli, no judías verdes, no guisantes)                 
 
 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
naranja) (no mandarina) 

Salteado de verduras (no tomate        
natural, no judías verdes, no guisantes, no 
brócoli) 
 
 

Pollo guisado con patatas panaderas 

 
 
 

 

Pan y fruta de temporada (no                        
naranja) (no mandarina) 
 

Sopa de cocido con fideos (STL)  
 
 

Ternera, zanahoria, patata y repollo 

 
 

Pan y fruta de temporada eco (no 
naranja) (no mandarina) 

Pasta (STL) en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada (no tomate natural) 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
naranja) (no mandarina) 
 

Ensalada campera (patata, pimiento,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas (no brócoli, no judías 
verdes, no guisantes, no tomate natural)  

             
Pan y fruta de temporada eco (no                      
naranja) (no mandarina) 

Arroz salteado con sofrito casero 
(zanahoria, ajo y cebolla)  
 
Tiras de pollo fritas rebozadas caseras            
(STL) con ensalada (no tomate natural)                                
 

 
 
 
 

Pan y yogur natural  

Crema a la hortelana ecológica (no 
brócoli, no judías verdes, no guisantes)                 

 
Huevos revueltos con ensalada (no 
tomate natural) 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no naranja) 
(no mandarina) 
 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
(no tomate natural, no judías verdes, no 
guisantes, no brócoli) 
 
 

 
 

Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada (no tomate natural) 
 
 
 

 

Pan integral y fruta (no                                



MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN PIPAS, SIN JUDÍAS VERDES, SIN FRUTA, SIN 
PARAGUAYA, SIN PESCADO AZUL  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y yogur natural   

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y yogur natural   

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y yogur natural   

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y yogur natural   

Tallarines a la jardinera de verduras 
(no judías verdes)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pavo al horno en salsa de puerros con 
ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y yogur natural   

Crema eco de verduras de temporada 
(no judías verdes)  
 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y yogur natural   

Salteado de verduras (no judías verdes)  
 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y yogur natural   

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y yogur natural   

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas (no judías verdes)  
 

 
Pan y yogur natural   

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y yogur natural   

Crema a la hortelana ecológica (no 
judías verdes)  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y yogur natural   

Alubias eco estofadas a la hortelana 
(no judías verdes)  
 
 

Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y yogur natural   



MENÚ SIN MARISCO 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
con arroz integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Pavo al horno en salsa con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pavo al horno en salsa de puerros con 
ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras 
con ensalada de lechuga, cuscus y 
maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Pavo asado en salsa con verduritas 
salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo,                                 
cebolla y ajo) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas caseras  
con ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Pavo guisado con ensalada variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN ANISAKIS, SIN CACAHUETE, SIN LECHE CRUDA, SIN FRUTAS CON PELO,               
SIN FRUTAS CON PIEL, SIN MELOCOTÓN, SIN MELÓN  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
con arroz integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 

Pavo al horno en salsa con ensalada 
variada 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) (no melocotón ni frutas con 
pelo) (no melón) 
       

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 
 
Pan y fruta de temporada (pelada) (no 
melocotón ni frutas con pelo) (no melón) 

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero 
(SL) y ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) (no melocotón ni frutas con 
pelo) (no melón) 

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (pelada) (no 
melocotón ni frutas con pelo) (no melón) 
 

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pavo al horno en salsa de puerros con 
ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
(pelada) (no melocotón ni frutas con   
pelo) (no melón)       

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo (SL) con                            
patatas asadas  
 
 
Pan y fruta de temporada (pelada) (no 
melocotón ni frutas con pelo) (no melón) 

 
 

Crema eco de verduras de temporada 
 
 
 
 
 
 

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras 
con ensalada de lechuga, cuscus y 
maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) (no melocotón ni frutas con 
pelo) (no melón) 

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada (pelada) (no 
melocotón ni frutas con pelo)                        
(no melón) 

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 
 

Pan y fruta de temporada eco (pelada) 
(no melocotón ni frutas con pelo) (no 
melón) 

Pasta integral con salsa de tomate 
casera 
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada 
(pelada) (no melocotón ni frutas con 
pelo) (no melón) 

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Pavo asado en salsa con verduritas 
salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco (pelada) 
(no melocotón ni frutas con pelo) (no                       
melón) 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo,                                 
cebolla y ajo) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas caseras  
con ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos (no                      
melocotón ni frutas con pelo) (no melón) 

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada (pelada) (no 
melocotón ni frutas con pelo) (no melón) 
 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Pavo guisado con ensalada variada 

 
 
 

Pan integral y fruta (pelada)                                 
(pelada) (no melocotón ni frutas                          
con pelo) (no melón) 
 



MENÚ SIN PESCADOS PLANOS (GALLO, LENGUADO, RODABALLO, PLATIJA, ACEDIA) 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
       

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN HUEVO  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(SH) con arroz integral ecológico     
salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz salteado con zanahoria y maíz 
 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Pollo asado en salsa de zanahorias con 
ensalada de lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero 
(SH)  y ensalada  

 
 

Pan y fruta de temporada  

Espaguettis (SH) pomodoro 
 
 

 
Pavo al horno en salsa con ensalada 
de lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines (SH) a la jardinera de                     
verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan y fruta eco de temporada 
       

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza (SH)  con              
ensalada de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos (SH)  
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta (SH) en salsa de tomate casera  
 

 
Pavo al horno en salsa de verduras en 
con ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y pimiento) (SH)  
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas (SH)  
con ensalada 

 
 
 

Pan y helado  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan y fruta 



MENÚ SIN HUEVO, SIN KIWI, SIN FRUTOS SECOS  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(SH) con arroz integral ecológico     
salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz salteado con zanahoria y maíz 
 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Patatas a la riojana 

 
Pollo asado en salsa de zanahorias con 
ensalada de lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero 
(SH)  y ensalada  

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Espaguettis (SH) pomodoro 
 
 

 
Pavo al horno en salsa con ensalada 
de lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Tallarines (SH) a la jardinera de                     
verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan y fruta eco de temporada (no kiwi) 
       

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza (SH)  con              
ensalada de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Sopa de cocido con fideos (SH)  
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 

Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi) 

Pasta (SH) en salsa de tomate casera  
 

 
Pavo al horno en salsa de verduras en 
con ensalada variada 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y pimiento) (SH)  
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco (no kiwi) 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas (SH)  
con ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan y fruta (no kiwi) 



MENÚ SIN CERDO  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas guisadas con verduritas  

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y verduras  
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con patatas 
asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco (con 
caldo casero de verduras) 
 

 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Arroz salteado con sofrito casero (ajo, 
cebolla, zanahoria y tomate) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Huevos revueltos con ensalada  
 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN CERDO, SIN CACAHUETE 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas guisadas con verduritas  

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y verduras  
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con patatas 
asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco (con 
caldo casero de verduras) 
 

 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Arroz salteado con sofrito casero (ajo, 
cebolla, zanahoria y tomate) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Huevos revueltos con ensalada  
 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN CERDO, SIN CACAHUETE, SIN FRUTOS SECOS  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas guisadas con verduritas  

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y verduras  
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con patatas 
asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco (con 
caldo casero de verduras) 
 

 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Arroz salteado con sofrito casero (ajo, 
cebolla, zanahoria y tomate) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Huevos revueltos con ensalada  
 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN LACTOSA   

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(SL)  con arroz integral ecológico             
salteado  
 

 
Pan y yogur (SL)  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas guisadas con verduritas  

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y verduras 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero 
(SL) y ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros (SL) 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo (SL)  con                
patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral con salsa de tomate 
casera 
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Arroz salteado con sofrito casero (ajo, 
cebolla, zanahoria y tomate) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas              
caseras con ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos (SL)  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Huevos revueltos con ensalada 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LA LECHE DE VACA  

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(SL) con arroz integral ecológico             
salteado  
 

 
Pan y yogur de soja  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas guisadas con verduritas  

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y verduras 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero 
(SL) y ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros (SL) 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo (SL)  con                   
patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco (con 
caldo casero de verduras)  
 

 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral con salsa de tomate 
casera 
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Arroz salteado con sofrito casero (ajo, 
cebolla, zanahoria y tomate) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas              
caseras con ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos (SL)  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Huevos revueltos con ensalada 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN GLUTEN 

Lentejas (STG) estofadas a la                                   
hortelana 
 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
(SG)  con arroz integral ecológico 
salteado  
 

 
Pan (SG) y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan (SG)  y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero 
(SG)  y ensalada  

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Espaguettis (SG) pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada   

Tallarines (SG) a la jardinera de                     
verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan (SG) y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo (SG) con pata-
tas asadas  
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza (SG) con                       
ensalada de lechuga, zanahoria rallada  
y maíz  
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos (SG)  
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan (SG) y fruta de temporada eco  

Pasta (SG) en salsa de queso (SG)  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan (SG) y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan  (SG) y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Tiras de pollo fritas rebozadas (SG)  
con ensalada 

 
 
 

Pan (SG) y helado  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 

 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan (SG) y fruta 



MENÚ SIN AVELLANA 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta 



MENÚ SIN PIEL DE MELOCOTÓN 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(melocotón sin piel) 
       

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 
 
Pan y fruta de temporada (melocotón 
sin piel) 

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(melocotón sin piel) 
 

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (melocotón 
sin piel) 
 

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
(melocotón sin piel) 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada (melocotón 
sin piel) 
 
 
 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(melocotón sin piel) 
 

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada  
(melocotón sin piel) 
 

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 

Pan y fruta de temporada eco 
(melocotón sin piel) 
 

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada 
(melocotón sin piel) 

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 
(melocotón sin piel) 
 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada (melocotón 
sin piel) 
 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta                             
(melocotón sin piel) 
 
       



MENÚ SIN MELOCOTÓN, SIN KIWI 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi)                     
(no melocotón) 

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 
 

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi)                     
(no melocotón) 
 

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
(no kiwi) (no melocotón) 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi)      
(no melocotón) 
 
 
 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 
 

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada  
(no kiwi) (no melocotón) 
 

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 

Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi) (no melocotón) 
 

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco (no kiwi) 
(no melocotón) 
 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi)                     
(no melocotón) 
 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta (no kiwi)                             
(no melocotón) 
 



MENÚ SIN MELOCOTÓN, SIN KIWI, SIN CACAHUETE 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas rebozadas con arroz                   
integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi)                     
(no melocotón) 

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Canelones vegetales con bechamel y 
ensalada  

 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 
 

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi)                     
(no melocotón) 
 

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan integral y fruta eco de temporada 
(no kiwi) (no melocotón) 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada (no kiwi)      
(no melocotón) 
 
 
 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 
 

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada  
(no kiwi) (no melocotón) 
 

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 

Pan y fruta de temporada eco (no 
kiwi) (no melocotón) 
 

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
kiwi) (no melocotón) 

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco (no kiwi) 
(no melocotón) 
 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos (no kiwi)  
(no melocotón) 

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi)                     
(no melocotón) 
 

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan integral y fruta (no kiwi)                             
(no melocotón) 
 



MENÚ SIN SÉSAMO, SIN NUEZ 

Lentejas estofadas a la hortelana 

 
 
 

Berenjenas frescas rebozadas caseras 
con arroz integral ecológico salteado  
 

 
Pan y yogur natural  

Arroz tres delicias (arroz, maíz, huevo y 
zanahoria) 
 
 
Merluza a la bilbaína con ensalada 
variada 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Huevos revueltos con ensalada de                   
lechuga y tomate 
 

 
Pan y fruta de temporada  

Garbanzos con salsa de tomate casera 
y chorizo 
 
 
 
 

Pastel de patata y verduras casero con 
ensalada  

 
 

Pan y fruta de temporada  

Espaguettis integrales pomodoro 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y zanahoria  

 
 

Pan y fruta de temporada   

Tallarines a la jardinera de verduras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Salmón al horno en salsa de puerros 
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino) 

 
Pan y fruta eco de temporada 

Coliflor ecológica a la gallega (patata, 
coliflor, pimentón) 
 
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo) 
con patatas asadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema eco de verduras de temporada 

 
 
 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
de lechuga, cuscus y maíz  
 
 

Pan y fruta de temporada  

Judías verdes salteadas con ajo y                
pimentón 

 
Pollo guisado con patatas panaderas 
 

 
 

 

Pan y fruta de temporada  

Sopa de cocido con fideos eco 
 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, repollo) 

 
Pan y fruta de temporada eco  

Pasta integral en salsa de queso  
 

 
Tortilla de patata en con ensalada 
variada  

 
Pan y fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, tomate,               
zanahoria, aceitunas y huevo) 
 
Ventresca de merluza en salsa con                  
verduritas salteadas 
 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Baião de dois (arroz, tomate, chorizo, 
cebolla y ajo) 
 
Coizinhas (croquetas de pollo) con 
ensalada 

 
 
 

Pan y helado sin alérgenos  

Crema a la hortelana ecológica  

 
Cinta de lomo al horno con ensalada 
de lechuga 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Alubias eco estofadas a la hortelana 
 
 
Fogonero a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

 

Pan y fruta 


