EL CALOR DE JUNIO
ILUMINA EL RECETARIO
MAGICO, DE SUs PAGINAS
SALE UN RITMO ALEGRE,
COMO MUSICA LEJANA, Y
LOS HOSTURCITOS LO
SIGUEN HASTA LLEGAR A
UNA ISLA LLENA DE COLOR,

MAR Y SOMRISAS,
LOS HOSTURCITOS DESCUBREN

DAYANA LES LLEVA A SU CASA, DONDE SU QUE DURANTE $1GL05, L0S
ABUELA COCINA ARROZ CON PLATANO VIAJES ENTRE ESPARA Y EL
MADURO MIENTRAS TODOS SE MUEVEN AL ; CARIBE MEZCLARON
RITMO DE LA MUSICA, Saml ZINGREDIENTES Y COSTUMBRES,
| creampo PLATOS MUEVOS LLEWOS

Nuestras recetas vienen de
muchos lugares: de Africa,
de aqui.. y también de
Espafia.

(V14 78MOS cow
MUESTRO RECETARIO

Alll

Hola, estdis en
Cuba. Soy Dayana.

Aqui la misica y
la comida siempre
van juntas.

- iNos recuerda E g '
iSe escucha (£ al arroz que N SUGERENCIA DE CENAS

musica por ' IS comemos en casa! / '
A . ¢ Si has comido . €N casa

|
todas Pﬂrfes- en el cole... puedes cenar:
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
- || Legumbre, patatas, pastaoarroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
. L. 4 SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, suﬁc{lendo las | camece lgmeraacerdooave Pescado 0 huevo
. . . o pm— ‘escado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614/M. frigans e 48 mera a5, v pescay

Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es — POSTRES POSTRES
/ = Fruta Lacteo o fruta

Lacteo Fruta

Colectividades vy, Turismo S.1°

hostur1993 Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal

diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.




RECOMENDACIONES DE CENAS

JUNIO

SOPA DE AVE CON FIDEOS

SALMON EN PAPILLOTE CON

LUNES 1 INTEGRALES TOMATE EN RODAJAS Y OREGANO FRUTA
MARTES 2 ESPAGUETI;(I))LEO%AELS.;BACI'N CON MACED?:NREQT(;.:SERA DE
wercowess | CREMACNABMACON | LENGUADO AL oRNo coN
JUEVES 4 JUDI’AST\(I)E&EE: ggglE:ﬁLSA DE TORTILLA FRANCESA CON ATUN KEFIR NATURAL
VIERNES 5 TOMATE ALINADO CREPE 'NTESS‘:;C')’E JAMON Y FRUTA
(ngs | COUTLCRALVIGORCONAOVE Y LOMOALAPLANGIACONPURE | gy
MARTES 9 ARROZ SALVAIE SALTEADO CON BROCHETA DE ERUTAS

CHAMPINONES Y POLLO

MIERCOLES 10

GUISANTES CON CEBOLLA
POCHADA Y BACON

DELICIAS BACALAO CASERAS

YOGUR GRIEGO NATURAL

BOCHETAS DE TOMATE CHEERY

JUEVES 11 Y MOZZARELLA TORTILLA DE CALABACIN FRUTA
VIERNES 12 ARROZ BASMATI REHOGADO FALAFEL CASERO CON SALSA DE KEFIR
YOGUR
LUNES 15 PARRILLADA DE VERDURAS BOQUERONES AL LIMON FRUTA
MARTES 16 GAZPACHO DE FRESAS MILANESA DE POLLO PARMESANA MACEDOL\:{IGf:SERA DE
MIERCOLES 17 COUSCOUS SALTEADO SAN JACOBO DE CALABACIN FRUTA
JUEVES 18 CREMA DE ESPINACAS Y QUESO HUEVOS A LA PLANCHA FRUTA
FAJITAS INTEGRALES DE
VIERNES 19 ENSALADA DE AGUACATE YOGUR GRIEGO

VERDURITAS Y POLLO

Cuando hace calor o se realiza un ejercicio intenso, el agua corporal se evapora con el sudor.

En las

hacen que se incremente la pérdida de agua del organismo y el riesgo de

(4
¢SABIAS
OUVE..?

sufrir una deshidratacién €5 Mayor, especialmente en nifos.
El agua es la mejor opcién para mantenerse hidratado. Una dieta rica en vegetales como frutas frescas,

ensaladas, sopas frias, tfi’os de frutas...ayuda a mantener una correcta hidratacidn.

ostur

Colectividades v Turismo



@ RECOMENDACIONES DE DESAYUNOS
JUNIO

LUNES LECHE CON BIZCOCHO CASERO SALUDABLE
MARTES BOL DE YOGUR GRIEGO CON AVENA, FRESAS, ARANDANOS Y CHOCOLATE >85%
CACAO
MIERCOLES TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON QUESO FRESCO Y TOMATE
JUEVES PANCAKES DE AVENA Y PLATANO CON CREMA DE CACAHUETES Y LECHE
VIERNES TOSTA DE PAN INTEGRAL CON CREMA DE FRUTOS SECOS NATURAL

TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON CREMA DE CACAHUETE, PLATANO MACHADO Y

LUNES CANELA
MARTES KEFIR CON COPOS DE MAIZ SIN AZUCAR Y PINA DESHIDRATADA
MIERCOLES GALLETAS CASERAS SALUDABLES Y LECHE
TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON ACUACATE Y HUEVO REVUELTO
JUEVES
BOL DE YORGUR CON PLATANO, CHOCOLATE >85% CACAO Y CREMA DE FRUTOS
VIERNES
SECOS
HELADO “CHEESECAKE” DE FRESA:

Ingredientes:
UNA RECETA - 300 g de fresas congeladas

- 100 g de platano congelado
PARA LOS DHAS - 100 g de queso mascarpone u otro queso crema saludable

DE CALOR.co | Preparacion:

Triturar todos los ingredientes en un procesador de alimentos y
servir con polvo de pistachos y trocitos chocolate >85%

'SABiAs El Gallo Pinto es el desayuno tipico en Costa Rica. Consiste en
¢ un plato de arroz y fr.l{o es acomgana_tdos con huevos, platanos
°u=...? ﬁ‘l os’ carne’ ortluas-oo

Toswur

Colectividades v Turismo




 RECOMENDACIONES DE MERIENDAS

JUNIO

LUNES FRUTA DE TEMPORADA Y FRUTOS SECOS AL NATURAL
MARTES SANDWICH DE PAN INTEGRAL CON HUMMUS
MIERCOLES FRUTA DESHIDRATADA Y YOGUR NATURAL
JUEVES BOCADILLO EN PAN INTGRAL DE PATE DE ATUN Y QUESO CREMA
VIERNES GALLETAS CASERAS SALUDABLES Y BRIK DE LECHE

LUNES SMOTHIE DE FRUTAS Y FRUTOS SECOS AL NATURAL
MARTES PULGUITA DE PAN INETRGAL CON QUESO Y AOVE
M IERCO LES FRUTA DE TEMPORADA Y FRUTOS SECOS AL NATURAL
JUEVES PICOS INTEGRALES CON DIP DE QUESO CREMA
VIERNES BIZCOCHO CASERO SALUDABLE Y LECHE
SMOOTHIE DE FRUTOS
TIPS PARA UNA | [ngredientes: Preparacién:
o 150 g de fresas . . . .
MERIENDA MAS . 80 g de arandanos Triturar todos los ingredientes y servir
. 50 g de frambuesas
SALUDABLE . o5 0 et
. 80 g de yogur natural

No todas la formas de comer fruta son igual de beneficiosas.

éSABiAs fruta a mordiscos

QUE..?

fruta entera batida
frutas secas al natural zumos naturales de frutas

Toswur

Colectividades v Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

T)\T)T

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

691kcal.
6g AGS.

52,28% H.C.
598gm Ca.

15,64% Prot.
3mg Fe.

33,81% Lip.
805ug A.

Lentejas estofadas a la hortelana
T

Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

@) (1) r)(T)(T et
Pan y yogur natural 5
665kcal. 54,32%H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip.
3g AGS. 66gm Ca. 5mg Fe. 333ug A.
Crema a la hortelana ecoldogica &

puto

ALERGENOS

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz -

T\T
Pan integral y fruta de temporada
T

INTEGRAL

689kcal.
4g AGS.

51,40% H.C.
319gm Ca.

Tallarines a la jardinera de verduras
T)TN\T

& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

14,77% Prot.
3mg Fe.

35,29% Lip.
841ug A.

=
= )T
Pan integral y fruta eco de tempora(g
( T BIO.
679kcal. 53,28%H.C.  15,39% Prot. 32,14% Lip.
3g AGS. 191gm Ca. 5mg Fe. 520ug A.

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

|
' T
Cinta de lomo al horno con ensalada g anelonr::rs vegetales con bechamel y
de lechuga s ensalada
=
T T = T olr) e )\T)\T
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
T
701kcal. 51,32%H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip. 620kcal. 55,93%H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip.
6g AGS.  266gm Ca. 5mg Fe. 533ug A. 4gAGS.  112gmCa.  8mgFe. 318ug A.
[ |
q_\ Y N L
\ h‘ N
& 'z =

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

T)T)T

Cocido vegetal completo (garbanzos,

zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco L.
658kcal. 48,81%H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip.
6g AGS. 162gm Ca. 3mg Fe. 480ug A.

Patatas a la riojana
D€

Huevos revueltos con ensalada de

lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada
641kcal. 55,90% H.C. 14,16% Prot. 31,60% Lip.
5g AGS. 172gm Ca. 7mg Fe. 381ug A.

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

T

Pan y fruta de temporada eco )4
701kcal. 51,32%H.C. 15,74%Prot. 30,42% Lip.
6g AGS. 266gm Ca. 5mg Fe. 533ug A.
[
5 8

MENU BASAL

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

—
<
% Merluza a la bilbaina con ensalada
D variada
= )
— \\T

Pan integral y fruta de temporada

T
673kcal. 53,89% H.C. 15,39% Prot. 35,44% Lip.
4g AGS. 417gm Ca. 5mg Fe. 550ug A.

Alubias eco estofadas a la hortelana

—1 Fogonero a la vizcaina con ensalada
< variada
o
= )T
=
Pan integral y fruta
T & !
689kcal. 51,40%H.C. 14,77% Prot. 35,29% Lip.
4g AGS. 319gm Ca. 3mg Fe. 841ug A.

Pasta integral en salsa de queso
T)T)\T

%

i g
& Tortilla de patata en con ensalada
< variada
]
-
=
Pan integral y fruta de temporada
T
633kcal. 53,81%H.C. 12,25%Prot. 35,06% Lip.
2g AGS. 187gm Ca. 2mg Fe. 140ug A.
O
e
~ .y
| )
ol (3
[ ] . a
-

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

645kcal.
6g AGS.

54,18% H.C.
211gm Ca.

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

14,96% Prot.
6mg Fe.

33,08% Lip.
736ug A.

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

695kcal.
3g AGS.

52,18% H.C.
159gm Ca.

16,96% Prot.
3mg Fe.

30,84% Lip.
140ug A.

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

T T
Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

T\T
Pan y helado
641kcal. 55,90% H.C. 14,16% Prot. 31,60% Lip.
5g AGS. 172gm Ca. 7mg Fe. 381ug A.

Colectividades vy Turismo
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Monday

Wholemeal pasta with pomodoto sauce

T)\T)T

French omelet with lettuce and carrot
salad

Bread and fruit
691kcal. 52,28% H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip.
6g AGS. 598gm Ca. 3mg Fe. 805ug A.

Stewed eco lentil with vegetables
T

Breaded eggplants with sauteed
wholemeal rice

P@)@) @) ®) T et
Breand and natural yoghurt %

665kcal. 54,32%H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip.
3g AGS. 66gm Ca. 5mg Fe. 333ug A.
Eco vegetable cream [

puto

Baked pork loin with lettuce salad
T T

Bread and fruit
701kcal. 51,32% H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip.
6g AGS. 266gm Ca. 5mg Fe. 533ug A.

Tuesday

Eco vegetable cream

]
< A
% Breaded haddcock with salad (lettuce,
iy couscous and corn)
% V)T
Wholemeal bread and fruit -
SAU
689kcal. 51,40% H.C. 14,77% Prot. 35,29% Lip.
4g AGS. 319gm Ca. 3mg Fe. 841ug A.
Pasta with vegetables >
3 T)T)T
% Baked salmon with leek sauce and
o salad (lettuce, olives and cucumber)
@@
= Wholemeal bread and eco fruit
ST
679cal. 53,28%H.C.  15,39% Prot. 32,14% Lip.
3g AGS. 191gm Ca. 5mg Fe. 520ug A.

Chickpeas with homemade tomato
sauce and chorizo

=T T
& Veggie canneloni with bechamel and
Z mixed salad
|
=] To)T)a)\T)(T
= Wholemeal bread and fruit
T
620kcal. 55,93%H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip.
4g AGS. 112gm Ca. 8mg Fe. 318ug A.
LAY (i
\‘\ )\
| 7 G
A 2

BASAL MENU

Q\j

Thursday

Special fried rice (rice, corn, egg and
carrot)

The fruits served will be
watermelon, melon, apple, pear,
and banana

Wednesday

Eco noodle soup

T)T)T

-
Chickpeas, carrot, potato and cabbage & Baked hake with Bilbao— style ssauce
i and mixed salad

HOLEM

AT
Bread and eco fruit v = Wholemeal bread and fruit
658keal. 48,81% H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip. 673kcal. 53,89% H.C. 15,39% Prot. 35,44% Lip.
6gAGS. 162gmCa.  3mgFe. 480ug A. 4gAGS.  417gmCa. 5mg Fe. 550ug A.
Stewed potatoes with chorizo EStewed eco beans with vegetables
)\ 3
. Stocker fish with Basque-style sauce
Scrambled eggs with tomato and % r fi ) q y
& and mixed salad -
lettuce salad w w
% 7 (T
Bread and fruit Wholemeal bread and fruit ,

T ' !
641kcal. 55,90%H.C. 14,16% Prot. 31,60% Lip. 689kcal. 51,40%H.C. 14,77% Prot. 35,29% Lip.
5g AGS. 172gm Ca. 7mg Fe. 381ug A. 4g AGS. 319gm Ca. 3mg Fe. 841ug A.

Country salad (potato, tomato, carrot, Wholemeal pasta with cheese sauce
olives and boiled egg)
L\ TATAT
i &
Baked hake belly with sauce and E Potato omelet with mixed salad
sauteed vegetables i w
(=]
T\T = .
Bread and eco fruit we = Wholemeal bread and fruit
& T
701kcal. 51,32%H.C. 15,74%Prot. 30,42% Lip. 633kcal. 53,81%H.C. 12,25%Prot. 35,06% Lip.
6g AGS. 266gm Ca. 5mg Fe. 533ug A. 2g AGS. 187gm Ca. 2mg Fe. 140ug A.
[

Friday
Sauteed green beans with paprika
and garlic

Stewed chicken with potatoes

Bread and fruit
645kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 33,08% Lip.
6g AGS. 211gm Ca. 6mg Fe. 736ug A.

Galician style cauliflower (potatoes,
cauliflower, paprika)

Mixed buger (pork and veal) with
diced potatoes

Bread and fruit
695kcal. 52,18% H.C. 16,96% Prot. 30,84% Lip.
3g AGS. 159gm Ca. 3mg Fe. 140ug A.

Baido de dois (rice, tomato, chorizo,
onion and garlic)

T T
Coizinhas (Chicken croquettes) with
mixed salad

T)\T
Bread and ice cream

641kcal.
5g AGS.

55,90% H.C.
172gm Ca.

14,16% Prot.
7mg Fe.

31,60% Lip.
381ug A.

Colectividades vy Turismo



EL CALOR DE JUNIO
ILUMINA EL RECETARIO
MAGICO, DE SUs PAGINAS
SALE UN RITMO ALEGRE,
COMO MUSICA LEJANA, Y
LOS HOSTURCITOS LO
SIGUEN HASTA LLEGAR A
UNA ISLA LLENA DE COLOR,

MAR Y SOMRISAS,
LOS HOSTURCITOS DESCUBREN

DAYANA LES LLEVA A SU CASA, DONDE SU QUE DURANTE $1GL05, L0S
ABUELA COCINA ARROZ CON PLATANO VIAJES ENTRE ESPARA Y EL
MADURO MIENTRAS TODOS SE MUEVEN AL ; CARIBE MEZCLARON
RITMO DE LA MUSICA, Saml ZINGREDIENTES Y COSTUMBRES,
| creampo PLATOS MUEVOS LLEWOS

Nuestras recetas vienen de
muchos lugares: de Africa,
de aqui.. y también de
Espafia.

(V14 78MOS cow
MUESTRO RECETARIO

Alll

Hola, estdis en
Cuba. Soy Dayana.

Aqui la misica y
la comida siempre
van juntas.

- iNos recuerda E g '
iSe escucha (£ al arroz que N SUGERENCIA DE CENAS

musica por ' IS comemos en casa! / '
A . ¢ Si has comido . €N casa

|
todas Pﬂrfes- en el cole... puedes cenar:
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
- || Legumbre, patatas, pastaoarroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
. L. 4 SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, suﬁc{lendo las | camece lgmeraacerdooave Pescado 0 huevo
. . . o pm— ‘escado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614/M. frigans e 48 mera a5, v pescay

Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es — POSTRES POSTRES
/ = Fruta Lacteo o fruta

Lacteo Fruta

Colectividades vy, Turismo S.1°

hostur1993 Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal

diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.




2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

ALERGENOS

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

MENU BASAL

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y helado

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
wyr /%\a

f \r " _:’

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

—

MENU SIN FRUTOS SECOS

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo
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Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas frescas rebozadas caseras
con ensalada variada

Pan y yogur natural sin aziucar

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

T Abadejo al horno con ensalada de
& lechuga, zanahoria rallada y maiz

INTEGR

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos guisados con verduras

Pastel de patata y verduras casero y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

" =
wilk
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo) (sin patata)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU DIABETES

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla francesa en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

=

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo con verduritas
salteadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo, cebo-
lla y ajo)

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras
con ensalada

Pan 'y yogur natural sin aziucar

Colectividades vy Turismo
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Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas frescas rebozadas caseras
con ensalada variada

Pan y yogur natural sin aziucar

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

I Abadejo al horno con ensalada de
& lechuga, zanahoria rallada y maiz

INTEGR

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
&Salmén al horno con ensalada (lechuga,
S gceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos guisados con verduras

Pastel de patata y verduras casero y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
wyr /%\a
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco (con
caldo casero de verduras)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo) (sin patata)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas guisados con verduritas

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y pimiento)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU HIPOCALORICA

Q\j

M

Viernes

Jueves
Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y Judias verdes salteadas con ajo y
zanahoria) pimenton
a
o ilbaii ,
S Me(qua a la bilbaina con ensalada Pollo guisado con patatas panaderas
e variada
=

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,

coliflor, pimenton)

Fogonero a la vizcaina con ensalada

g Hamburguesa de pollo con verduritas
variada

salteadas

INTEGRAL

Pan integral y fruta Pan y fruta de temporada

Pasta integral en salsa de queso Arroz salteado con sofrito casero (ajo,

zanahoria, tomate, cebolla)

Tortilla francesa en con ensalada

variada Tiras de pollo a la plancha con

ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural sin azicar

Colectividades vy Turismo



JUNIO,
2026

Lunes

Espaguettis (STL) salteado con
calabacin

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (pelada)

Crema de calabacin y puerro

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(STL) con arroz integral ecologico
salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica (no
judias verdes)

Huevos revueltos con ensalada (no
tomate natural)

Pan y fruta de temporada (pelada)

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada
(no judias verdes, no guisantes)

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada)

Tallarines (STL) a la jardinera de
verduras (no tomate natural)

<L Salmén al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTEGRAL

Pan integral y fruta eco de temporada
(pelada)

Verduras tricolor (coliflor, zanahoria y
calabacin)

Pastel de patata y pollo casero (STL)
(no tomate naturalf ensalada (no
tomate natural)

INTEGRRL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada)

\“ A L

%wfw

MENU SIN LTP, SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE, SIN MELOCOTON, SIN FRESA, SIN ALBARICOQUE, SIN CIRUELA,
SIN KIwI, SIN PINA, SIN MANDARINA SIN MELON SIN UVA, SIN NARANJA SIN LEGUMBRES, SIN PALOMITAS

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles
Sopa de cocido con fideos (STL)

Ternera, zanahoria, patata y repollo

Pan y fruta de temporada eco (pelada)

Patatas guisadas con verduritas (no
tomate natural)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Pan y fruta de temporada (pelada)

Ensalada campera (patata, pimiento,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas (no tomate natural)

Pan y fruta de temporada eco (pelada)

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

i:

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada (no tomate natural)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada)

Alubias eco estofadas a la hortelana
(no tomate natural)

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada (no tomate natural)

INTEGRAL

Pan integral y fruta (pelada)’

Pasta (STL) en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada (no tomate natural)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada)

Viernes

Salteado de verduras (no tomate
natural)

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada (pelada)

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo (STL) con
patatas asadas

Pan y fruta de temporada (pelada)
Arroz salteado con sofrito casero
(zanahoria, ajo y cebolla)

Tiras de pollo fritas rebozadas
caseras (STL) con ensalada
(no tomate natural)

Pan y yogur natural

Colectividades vy Turismo
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Lunes

Espaguettis (STL) salteado con
calabacin

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no naranja)
(no mandarina)

Crema de calabacin y puerro

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(STL) con arroz integral ecologico
salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica (no
brocoli, no judias verdes, no guisantes)

Huevos revueltos con ensalada (no
tomate natural)

Pan y fruta de temporada (no naranja)
(no mandarina)

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada
(no brécoli, no judias verdes, no guisantes)

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
naranja) (no mandarina)

Tallarines (STL) a la jardinera de
verduras (no tomate natural, no judias
. verdes, no guisantes, no brocoli)
<
& Salmén al horno en salsa de puerros
t con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)
=
Pan integral y fruta eco de temporada
(no naranja) (no mandarina)

Verduras tricolor (coliflor, zanahoria y
calabacin)

Pastel de patata y pollo casero (STL)
(no tomate natural) y ensalada (no
tomate natural)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
naranja) (no mandarina)

"
,\ \;\ .

MENU SIN LEGUMBRES, SIN CiTRICOS

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles
Sopa de cocido con fideos (STL)

Ternera, zanahoria, patata y repollo

Pan y fruta de temporada eco (no
naranja) (no mandarina)

Patatas guisadas con verduritas (no
tomate natural, no judias verdes, no
guisantes, no brécoli)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Pan y fruta de temporada (no naranja)
(no mandarina)

Ensalada campera (patata, pimiento,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas (no brécoli, no judias
verdes, no guisantes, no tomate natural)

Pan y fruta de temporada eco (no
naranja) (no mandarina)

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

\\\)

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada (no tomate natural)

Pan integral y fruta de temporada (no
naranja) (no mandarina)

Alubias eco estofadas a la hortelana
(no tomate natural, no judias verdes, no
guisantes, no brécoli)

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada (no tomate natural)

Pan integral y fruta (no

Pasta (STL) en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada (no tomate natural)

Pan integral y fruta de temporada (no
naranja) (no mandarina)

Viernes
Salteado de verduras (no tomate

natural, no judias verdes, no guisantes, no
brocoli)

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada (no
naranja) (no mandarina)

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo (STL) con
patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no naranja)
(no mandarina)

Arroz salteado con sofrito casero
(zanahoria, ajo y cebolla)

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras
(STL) con ensalada (no tomate natural)

Pan y yogur natural

Colectividades vy Turismo
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Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica (no
judias verdes)

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y yogur natural

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada
(no judias verdes)

|
< Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGR

Pan integral y yogur natural

Tallarines a la jardinera de verduras
(no judias verdes)

|
g Pavo al horno en salsa de puerros con
S ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INT

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y yogur natural

W L
AN
| P i -
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MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN PIPAS, SIN JUDIAS VERDES, SIN FRUTA, SIN
PARAGUAYA, SIN PESCADO AZUL

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y yogur natural

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y yogur natural

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas (no judias verdes)

Pan y yogur natural

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y yogur natural

Alubias eco estofadas a la hortelana
(no judias verdes)

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y yogur natural’

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y yogur natural

—

Ellg

Viernes

Salteado de verduras (no judias verdes)

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y yogur natural

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)

con patatas asadas

Pan y yogur natural

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y yogur natural

Colectividades vy Turismo
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Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas frescas rebozadas caseras
con arroz integral ecoldgico salteado
Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras
con ensalada de lechuga, cuscus y
maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Pavo al horno en salsa de puerros con
$ ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INT

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

L

=
% Pastel de patata y verduras casero y
W ensalada

INT!

Pan integral y fruta de temporada

W =
wyr /%\a
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Pavo asado en salsa con verduritas
salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU SIN MARISCO

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Pavo al horno en salsa con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Pavo guisado con ensalada variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)

con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras
con ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo
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Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (pelada) (no
melocotén ni frutas con pelo) (no melon)

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas frescas rebozadas caseras
con arroz integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada (pelada) (no
melocotén ni frutas con pelo) (no melén)

£
PP o

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras
con ensalada de lechuga, cuscus y
maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada) (no melocoton ni frutas con
pelo) (no melon)

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Pavo al horno en salsa de puerros con
$ ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INT

Pan integral y fruta eco de temporada
(pelada) (no melocotén ni frutas con
pelo) (no melon)

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Pastel de patata y verduras casero
(SL) y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada) (no melocoton ni frutas con
pelo) (no melon)

-

" '
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MENU SIN ANISAKIS, SIN CACAHUETE, SIN LECHE CRUDA, SIN FRUTAS CON PELO,
SIN FRUTAS CON PIEL, SIN MELOCOTON, SIiMELON

o
Q-\)

M
Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pavo al horno en salsa con ensalada
variada

NTEGRAL

Pan y fruta de temporada eco (pelada) ~ Pan integral y fruta de temporada
(no melocotén ni frutas con pelo) (no (pelada) (no melocotén ni frutas con

o pelo) (no melon) melocotén ni frutas con pelo)

(no melon)

Patatas a la riojana Alubias eco estofadas a la hortelana

coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo (SL) con
patatas asadas

Huevos revueltos con ensalada de

Pavo guisado con ensalada variada
lechuga y tomate

INTEGRAL

Pan integral y fruta (pelada) @}
(pelada) (no melocoton ni frutas §
con pelo) (no meldn) ;

Pan y fruta de temporada (pelada) (no
melocotan ni frutas con pelo) (no melén)

Ensalada campera (patata, tomate,

Pasta integral con salsa de tomate
zanahoria, aceitunas y huevo)

casera

Baidio de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Tortilla de patata en con ensalada

Pavo asado en salsa con verduritas :
variada

salteadas con ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(pelada) (no melocotén ni frutas con
pelo) (no melon)

Pan y fruta de temporada eco (pelada) Pan y helado sin alérgenos (no
(no melocoton ni frutas con pelo) (no

meldn)

. Colectividades vy Turismo

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada (pelada) (no

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,

Pan y fruta de temporada (pelada) (no
melocoton ni frutas con pelo) (no melon)

Tiras de pollo fritas rebozadas caseras

melocotén ni frutas con pelo) (no melén)



10
2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada
Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
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MENU SIN PESCADOS PLANOS (GALLO, LENGUADO, RODABALLO, PLATIJA, ACEDIA)

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

—

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y helado

Colectividades vy Turismo
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Lunes
Espaguettis (SH) pomodoro

Pavo al horno en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(SH) con arroz integral ecoldgico
salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza (SH) con
ensalada de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Tallarines (SH) a la jardinera de
verduras

Salmén al horno en salsa de puerros
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTEGRAL

Pan y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Pastel de patata y verduras casero
(SH) y ensalada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Y -
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles
Sopa de cocido con fideos (SH)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Pollo asado en salsa de zanahorias con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y pimiento) (SH)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU SIN HUEVO

Q\j

Jueves

Arroz salteado con zanahoria y maiz

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

2 Fogonero a la vizcaina con ensalada
oc variada

INTEG

Pan y fruta

Pasta (SH) en salsa de tomate casera

Pavo al horno en salsa de verduras en
con ensalada variada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Tiras de pollo fritas rebozadas (SH)
con ensalada

Pan y helado

Colectividades vy Turismo
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Lunes
Espaguettis (SH) pomodoro

Pavo al horno en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(SH) con arroz integral ecoldgico
salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

INTEGRAL INTEGRAL

INTEGRAL

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza (SH) con
ensalada de lechuga, cuscus y maiz

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Tallarines (SH) a la jardinera de
verduras

Salmén al horno en salsa de puerros
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

Pan y fruta eco de temporada (no kiwi)

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Pastel de patata y verduras casero
(SH) y ensalada

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

W L
AN
| P i -
.

MENU SIN HUEVO, SIN KIWI, SIN FRUTOS SECOS

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles
Sopa de cocido con fideos (SH)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco (no
kiwi)

Patatas a la riojana

Pollo asado en salsa de zanahorias con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y pimiento) (SH)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco (no kiwi)

Q\j

Jueves

Arroz salteado con zanahoria y maiz

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Alubias eco estofadas a la hortelana

2 Fogonero a la vizcaina con ensalada
oc variada

INTEG

Pan y fruta (no kiwi)

Pasta (SH) en salsa de tomate casera

con ensalada variada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Pavo al horno en salsa de verduras en

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Tiras de pollo fritas rebozadas (SH)
con ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Huevos revueltos con ensalada

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y verduras

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

" =
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco (con
caldo casero de verduras)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas guisadas con verduritas

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU SIN CERDO

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

=

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo con patatas
asadas

Pan y fruta de temporada

Arroz salteado con sofrito casero (ajo,
cebolla, zanahoria y tomate)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y helado

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Huevos revueltos con ensalada

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y verduras

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
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MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco (con
caldo casero de verduras)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas guisadas con verduritas

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

—

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo con patatas
asadas

Pan y fruta de temporada

Arroz salteado con sofrito casero (ajo,
cebolla, zanahoria y tomate)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Huevos revueltos con ensalada

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada
Garbanzos con salsa de tomate casera
y verduras

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
wyr /%\a
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MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE, SIN FRUTOS SECOS

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco (con
caldo casero de verduras)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas guisadas con verduritas

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

L

& Merluza a la bilbaina con ensalada
$ variada
-
=

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

& Fogonero a la vizcaina con ensalada
& yariada

INTEG

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

—

Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo con patatas
asadas

Pan y fruta de temporada

Arroz salteado con sofrito casero (ajo,
cebolla, zanahoria y tomate)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(SL) con arroz integral ecolégico
salteado

Pan y yogur (SL)

Crema a la hortelana ecoldgica

Huevos revueltos con ensalada

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros (SL)
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y verduras

Pastel de patata y verduras casero
(SL) y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas guisadas con verduritas

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU SIN LACTOSA

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y

zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta

Pasta integral con salsa de tomate
casera

Tortilla de patata en con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada

—

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecolégica a la gallega (patata,
coliflor, pimentén)

Hamburguesa de pollo (SL) con
patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Arroz salteado con sofrito casero (ajo,
cebolla, zanahoria y tomate)

Tiras de pollo fritas rebozadas
caseras con ensalada

Pan y helado sin alérgenos (SL)

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(SL) con arroz integral ecolégico
salteado

Pan y yogur de soja

Crema a la hortelana ecoldgica

Huevos revueltos con ensalada

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros (SL)
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y verduras

Pastel de patata y verduras casero
(SL) y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
wyr /%\a
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MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco (con
caldo casero de verduras)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas guisadas con verduritas

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

INTEGRAL

INTEGRAL

INTEGRAL

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y

zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta

Pasta integral con salsa de tomate
casera

Tortilla de patata en con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada

M Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada
Coliflor ecolégica a la gallega (patata,
coliflor, pimentén)

Hamburguesa de pollo (SL) con
patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Arroz salteado con sofrito casero (ajo,
cebolla, zanahoria y tomate)

Tiras de pollo fritas rebozadas
caseras con ensalada

Pan y helado sin alérgenos (SL)

-
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Lunes
Espaguettis (SG) pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan (SG) y fruta de temporada

Lentejas (STG) estofadas a la
hortelana

Berenjenas frescas rebozadas caseras
(SG) con arroz integral ecolégico
salteado

Pan (SG) y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan (SG) y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza (SG) con
ensalada de lechuga, zanahoria rallada
y maiz

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta de temporada

Tallarines (SG) a la jardinera de
verduras

Salmén al horno en salsa de puerros
con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Pastel de patata y verduras casero
(SG) y ensalada

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta de temporada

Y -
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles
Sopa de cocido con fideos (SG)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan (SG) y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan (SG) y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan (SG)y fruta de temporada eco

MENU SIN GLUTEN

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta

Pasta (SG) en salsa de queso (5G)

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan (5G) y fruta de temporada

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan (SG) y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa de pollo (SG) con pata-
tas asadas

Pan (SG) y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Tiras de pollo fritas rebozadas (5G)
con ensalada

Pan (SG) y helado

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada
Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

W =
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La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

MENU SIN AVELLANA

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

—

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada
(melocoton sin piel)

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)
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MENU SIN PIEL DE MELOCOTON

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco
(melocoton sin piel)

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco
(melocoton sin piel)

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y

zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta
(melocoton sin piel)

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)

con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y helado

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocotén)

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada
(no kiwi) (no melocoton)

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocotén)
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MENU SIN MELOCOTON, SIN KIWI

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco (no
kiwi) (no melocoton)

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco (no kiwi)

(no melocoton)

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocoton)

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta (no kiwi),
(no melocoton) §

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocoton)

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada
(no kiwi) (no melocoton)

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)
Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)

con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y helado

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Lentejas estofadas a la hortelana

Berenjenas rebozadas con arroz
integral ecoldgico salteado

Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocotén)

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan integral y fruta eco de temporada
(no kiwi) (no melocoton)

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

Canelones vegetales con bechamel y
ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocotén)

(W
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MENU SIN MELOCOTON, SIN KIWI, SIN CACAHUETE

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco (no
kiwi) (no melocoton)

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco (no kiwi)

(no melocoton)

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocoton)

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta (no kiwi),
(no melocoton) §

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi) (no melocoton)

Viernes
Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada
(no kiwi) (no melocoton)

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocoton)

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan y helado sin alérgenos (no kiwi)
(no melocoton)

Colectividades vy Turismo



2026

Lunes

Espaguettis integrales pomodoro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana
Berenjenas frescas rebozadas caseras
con arroz integral ecoldgico salteado
Pan y yogur natural

Crema a la hortelana ecoldgica

Cinta de lomo al horno con ensalada
de lechuga

Pan y fruta de temporada

Segln se establece en el Reglamento
1169/2011 se debe informar al
consumidor sobre posibles alérgenos
presentes en los alimentos
elaborados. Dicha informacién queda
reflejada en los menus especificos de
alergias e intolerancias alimentarias.

Martes

Crema eco de verduras de temporada

Abadejo a la andaluza con ensalada
de lechuga, cuscus y maiz

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Tallarines a la jardinera de verduras

|
& Salmadn al horno en salsa de puerros
S con ensalada (lechuga, aceitunas y pepino)

INTE

Pan y fruta eco de temporada

Garbanzos con salsa de tomate casera
y chorizo

L
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% Pastel de patata y verduras casero con
W ensalada

INT!

Pan y fruta de temporada
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MENU SIN SESAMO, SIN NUEZ

La frutas servidas seran sandia,
melén, manzana, pera y platano

Miércoles

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata, repollo)

Pan y fruta de temporada eco

Patatas a la riojana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada

Ensalada campera (patata, tomate,
zanahoria, aceitunas y huevo)

Ventresca de merluza en salsa con
verduritas salteadas

Pan y fruta de temporada eco

Q\j

Jueves

Arroz tres delicias (arroz, maiz, huevo y
zanahoria)

Merluza a la bilbaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Alubias eco estofadas a la hortelana

Fogonero a la vizcaina con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y fruta

Pasta integral en salsa de queso

Tortilla de patata en con ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

—

Viernes

Judias verdes salteadas con ajo y
pimenton

Pollo guisado con patatas panaderas
Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica a la gallega (patata,
coliflor, pimenton)

Hamburguesa mixta (ternera y cerdo)
con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Baido de dois (arroz, tomate, chorizo,
cebolla y ajo)

Coizinhas (croquetas de pollo) con
ensalada

Pan 'y helado sin alérgenos

Colectividades vy Turismo



