e EL SOL DE MARZO YA HACE
- SENTIR CERCA LA PRIMAVERA g
i Y LOS HOSTURCITOS JUEGAN e y

CON SU RECETARIO EN EL " : o ‘-\
PARQUE CUANDO, DE REPENTE, A . s \ K*J
UNA TORTILLA DE MALZ | AN A\
VOLADORA LOS TRAMSPORTA ) j i
A LA CIUDAD DE : ' a0 @), %"J
OAXACA DE JUAREZ, ; e

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN

COCO LES CUENTA QUE EL MALZ, QUE UN DiA
! QUE, AUNQUE HAYA UN OCEANO

VIAJO DESDE ALLT A ESPANA, ES MUY DE POR MEDIO, MEXTCO ¥
IMPORTANTE EN SU CULTURA; CON £L SE S ratn comparren mioms,
HACEN TORTILLAS Y TAMALES QUE SE ; - HISTORIA Y MANERAS DE

COMPARTEN EN FAMILIA, CELEBRAR LA VIDA,

ﬂIAJAMO’ cov 4 iTodo es
m? RECETARIO : N\ tan brillante! \ Asi que el maiz también /
MAGICO A... ) Y hablan espafiol ; e : legé a nuestra mesa.

como nosotros...

Hola, soy la
abuelita Coco.

- ] 1 _ < 3 Nuest L
I/MEXICO RNIRBL .crtan quines

I , 1 somosyta V=V SUGERENCIA DE CENAS
’1 GL o XXI o 4 fuerza de Si has comido . €N cusa
en el cole... puedes cenar:
, nuestra gente.
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pasta o arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
. . .. Carne de temera, cerdo o ave Pescado 0 huevo
Meni elaborado gor el Dpto. de Nutricién de Hostur Colectividades, siguiendo las Pescado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
A L 5 . Pl T evo Came de temera, cerdo, ave 0 pescado
Colectividades v, Turismo S.1. recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614/M. u
Informacién: 91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es - PO&&EES LPége%'l;RﬁEuSla
Lacteo Fruta
hostur1993 Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 1.000 kcal diarias

para nifios y nifias de 1 a 3 afios.



MENU BASAL

Lunes

Miércoles

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Martes

Patatas a la riojana

Jueves

Lentejas guisadas al estilo tradicional

Espirales con salsa de tomate casera

Fogonero con salsa de tomate y

Magro de cerdo guisado con arroz
calabacin ecolégico salteado

Abadejo al orly casero con ensalada de B/
integral salteado

Hamburguesa con ensalada verde
lechuga y remolacha

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica

Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Pastel de patata y pescado casero con BN Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Pany fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de

Arroz tres delicias (arroz, jamén york y
tomate casera

Alubias blancas estofadas a la
zanahoria)

hortelana

Merluza a la romana con ensalada

Tortilla de patata y ensalada lechuga, "
variada

t 1 Pollo en salsa de tomate y verduras
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas

Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada ecolégica Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria

\ ¥4 Arroz con verduritas ecoldgicas
y calabaza)

Crema de calabacin (calabacin, puerro y

Alubias pintas ecoldgicas estofadas
patata)

Merluza en salsa con zanahoria baby

Lomo de cerdo asado con arroz
rehogada

salteado

Pavo guisado al estilo provenzal con Tortilla francesa con ensalada verde

Albondi isad tat it A
ondigas guisadas con patatas fritas erisalbddh lechial it

caseras

Pan'y yogur natural Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pany fruta de temporada

iFldeud de carne

Espaguetis en salsa de tomate casera Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas

Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza a la vizcaina con ensalada
variada

Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas ;‘gg J‘g’a‘ﬁgﬁ,’ gl?ec}?g:i%‘y"da de Pavo guisado con patata asada

Pan 'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
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Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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MENU SIN GLUTEN

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales (SG) con salsa de tomate Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas (STG) guisadas al estilo rema de calabaza ecoiogica
casera verduritas) tradicional
Tortilla francesa con ensalada de Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo (SG) con Abadejo al orly (SG) casero con Magro de cerdo guisado con arroz
lechuga y aceitunas calabacin ecolégico salteado ensalada verde ensalada de lechuga y remolacha integral salteado
Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada eco

Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos (SG) Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, jamén york y Alubias blancas estofadas a la
tomate casera zanahoria) hortelana

Pastel de patata y pollo (SG) Cocido madrilefio completo (garbanzos, B8 1,4iiq de patata y ensalada lechuga, [ Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana (SG) con

casero con ensalada ZaualepaRteraEaliEinZo) maiz y zanahoria rehogadas Ensalada variada

Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada eco Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Sopa de verduras (fideos (SG), zanahoria |} Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Macarrones (SG) de carne Cremz)z de calabacin (calabacin, puerro y

y calabaza) patata

Albéndigas de pollo (SG) guisadas con [ Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde Lomo de cerdo asado con arroz

patatas fritas caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada salteado

Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada eco Pan (SG) y fruta de temporada

Espaguetis (SG) en salsa de tomate Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas (STG) estofadas a la hortelana P4l Arroz con salsa de tomate casera

casera ecolégicas

Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas %’g Jga‘i"igﬁ,’g’;’e‘;’gf,-ﬁf,‘y"d“ de %‘:’l{ll.l‘l‘(lf: o lavgcaina coqCRsaigey Pavo guisado con patata asada

Pan (5G) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

C#%*%ﬁﬁﬁ%ﬁ%**#*##*%*%ﬁﬂﬂﬁﬁﬁﬁgﬁﬁ

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . . -

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) \9 A\
- Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r

. f' - Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectividades > Turisme \.\ N
L "",t . Sin leguminosas (SLG) B :‘ \4 w}, 4 w
L% Bawd W % W 3



MENU ESTRENIMIENTO, SIN PESCADO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales con salsa de tomate casera Patatas a la riojana Verduritas salteadas con pollo Lentejas guisadas al estilo tradicional alteado de calabaza

; Pollo con salsa de tomate y M d do quisad
Tortilla francesa con ensalada de A a7 Hamburguesa con ensalada verde agro de cerdo guisado con arroz
Iechugafy aceitunas calabacin ecoldgico salteado o Zg l;gc%r:l;tcz'l.;c;g;g%gﬁgas con ensglada integral salteado
Pany fruta de temporada ol ftucide gemporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica
Coliflor con patatas Sopa de cocido con fideos ecolégicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, jamén york y Alubias blancas estofadas a la

tomate casera zanahoria) hortelana

Pastel de patata y pollo casero con Cocido madrilefio completo (garbanzos, BN Tortilla de patata y ensalada lechuga, B Pollo en salsa de tomate y verduras Pavo al horno en su jugo con ensalada
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas variada
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria A Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Fideud de carne Crema de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) patata)
Albéndigas guisadas con patatas fritas [ Pavo guisado al estilo provenzal con Pollo en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde Lomo de cerdo asado con arroz
T ensalada de lechuga y maiz rehogada salteado
Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pany fruta de temporada
Espaguetis en salsa de tomate casera gg;f:g_::gss guisados con verduras Brocoli con patatas Lentejas estofadas a la hortelana Arroz con salsa de tomate casera

. Magro de cerdo con ensalada de Huevos revueltos con ensalada ;: :
Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas e fotietey fyinog variada Pavo guisado con verduritas asadas
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los 4 L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . - .

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) \5\, A\
S!n lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme W \'\ N
Sin leguminosas (SLG) & \N & w ﬁf &1 WW ‘u/




MENU SIN TOMATE

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Espirales con salsa de verduras (no Patatas a la riojana (no tomate) Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica
tomate) verduritas (no tomate)) (no tomate)
Tortill I Fogonero al horno con calabacin Abadejo al orly casero con ensalada de 8| Magro de cerdo guisado con arroz
Ieocriﬂ: ;af;a:cceei;z nc:sn ensalada de ecolégico salteado Hamburguesa con ensalada verde Iechugla y rem}élacha integral salteado

Pan 'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica

Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con zanahoria Arroz tres delicias (arroz, jamén york y Alubias blancas estofadas a la
zanahoria) hortelana (no tomate)

Pastel de patata y pollo casero (no Cocido madrilefio completo (garbanzos, B Tortilla de patata y ensalada lechuga, B Pollo en salsa de zanahoria y verduras [ Mer! ‘:f” a la romana con ensalada
tomate) con ensalada (no tomate) zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas (sin tomate) vanage
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria kA Arroz con verduritas ecolégicas (no Alubias pintas ecoldgicas estofadas Fideud de carne (no tomate) Crema de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) tomate) patata)
Albéndigas guisadas con patatas fritas 88 Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde Lomo de cerdo asado con arroz
caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada salteado
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco 8 pan y fruta de temporada
Espaguetis salteados con calabacin Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas (brécoli, cebolla, Lentejas estofadas a la hortelana Arroz salteado

ecoldgicas gro tomate) puerro, patata)
Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas Magro de cerdo guisado con ensalada Merluza a la vizcaina con ensalada Pavo guisado con patata asada
(no tomate) de lechuga, zanahoria y quinoa variada (no tomate)
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . .

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) \9 A\
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme

Sin leguminosas (SLG) k @W& w EM}! % \‘/w *U!




Lunes

Martes

Patatas guisadas con verduras

Espirales con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de Fogonero con salsa de tomate y

lechuga y aceitunas calabacin ecoldgico salteado

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada

Crema de coliflor Sopa de fideos ecoldgicos (con caldo
vegetal)

Pastel de patata y pollo casero (SL) Garbanzos, zanahoria, pollo y patata

con ensalada

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada ecoldgica

y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con

Albondigas de pollo (SL) guisadas con erisalbddh lechial i

patatas fritas caseras

Pany yogur de soja Pany fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria Arroz con verduritas ecolégicas

Espaguetis en salsa de tomate casera Garbanzos guisados con verduras

ecoldgicas

Tortilla francesa y ensalada Pollo asado con patatas panaderas

Pan y yogur de soja

Pan y fruta de temporada

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE LA VACA

Miércoles

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Hamburguesa de pollo (SL) con
ensalada verde

Pan y fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Tortilla de patata y ensalada lechuga,
maiz y zanahoria

Pany fruta de temporada

Alubias pintas ecoldgicas estofadas

Merluza en salsa con zanahoria baby
rehogada

Pany fruta de temporada

Crema de hortalizas

Magro de cerdo con ensalada de

lechuga, tomate y quinoa variada

Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)

Jueves

Lentejas guisadas con berenjena asada

Abadejo al orly casero con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Arroz salteado con zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan integral y fruta de temporada

Fideua de verduritas

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan integral y fruta de temporada eco

Lentejas estofadas a la hortelana

Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Crema de calabaza ecoldgica

Magro de cerdo guisado con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada ecoldgica

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza a la romana con ensalada

variada

Pany fruta de temporada

Crema de calabacin (calabacin, puerro y
patata)

Lomo de cerdo asado con arroz
salteado

Pany fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Pavo guisado con patata asada

Pany fruta de temporada
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Martes

Patatas guisadas con verduras

Lunes

Espirales con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de Fogonero con salsa de tomate y

lechuga y aceitunas calabacin ecoldgico salteado

Pan'y yogur de soja Pan y fruta de temporada

Crema de coliflor Sopa de fideos ecoldgicos (con caldo
vegetal)

Pastel de patata y pollo casero (SL) Garbanzos, zanahoria, pollo y patata

con ensalada

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada ecoldgica

y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con

Albdndigas de pollo (SL) guisadas con ersalfBi lechlgtly e

patatas fritas caseras

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria Arroz con verduritas ecolégicas

Espaguetis en salsa de tomate casera Garbanzos guisados con verduras

ecoldgicas

Tortilla francesa y ensalada Pollo asado con patatas panaderas

Pany yogur de soja

Pan y fruta de temporada

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE LA VACA, SIN CACAHUETE, SIN NUEZ

Miércoles

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Hamburguesa de pollo (SL) con
ensalada verde

Pan y fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Tortilla de patata y ensalada lechuga,
maiz y zanahoria

Pany fruta de temporada

Alubias pintas ecoldgicas estofadas

Merluza en salsa con zanahoria baby
rehogada

Pany fruta de temporada

Crema de hortalizas

Magro de cerdo con ensalada de

lechuga, tomate y quinoa variada

Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)

Jueves

Lentejas guisadas con berenjena asada

Abadejo al orly casero con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Arroz salteado con zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan integral y fruta de temporada

Fideud de verduras

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan integral y fruta de temporada eco

Lentejas estofadas a la hortelana

Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Crema de calabaza ecolégica

Magro de cerdo guisado con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada ecoldgica

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza a la romana con ensalada

variada

Pany fruta de temporada

Crema de calabacin (calabacin, puerro y
patata)

Lomo de cerdo asado con arroz

salteado

Pany fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Pavo guisado con patata asada

Pany fruta de temporada
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MENU SIN HUEVO

Lunes Martes Miércoles Jueves Uiernes
Espirales (SH) con salsa de tomate Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional rema de calabaza ecoiogica
casera verduritas)
; Magro de cerdo guisado con arroz
Pollo asado en su jugo con ensalada Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly {SH) casero con :
de lechuga y aceitlur?as calabacin ecoldgico salteado ensalada de lechuga y remolacha integral salteado
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada ecolégica

Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos (SH) Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, jamén york y Alubias blancas estofadas a la

tomate casera zanahoria) hortelana
Pastel de patata y pollo casero (SH) Cocido rpadrileﬁo compl_eto (garbanzos, Pavo al horno y ensalada de lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana (SH) con
con ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas Ensalada variada
Pan y yogur natural Pany fruta de temporada ecolégica Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Sopa de verduras (fideos (SH), zanahoria A Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Macarrones (SH) de carne Cremz} de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) patata,
Albéndigas guisadas con patatas fritas [ Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Pavo guisado con ensalada verde Lomo de cerdo asado con arroz
i ensalada de lechuga y maiz rehogada salteado

Pan y fruta de temporada eco

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada vf P Pany fruta de temporada
Espaguetis (SH) en salsa de tomate Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana Arroz con salsa de tomate casera
casera ecoldgicas
Cinta de lomo de cerdo en salsa de Pollo asado con patatas panaderas Magro de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada Pavo guisado con patata asada
verduras y ensalada lechuga, tomate y quinoa variada
Pany yogur natural Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los 4 L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . -

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) \5\, A\
S!n lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme W \'\ N
Sin leguminosas (SLG) & \N & w ﬁf &1 WW ‘u/



MENU SIN HUEVO, SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales (SH) con salsa de tomate Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas con berenjena asada rema de calabaza ecologica
casera verduritas)

; Magro de cerdo guisado con arroz
Pollo asado en su jugo con ensalada Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo (SL) Abadejo al orly (SH) casero con )
de lechuga y aceitlur?as calabacin ecolégico salteado con ensalada verde ensalada de lechuga y remolacha integral salteado
Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada ecolégica
Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos (SH) (con Judias verdes salteadas con salsa de Arroz salteado con zanahoria Alubias blancas estofadas a la

caldo vegetal) tomate casera hortelana

Pastel de patata y pollo casero (SH) Garbanzos, pollo, zanahoria, patata Pavo al horno y ensalada de lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana (SH) con
con ensalada maiz y zanahoria rehogadas Ensalada variada
Pany yogur de soja Pan y fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada
Sopa de verduras (fideos (SH), zanahoria A Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Macarrones (SH) con salsa de tomate Crema de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) casera patata)
Albéndigas de pollo (SL) guisadas con Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby . Lomo de cerdo asado con arroz
patatas fritas caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada Pavo guisado con ensalada verde salteado
Pan'y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada eco Pany fruta de temporada
Espaguetis (SH) en salsa de tomate Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana Arroz con salsa de tomate casera
casera ecoldgicas
Cinta de lomo de cerdo en salsa de Pollo asado con patatas panaderas Magro de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada Pavo guisado con ensalada variada
verduras y ensalada lechuga, tomate y quinoa variada
Pan'y yogur de soja Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . .
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MENU SIN CERDO

Lunes Martes Miércoles Jueves Uiernes

Espirales con salsa de tomate casera Patatas guisadas con verduras Arrgz estilj) campero (pollo y Lentejas guisadas con berenjena asada rema de calabaza ecologica
verduritas
i Fogonero con salsa de tomate Abadejo al orly casero con ensalada de 88 Pollo guisado con arroz integral
]’omlla france_sa con ensalada de iq Hit o frood y Hatgburguesa de pollo con ensalada lechuga yy reriblachia et
echuga y aceitunas calabacin ecologico saiteado verae
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica
Crema de coliflor Sopa de fideos ecolégicos (con caldo Judias verdes salteadas con salsa de Arroz salteado con zanahoria Alubias blancas estofadas a la
vegetal) tomate casera hortelana
Pastel de patata y pollo casero con Garbanzos, ternera, zanahoria, patata Tortilla de patata y ensalada lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
ensalada maiz y zanahoria rehogadas variada
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria A Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Fideud de verduras Cremz} de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) patata
Albéndigas de pollo caseras guisadas Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde Pollo al horno con arroz salteado
con patatas fritas caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada
Pan y yogur natural Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pany fruta de temporada
Espaguetis en salsa de tomate casera Garlbngos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana Arroz con salsa de tomate casera
ecolégicas
. Huevos revueltos con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada i
Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada Pavo guisado con patata asada
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los 4 L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . - .
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MENU SIN FRUTOS SECOS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales con salsa de tomate casera Patatas a la riojana Arrgz estiljJ campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional rema de calabaza ecologica
verduritas
i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de || Magro de cerdo guisado con arroz
]-e‘::’,f:l’ Igaaf ; T gladade calabacin ecolégico salteado b lechugay remolacha integral salteado
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica
Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, jamén york y Alubias blancas estofadas a la
tomate casera zanahoria) hortelana
Pastel de patata y pescado casero con | Cocido madrilefio completo (garbanzos, 88 Tortilla de patata y ensalada lechuga, B Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas variada
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada ecolégica Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria A Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Fideud de carne Cremz} de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) patata
Albéndigas guisadas con patatas fritas [ Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde Lomo de cerdo asado con arroz
caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada salteado
Pan 'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada
Espaguetis en salsa de tomate casera Garlbngos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana Arroz con salsa de tomate casera
ecolégicas
9 Magro de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada .
Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa e riada Pavo guisado con patata asada
Pan'y yogur natural Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los 4 L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . - .
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S!n lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
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MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales con salsa de tomate casera Patatas a la riojana Arrgz estiljJ campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional rema de calabaza ecologica
verduritas
i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de || Magro de cerdo guisado con arroz
]-e‘::’,f:l’ Igaaf ; T gladade calabacin ecolégico salteado b lechugay remolacha integral salteado
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica
Crema de coliflor Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, jamén york y Alubias blancas estofadas a la
tomate casera zanahoria) hortelana
Pastel de patata y pescado casero con | Cocido madrilefio completo (garbanzos, 88 Tortilla de patata y ensalada lechuga, B Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas variada
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada ecolégica Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria A Arroz con verduritas ecoldgicas Alubias pintas ecoldgicas estofadas Fideud de carne Cremz} de calabacin (calabacin, puerro y
y calabaza) patata
Albéndigas guisadas con patatas fritas [ Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde Lomo de cerdo asado con arroz
caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada salteado
Pan 'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada
Espaguetis en salsa de tomate casera Garlbngos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana Arroz con salsa de tomate casera
ecolégicas
i Magro de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada q
Tortilla francesa con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada Pavo guisado con patata asada
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los 4 L
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. . - .
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