
ALERGIAS E INTOLERANCIAS 



MENÚ BASAL 

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas al estilo tradicional 

 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pescado casero con 
ensalada 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  

 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas guisadas con patatas fritas 
caseras 
 
 
Pan y yogur natural 
 
       

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 
 

Fideuá de carne 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 
       

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Patatas a la riojana 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 
  

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Arroz con salsa de tomate casera 
 
 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN GLUTEN 

Espirales (SG) con salsa de tomate 
casera 
 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan (SG) y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa de pollo (SG) con                
ensalada verde 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 
 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada eco 

 

Lentejas (STG) guisadas al estilo  
tradicional 
 
Abadejo al orly (SG) casero con  
ensalada de lechuga y remolacha 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 

 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pollo (SG) 
casero con ensalada 

 
Pan (SG) y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos (SG) 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada eco 

Sopa de verduras (fideos (SG) , zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas de pollo (SG) guisadas con 
patatas fritas caseras 
 
 
Pan (SG) y yogur natural 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 

 
Merluza a la romana (SG) con  
Ensalada variada 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Macarrones (SG) de carne 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan (SG) y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 

 

Espaguetis (SG) en salsa de tomate 
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
 

 
 

Pan (SG) y yogur natural 

Patatas a la riojana 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 

 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Lentejas (STG) estofadas a la hortelana 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Arroz con salsa de tomate casera 
 
 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  



MENÚ ESTREÑIMIENTO, SIN PESCADO 

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y fruta de temporada 
 

Verduritas salteadas con pollo  
 
 
Hamburguesa con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Salteado de calabaza  
 
 
 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 

 

Lentejas guisadas al estilo tradicional 

 
Pavo en salsa de verduras con ensalada 
de lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Coliflor con patatas 

 
Pastel de patata y pollo casero con 
ensalada 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas guisadas con patatas fritas 
caseras 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Pavo al horno en su jugo con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Pollo en salsa con zanahoria baby  
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Fideuá de carne 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Patatas a la riojana 

 
Pollo con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Brócoli con patatas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 
 
Huevos revueltos con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Arroz con salsa de tomate casera 
 
 
Pavo guisado con verduritas asadas 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN TOMATE 

Espirales con salsa de verduras (no 
tomate) 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas (no tomate)) 

 
Hamburguesa con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica  
 

 
Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 

 

Lentejas guisadas al estilo tradicional 
(no tomate) 

 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con zanahoria 
 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor  
 
 
 
Pastel de patata y pollo casero (no 
tomate) con ensalada (no tomate) 
 
 
Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  

 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas guisadas con patatas fritas 
caseras 
 
 
Pan y yogur natural 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana (no tomate)
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Arroz con verduritas ecológicas (no  
tomate) 

 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas  
 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Fideuá de carne (no tomate) 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 

 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 

 
 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis salteados con calabacín 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(no tomate) 
 
 

 
Pan y yogur natural 

Patatas a la riojana (no tomate) 

 
Fogonero al horno con calabacín  
ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas (brócoli, cebolla,  
puerro, patata) 
 
 
Magro de cerdo guisado con ensalada 
de lechuga, zanahoria y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas (no tomate) 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 
 
Pollo en salsa de zanahoria y verduras 
rehogadas (sin tomate) 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana  
 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada   
variada (no tomate) 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Arroz salteado  
 

 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LA LECHE DE LA VACA  

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur de soja 
 
       

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 

 
Hamburguesa de pollo  (SL) con                
ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas con berenjena asada 
 

 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pollo casero (SL) 
con ensalada 
 
 
Pan y yogur de soja 

Sopa de fideos ecológicos (con caldo 
vegetal) 
 
 

Garbanzos, zanahoria, pollo y patata 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas de pollo  (SL) guisadas con 
patatas fritas caseras 
 
 
Pan y yogur de soja 
 
       

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Fideuá de verduritas 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa y ensalada 
 
 
 

Pan y yogur de soja 

Patatas guisadas con verduras 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz salteado con zanahoria 
 

 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Arroz con salsa de tomate casera 
 
 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LA LECHE DE LA VACA, SIN CACAHUETE, SIN NUEZ 

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur de soja 
 
       

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 

 
Hamburguesa de pollo (SL) con                
ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas con berenjena asada 

 
 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pollo casero (SL) 
con ensalada 
 
 
Pan y yogur de soja 

Sopa de fideos ecológicos (con caldo 
vegetal) 
 
 

Garbanzos, zanahoria, pollo y patata 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas de pollo (SL) guisadas con 
patatas fritas caseras 
 
 
Pan y yogur de soja 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Fideuá de verduras 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa y ensalada 
 
 
 

Pan y yogur de soja 

Patatas guisadas con verduras 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz salteado con zanahoria 
 

 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Arroz con salsa de tomate casera 
 

 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN HUEVO 

Espirales (SH) con salsa de tomate  
casera 

 
Pollo asado en su jugo con ensalada 
de lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa con ensalada verde  

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas al estilo tradicional 

 
Abadejo al orly (SH) casero con  
ensalada de lechuga y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Pavo al horno y ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pollo casero (SH) 
con ensalada 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos (SH) 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (fideos (SH), zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas guisadas con patatas fritas 
caseras 

 
 
Pan y yogur natural 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana (SH) con  
Ensalada variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Macarrones (SH) de carne 

 
Pavo guisado con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada eco 
       

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis (SH) en salsa de tomate 
casera 

 
Cinta de lomo de cerdo en salsa de   
verduras y ensalada 
 
 
Pan y yogur natural 

Patatas a la riojana 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con salsa de tomate casera 
 
 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN HUEVO, SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA 

Espirales (SH) con salsa de tomate  
casera 

 
Pollo asado en su jugo con ensalada 
de lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur de soja 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa de pollo (SL)                    
con ensalada verde  

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas con berenjena asada 

 
Abadejo al orly (SH) casero con  
ensalada de lechuga y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Pavo al horno y ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pollo casero (SH) 
con ensalada 
 
 
 

Pan y yogur de soja 

Sopa de cocido con fideos (SH) (con       
caldo vegetal) 
 
 

Garbanzos, pollo, zanahoria, patata 

 
 

 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (fideos (SH), zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas de pollo (SL) guisadas con 
patatas fritas caseras 

 
 
Pan y yogur de soja 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana (SH) con  
Ensalada variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Macarrones (SH) con salsa de tomate 
casera 

 
Pavo guisado con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis (SH) en salsa de tomate 
casera 

 
Cinta de lomo de cerdo en salsa de   
verduras y ensalada 
 
 
Pan y yogur de soja  

Patatas a la riojana 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz salteado con zanahoria  
 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con salsa de tomate casera 
 

 
Pavo guisado con ensalada variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN CERDO 

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa de pollo con ensalada 
verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Pollo guisado con arroz integral  
salteado 
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

 

Lentejas guisadas con berenjena asada 

 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pollo casero con 
ensalada 

 
 

Pan y yogur natural 
 

Sopa de fideos ecológicos (con caldo 
vegetal) 
 
 

Garbanzos, ternera, zanahoria, patata 

 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas de pollo caseras guisadas 
con patatas fritas caseras 
 
 
Pan y yogur natural 
 
       

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 
 

Fideuá de verduras 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 
       

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Pollo al horno con arroz salteado 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Patatas guisadas con verduras 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 

Arroz salteado con zanahoria 
 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Arroz con salsa de tomate casera 
 

 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas al estilo tradicional 

 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pescado casero con 
ensalada 

 
 

Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas guisadas con patatas fritas 
caseras 
 
 
Pan y yogur natural 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Fideuá de carne 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 

 
 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Patatas a la riojana 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Arroz con salsa de tomate casera 
 

 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETES 

Espirales con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con ensalada de 
lechuga y aceitunas  

 
Pan y yogur natural 
 

Arroz estilo campero (pollo y  
verduritas) 
 
Hamburguesa con ensalada verde 

 
Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema de calabaza ecológica 

 
 
 

Magro de cerdo guisado con arroz 
integral salteado 
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 
 

 

Lentejas guisadas al estilo tradicional 

 
Abadejo al orly casero con ensalada de 
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Judías verdes salteadas con salsa de 
tomate casera 
 
Tortilla de patata y ensalada lechuga, 
maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de coliflor 

 
Pastel de patata y pescado casero con 
ensalada 

 
 

Pan y yogur natural 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 
 
 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo)  
 
 
Pan y fruta de temporada ecológica 

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria 
y calabaza) 

 
Albóndigas guisadas con patatas fritas 
caseras 
 
 
Pan y yogur natural 
 

Alubias blancas estofadas a la  
hortelana 
 
Merluza a la romana con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Arroz con verduritas ecológicas 
 
 
Pavo guisado al estilo provenzal con  
ensalada de lechuga y maíz

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias pintas ecológicas estofadas 

 
Merluza en salsa con zanahoria baby 
rehogada  

 
Pan y fruta de temporada 

Fideuá de carne 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 

 
Pan integral y fruta de temporada eco 

Crema de calabacín (calabacín, puerro y 
patata) 
 
 

Lomo de cerdo asado con arroz  
salteado 

 
 
Pan y fruta de temporada 

 

Espaguetis en salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Patatas a la riojana 

 
Fogonero con salsa de tomate y 
calabacín ecológico salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de hortalizas 
 

 
Magro de cerdo con ensalada de 
lechuga, tomate y quinoa 
 

 
Pan y fruta de temporada 
  

Garbanzos guisados con verduras 
ecológicas 

 
Pollo asado con patatas panaderas 
  

 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz tres delicias (arroz, jamón york y 
zanahoria) 
 
 
Pollo en salsa de tomate y verduras 
rehogadas 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas estofadas a la hortelana 
 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Arroz con salsa de tomate casera 
 
 
Pavo guisado con patata asada 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 


