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EL SOL DE MARZO YA HACE

SENTIR CERCA LA PRIMAVERA

Y LOS HOSTURCITOS JUEGAN
COW SU RECETARIO EN EL

PARQUE CUANDO, DE REPENTE,

UNA TORTILLA DE MAZZ

\;

VOLADORA LOS TRANSPORTA ¢
A LA CIUDAD DE . ./ ®
OAXACA DE JUAREZ,

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN
QUE, AUNQUE HAYA UN OCEANO
DE POR MEDIO, MEXICO Y
S| E5PANA COMPARTEN IDIOMA,

) HISTORIA Y MANERAS DE
CELEBRAR LA VIDA,

COCO LES CUENTA QUE EL miz aus uw pf,4
VIAJO DESDE ALLT A ESPANA, ES MUY
e g IMPORTANTE EN SU CULTURA; CON L SE
“‘I; - & p. .\ B HACEN TORTILLAS Y TAMALES QUE SE
= ‘ COMPARTEN EN FAMILIA,

| ﬁ/IAJAmos CON
MUESTRO RECETARIO
MAGICO A...

iTodo es
tan brillante!

| Asi que el maiz también
Y hablan espafiol llegé a nuestra mesa.

como nosotros...

J o
.....
A,

Hola, soy l.a
abuelita Coco.
Nuestros colores
cuentan quiénes '
somos y la
fuerza de
nuestra gente.

Claro, los sabores viajan [}

i[MEXICO,
SIGLOXXI{!]

Fostur

Colectividades vy, Turismo S.1°

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién de Hostur Colectividades, siguiendo las
recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario:26.00013614/M.
Informacién: 91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es

Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 900 kcal
diarias para nifios y nifias de 0 a 1 afio.



MENU TRITURADO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Puré de patata, puerro, Puré de patata, calabacin, judia Puré de patata, calabaza, Puré de arroz, judia verde, puerro y Puré de patata, zanahoria,
zanahoria y ternera verde y merluza puerroy pollo merluza brocoli'y pavo
Yogur natural () o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural () o fruta Yogur natural (") o fruta Yogur natural (") o fruta

Puré de patata, puerro, Puré de patata, calabacin, judia Puré de patata, calabaza, Puré de arroz, judia verde, puerro 'y Puré de patata, zanahoria,

zanahoria y ternera verde y merluza puerroy pollo merluza brocoli y pavo

Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta
17 i )

Puré de patata, puerro, Puré de patata, calabacin, judia Puré de patata, calabaza, Puré de arroz, judia verde, puerro y Puré de patata, zanahoria,

zanahoria y ternera verde y merluza puerroy pollo merluza brécoliy pavo

Yogur natural () o fruta Yogur natural () o fruta Yogur natural () o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta

Puré de patata, puerro, Puré de patata, calabacin, judia Puré de patata, calabaza, Puré de arroz, judia verde, puerro 'y Puré de patata, zanahoria,

zanahoria y ternera verde y merluza puerro y pollo merluza brécoli y pavo

Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta Yogur natural o fruta

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011 . .
(Informacién alimentaria) AT

se debera informar sobre ""‘\;,
los posibles alérgenos ’ ‘ 2

presentes en los

3 & allmentos elaborados. @ . . ‘9 : W»
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