e EL SOL DE MARZO YA HACE
- SENTIR CERCA LA PRIMAVERA g
i Y LOS HOSTURCITOS JUEGAN e y

CON SU RECETARIO EN EL " : o ‘-\
PARQUE CUANDO, DE REPENTE, A . s \ h‘d
UNA TORTILLA DE MALZ | AN 7\
VOLADORA LOS TRAMSPORTA ) j i
A LA CIUDAD DE : ' a0 @), %"J
OAXACA DE JUAREZ, ; e

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN
QUE, AUNQUE HAYA UN OCEANO

COCO LES CUENTA QUE EL MALZ, QUE UN DiA
VIAJO DESDE ALLT A ESPANA, ES MUY DE POR MEDIO, MEXTCO ¥
IMPORTANTE EN SU CULTURA; CON £L SE BN EPain comparren mroms,
HACEN TORTILLAS Y TAMALES QUE SE - HISTORIA Y MANERAS DE
COMPARTEN EN FAMILIA, CELEBRAR LA VIDA,

ﬂIAJAMO’ cov 4 iTodo es
m? RECETARIO : N\ tan brillante! \ Asi que el maiz también /
MAGICO A... ) Y hablan espafiol ; e : legé a nuestra mesa.

como nosotros...

Hola, soy la
abuelita Coco.

- ] 1 _ < 3 Nuest L
I/MEXICO RNIRBL .crtan quines

I , 1 somosyta V=V SUGERENCIA DE CENAS
’1 GL o XXI o 4 fuerza de Si has comido . €N cusa
en el cole... puedes cenar:
! nuestra gente.
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pasta o arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
2 SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
= e— ame de temera, cerdo o ave Pescado o huevo
Meni elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, siguiendo las Pescado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
A i = % . . . Huevo Came de temera, cerdo, ave o pescado
Colectividades v, Turismo S.1% recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.QOQ13614/M.
. Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es = PO&&EES LPége%'l;RﬁEuSla
Lécteo Fruta
hostur1993 Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal

diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.



RECOMENDACIONES DE CENAS

MARLZO

FILETE DE POLLO PLANCHA CON

Y ESPARRAGOS TRIGUEROS

LUNES 2 CREMA DE CALABACIN FRUTA DE TEMPORADA
ENSALADA VARIADA
MARTES 3 ALCACHOFAS CON JAMON | S DE LM AL RO O YOGUR NATURAL
i MERLUZA EN SALSA DE
MIERCOLES 4 PARRILLADA DE VERDURITAS FRUTA DE TEMPORADA
PUERROS
PATATAS GUISADAS CON PECHUGA DE POLLO A LA
JUEVES 5 FRUTA DE TEMPORADA
ZANAHORIA PLANCHA CON ENSALADA
SOPA DE VERDURAS CON P1ZZA CASERA CON QUESO,
VIERNES 6 A YOGUR NATURAL
FIDEOS CHAMPINONES Y PIMIENTOS
CREMA HORTELANA CON TIRAS DE PAVO REBOZADAS
LUNES 9 . FRUTA DE TEMPORADA
VERDURAS DE TEMPORADA CON CALABACIN PLANCHA
SALMON AL HORNO CON LIMON
MARTES 10 ESPINACAS GRATINADAS FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES 11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MAIizZ, QUESO FRES-

SALMON AL HORNO AL LIMON
CON ESPARRAGOS TRIGUEROS

YOGUR NATURAL

co
JUEVES 12 PISTO DE VERDURAS TORTILLA CON QUESO FRUTA DE TEMPORADA
JAMONCITOS DE POLLO CON
VIERNES 13 SOPA DE ESTRELLITAS YOGUR NATURAL
ZANAHORIA SALTEADA
MERLUZA AL HORNO CON
LUNES 16 VERDURA TRICOLOR FRUTA DE TEMPORADA
PATATA ASADA
CALABACIN RELLENO DE HUEVOS REVUELTOS CON
MARTES 17 FRUTA DE TEMPORADA
QUINOA Y GRATINADO VERDURAS DE TEMPORADA
, CREMA DE CALABAZA Y LOMO DE CERDO CON
MIERCOLES 18 FRUTA DE TEMPORADA
BONIATO ENSALADA DE TOMATES
JUEVES 19 ENSALADA VARIADA POLLO ASADO CON ARROZ FRUTA DE TEMPORADA
. SALMON PLANCHA CON
VIERNES 20 GUISANTES CON JAMON YOGUR NATURAL
PARRILLADA DE VERDURAS
ALITAS DE POLLO AL HORNO
LUNES 23 COLIFLOR A LA GALLEGA FRUTA DE TEMPORADA
CON PATATA
MARTES 24 WOK DE VERDURITAS FAJITAS DE POLLO FRUTA DE TEMPORADA
MIERCOLES 25 CREMA DE VERDURAS TORTILLA CON JAMON Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES 26

ESPINACAS CON ZANAHORIA

HAMBURGUESA CON PATATAS

YOGUR NATURAL

¢SABIAS
ou‘...?

Se recomienda PLANIFICAR el mend semanal, no sélo por salud, sino también

por

. Programar el ment ayuda a aumentar la adherencia hacia unos

tur

Colectividades vy Turismo




O .
< LUNES TORTITA DE MAIZ CON PAVO (>85% DE CARNE) Y QUESO FRESCO
) \ MARTES BOWL DE YOGUR NATURAL CON COPOS DE MAIZ Y FRUTA DE TEMPORADA 5
\\/‘
«~_ 7\ -
\
\
' MIERCOLES LECHE Y TOSTADA INTEGRAL CON AOVE, JAMON SERRANO Y TOMATE i %
3
\
\
\
! JUEVES PIEZA DE FRUTA DE TEMPORADA Y VASO DE LECHE ;
I
\[\ I
/
{
AN VIERNES LECHE CON CACAO PURO Y TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN|
/
EXTRA "y
. /
:
\
2 ‘
\
\
\
LUNES LECHE CON COPOS DE MAIZ Y PIEZA DE FRUTA DE TEMPORADA >
QE SANDWICH INTEGRAL CON QUESO FRESCO, AOVE, TOMATE EN RODAIJAS, Y PAVO
2 MARTES ? AT '
(>85% DE CARNE)
\ e -
? \‘ MIERCOLES TORTITAS CARROT CAKE SALUDABLES CON 1/2 PLATANO EN RODAJAS
- -
\
\
‘ JUEVES BIZCOCHO CASERO SALUDABLE DE NARANJA Y LECHE CON CACAO PURO %
3 .
\
\
\
; i VIERNES YOGUR NATURAL CON FRUTA DE TEMPORADA Y ONZA DE CHOCALATE 85% |
I
]
q . PREPARACION: \B/I <
M Tortitas carrot cake saludables: K
INGREDIENTES: 1. Batir los ingredientes liquidos / Z
& THPS E@A UN ’ . 2. Integrar con el resto de ingredientes ,’
75 g zanahoria rallada 1 cdita canela 3 Verter en una sartén dandole formaalas |'
@ DESAYUNO MAS 50 g harina avena integral 3 g polvo hornear tortitas |
10 g almendra molida 4, Cocinar vuelta y vuelta hasta que las '
| SALUDABLE 2 huevos tortitas estén d%radas q \
20 ml . 5. Emplatar y decorar con zanahoria rallada |
& ml zumo naranja casero y nUeces picadas
/3 Hidratos de Carbono y Fibra: Deben constituir 50-607% del total de la energia, de
ésAB'As los cuales el 90% deben ser integrales. Evitar zumos, cereales azucarados, bolleria in-
ou‘ 9 dustrial. La fibra es importante para el funcionamiento del tubo digestivo, regular
000 0 niveles de glucosa y la absorcion de colesterol.
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RECOMENDACIONES DE MERIEN

3 N
QC
= LUNES MACEDONIA DE FRUTA DE TEMPORADA
\\
) \
~ MARTES TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON QUESO MOZZARELLA Y RODAJAS DE TOMATE
2
\
\
\ ya
MIERCOLES HUMMUS CON PALITOS DE ZANAHORIA
o
O
i 1 JUEVES COPOS DE AVENA CON LECHE Y PIEZA DE FRUTA
g
VIERNES GALLETAS CASERAS Y LECHE CON CACAO PURO
4

I

|
\
\

LUNES YOGUR NATURAL CON COPOS DE AVENA Y FRUTA DE TEMPORADA
Y,
QC P
MARTES TORTITA DE ARROZ CON CREMA DE CACAHUETE Y 1/2 PLATANO EN RODAJAS
N \
) 2 TOSTADA INTEGRAL CON QUESO MOZZARELLA Y MERMELADA CASERA DE
\
-0 MIERCOLES
N FRAMBUESAS
N \\
\
\
B JUEVES LECHE CON PIEZA DE FRUTA
(o)
e VIERNES ROLLITOS DE AGUACATE Y PAVO
I\R Rollitos de aguacate y pavo  PREPARACION:
INGREDIENTES: -Aplastar el aguacate con un tenedor
% TI Ps PARA UNA -2 rebanadas de pan -Aplanar las dos rebanadas de pan inte-
AS integral sin bordes PARA LA SALSA: gral sin borde con ayuda de rodillo o vaso
@ MERIENDA M -1/2 aguacate maduro ;120 gu’fglaradas de yogur  -Untar el aguacate sobre el pan
u
SALU D ABLE -30g queso mozzarella 1 cucharadita de AOVE -Colocar encima de las lonjas de pavito
-2-3 lonchas de pavito . -Agrega, el quesito mozzarella 'y salsa
-1 cucharadita de zumo . ..
K (>85%carne) de limén -Enrollar con cuidado y cortar en rodajitas

¢SABIAS
QUE..?

CONSEJOS PARA EL USO DE GRASAS SALUDABLES

Reemplazo de mantequillas y mantecas por grasas mds saludables como aceite de oliva virgen
aguacate, etc.. Elegir CARNES BLANCAS como pollo, pavo y pescado, en menor
proporcién CARNES ROJAS Limitar el consumo de carnes procesadas

Q00 “@\ B
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MENU BASAL

- 2 -
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)} Patatas a la riojana Arroz e_sti 'o campero (pollo y entejas guisadas al estilo tradiciona rema de calabaza ecologica s
verduritas) "BIO°
DA® ®® '
Tortilla francesa con ensalada de Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de 88 Magro de cerdo guisado con arroz
lechugd y aceftunas calabacin ecolégico salteado lechuga y remolacha integral salteado
® ©O® @® CICCCION.: -4 ®
N s .
Pan y yogur Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica
o D&
629kcal. 53,20% H.C. 13,67% Prot. 32,87% Lip. 688kcal. 52,32% H.C. 13,74% Prot. 35,42% Lip. 652kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 32,08% Lip. 665kcal. 54,32% H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip. 645kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 33,08% Lip.
3g AGS. 154gm Ca. 5mg Fe. 632ug A. 4g AGS. 220mg Ca. 5mg Fe. 422ug A. 5g AGS. 419mg Ca. 4mg Fe. 526ug A. 3g AGS. 66gm Ca. 5mg Fe. 333ug A. 6g AGS. 211gm Ca. 6mg Fe. 736ug A.
Coliflor ecolégica rebozada Sopa de cocido con fideos ecolégicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
=N tomate casera jamon york y zanahoria) hortelana
., Cocido madrilefio completo (garbanzos, Tortilla de patata y ensalada lechuga, Merluza a la romana con ensalada
Canelones de atun con ensalada zanahoria, ternera y chorizo) s maiz y zanahoria 'I":’I,I:gzr; chzlsa de tomate y verduras variada
GIOCOUCCN 20 ORO® O00® X
Pany yogur Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada
© T @
691kcal. 52,28% H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip. 689kcal. 51,40% H.C. 14,77% Prot. 35,29% Lip. 658kcal. 48,81% H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip. 673kcal. 53,89% H.C. 15,39% Prot. 35,44% Lip. 631kcal. 52,08%H.C. 15,78% Prot. 33,51% Lip.
6g AGS.  598gmCa.  3mgFe. 805ug A. 4g AGS.  319gm Ca. 3mg Fe. 841ug A. 6gAGS. 162gmCa.  3mgFe. 480ug A. 4gAGS.  417gm Ca. 5mg Fe. 550ug A. 2g AGS.  217gm Ca. 4mg Fe. 652ug A.
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria Wok de arroz con verduritas ecolégicas |}:] Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de carne v1)] Nachos con salsa de queso
y calabaza) (®) m s
=) T T S
=
@ D& P do al estil / Merluza en salsa con zanahoria baby ] +=1 Lomo de cerdo asado con arroz
Albondigas guisadas con patatas fritas avo guisado al estilo provenzal con hoadd Tortilla francesa con ensalada verde =] salteado y frijok
caseras ensalada de lechuga y maiz renogada \ e salteado y frijoles
@E) @ N ©@® & :
( (h "BIO i °
Ty &
Pan'y yogur Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco =] Pany fruta de temporada
e
DE) g
679kcal. 55,08% H.C. 15,89% Prot. 30,32% Lip. 629kcal. 53,20% H.C. 13,67% Prot. 32,87% Lip. 641kcal. 55,90%H.C. 14,16% Prot. 31,60% Lip. 633kcal. 53,81%H.C. 12,25% Prot. 35,06% Lip. 695kcal. 52,18% H.C. 16,96% Prot. 30,84% Lip.
3g AGS. 207gm Ca. 4mg Fe. 520ug A. 3g AGS. 154gm Ca. 5mg Fe. 632ug A. 5g AGS. 172gm Ca. 7mg Fe. 381lugA. 2g AGS. 187gm Ca. 2mg Fe. 140ug A. 3g AGS. 159gm Ca. 3mg Fe. 140ug A.
Espaguetis en salsa blanca con salmon Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
PO o T
Escalope de cerdo con ensalada de M
erluza a la vizcaina con ensalada
Huevos revueltos con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada
@O® x O©@® ®
Pany yogur Pan y fruta de temporada & Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada v
@) -
15, 39% Prot. 32,14% Lip. 620kcal. 55,93% H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip. 701kcal. 51,32% H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip. 631kcal. 52,08%H.C. 15,78% Prot. 33,51% Lip.
TR TR T RV TR IRV IV IR/ RO R0
o0 D EAESTRTERERTRERES RN TR RT DS

) % C Segun se establece en el el .
s 7 % reglamento UE 1169/2011 O @ La fruta indicada puede variar
g o S (Informacién alimentaria) | to d S::j >
= se debera informar sobre el punto ae maduracion no es L h m
& & los posibles alérgenos Q O O Q Q adecuado para su consumo. eche como
i I presentes en los x complemento aI

« alimentos elaborados. ,
: O Q Q S o menu todos los

g \ AL AN W T o S



Monda

2 Pasta with pesto (cheese, garlic and
basil)

@@O®

French omellete with salad (lettuce and

olives)
Bread and yoghurt
629kcal. 53,20% H.C. 13,67% Prot. 32,87% Lip.
3g AGS. 154gm Ca. 5mg Fe. 632ug A.
Ecological breaded cauliflower N\&
Tuna cannelloni with misex salad
@OO@@D®
Bread and yoghurt
691kcal. 52,28% H.C. 15,64% Prot. 33,81% Lip.
6g AGS. 598gm Ca. 3mg Fe. 805ug A.
Vegetable soup (star-shaped pasta, carrot
and pumpkin)
@O @
Stewed meatballs with homemade
french fries
Bread and yoghurt
679kcal. 55,08% H.C.  15,89% Prot. 30,32% Lip.
3g AGS. 207gm Ca. 4mg Fe. 520ug A.
Pasta with White sauce and salmon
@@ O@@®
Scrambled eggs with tuckey and salad
@®®
Bread and yoghurt TRIN
679%kcal. 15,39% Prot. 32,:].4% Lip.
* %GS‘ Sme Fe

1 Potatoes with chorizo

Tuesday

Stocker fish with tomato sauce and

sauteed eco zucchini

Bread with fruit
688kcal. 52,32%H.C. 13,74%Prot. 35,42% Lip.
4g AGS. 220mg Ca. 5mg Fe. 422ug A.

Eco noodle soup

@TT

Chickpeas, carrot, veal and chorizo

@®

Bread and eco fruit )V ¢
N Plato .

689kcal. 51,40%H.C. 14,77% Prot. 35,29% Lip.

4g AGS. 319gm Ca. 3mg Fe. 841ug A.

vAWok rice with ecological vegetables

@O

Provenzal style—stewed turckey with
mixed salad

Bread and fruit )" <4
N Plato y
629kcal. 53,20% H.C. 13,67% Prot. 32,87% Lip.
3g AGS. 154gm Ca. 5mg Fe. 632ug A

Stewed chicpeas with eco vegetables

Roasted chiken with potatoes

Bread and fruit

Plato

620kcal.  55,93% H.C.

15,36% Prot. 30,63% Lip.

"4 Rice with chicken and vegetables

Wednesday

Burger with green salad

Q)

Bread and fruit
652kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 32,08% Lip.
5g AGS. 419mg Ca. 4mg Fe. 526ug A.

Green beans with homemade tomato
sauce

Potato omellete wirh salad (lettuce,
carrot and corn)

Bread and fruit
658kcal. 48,81%H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip.
6g AGS. 162gm Ca. 3mg Fe. 480ug A.
Stewed eco red beens

Hake with sauce and sauteed baby
carrots

©@®

. &

Bread and fruit PRI
Pt

641kcal. 55,90%H.C. 14,16% Prot. 31,60% Lip.
5g AGS. 172gm Ca. 7mg Fe. 381ug A.

Vegetable cream

Breaded loin pork with salad (lettuce,

tomato and quinua)

Bread and fruit

701kcal. 51,32% H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip.

As established in EU
Regulation 1169/2011
(Food Information), it is
required to inform about
possible allergens present
in processed foods.

Cotectividades ¥ Turismic

ONCRORORC)

BASAL MENU

omemade orly haddcok with salad

lettuce and beet)

O@@®

Wholemeal bread with fruit

@@

665kcal. 54,32%H.C. 15,74% Prot. 30,42% Lip.
3gAGS.  66gm Ca. 5mg Fe. 333ug A.

\ 74 Three delights fried rice (rice, peas,
ham and carrots)
DOE
Z
Lean pork with tomato sauce and
sauteed vegetables

®

Wholemeal bread with fruit

CIGIC

673kcal. 53,89% H.C. 15,39% Prot. 35,44% Lip.
4g AGS. 417gm Ca. 5mg Fe. 550ug A.

Meat fideua
@OO®
French omellete with green salad

Wholemeal bread and eco fruit

GO

633kcal. 53,81%H.C. 12,25% Prot. 35,06% Lip.

2g AGS. 187gm Ca. 2mg Fe. 140ug A.
Stewedeco lentils with vegetables

¥ "Bl

Plato

Hake with mixed salad

O®@®

Wholemeal bread and fruit

©OS

615kcal.  50,32% H.C.

®

16,74% Prot.  33,42% Lip.

@ Y
Bawe W Wl

\}

Roasted lean pork with sauteed

wholemeal rice

Bread and eco fruit
645kcal. 54,18% H.C. 14,96% Prot. 33,08% Lip.
6gAGS. 21lgmCa. 6mgFe. 736ug A.

tewed white beans with vegetables

readed hake with mixed salad

O©@®

read and fruit
631kcal. 52,08% H.C. 15,78% Prot. 33,51% Lip.
2g AGS. 217gm Ca. 4mg Fe. 652ug A.

v1)Nachos with cheese

Roasted pork loin with sauteed rice
and red beans

Bread and fruit

GASTRONOMIC DAY

695kcal.
3g AGS.

52,18% H.C.
159gm Ca.

16,96% Prot.
3mg Fe.

30,84% Lip.
140ug A.

ERTRIVER IV LSRR OB RO R o R oo B

The recommended fruit may vary daily if its
ripeness is not suitable for consumption.

L Milk as a
complement to the
menu every day.

o S



e EL SOL DE MARZO YA HACE
- SENTIR CERCA LA PRIMAVERA g
i Y LOS HOSTURCITOS JUEGAN e y

CON SU RECETARIO EN EL " : o ‘-\
PARQUE CUANDO, DE REPENTE, A . s \ h‘d
UNA TORTILLA DE MALZ | AN 7\
VOLADORA LOS TRAMSPORTA ) j i
A LA CIUDAD DE : ' a0 @), %"J
OAXACA DE JUAREZ, ; e

LOS HOSTURCITOS DESCUBREN
QUE, AUNQUE HAYA UN OCEANO

COCO LES CUENTA QUE EL MALZ, QUE UN DiA
VIAJO DESDE ALLT A ESPANA, ES MUY DE POR MEDIO, MEXTCO ¥
IMPORTANTE EN SU CULTURA; CON £L SE BN EPain comparren mroms,
HACEN TORTILLAS Y TAMALES QUE SE - HISTORIA Y MANERAS DE
COMPARTEN EN FAMILIA, CELEBRAR LA VIDA,

ﬂIAJAMO’ cov 4 iTodo es
m? RECETARIO : N\ tan brillante! \ Asi que el maiz también /
MAGICO A... ) Y hablan espafiol ; e : legé a nuestra mesa.

como nosotros...

Hola, soy la
abuelita Coco.

- ] 1 _ < 3 Nuest L
I/MEXICO RNIRBL .crtan quines

I , 1 somosyta V=V SUGERENCIA DE CENAS
’1 GL o XXI o 4 fuerza de Si has comido . €N cusa
en el cole... puedes cenar:
! nuestra gente.
PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pasta o arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
2 SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
= e— ame de temera, cerdo o ave Pescado o huevo
Meni elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, siguiendo las Pescado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
A i = % . . . Huevo Came de temera, cerdo, ave o pescado
Colectividades v, Turismo S.1% recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.QOQ13614/M.
. Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es = PO&&EES LPége%'l;RﬁEuSla
Lécteo Fruta
hostur1993 Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal

diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.



MENU BASAL

Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo,

Patatas a la riojana

Fogonero con salsa de tomate y

i A Hamburguesa con ensalada verde
calabacin ecoldgico salteado

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y aceitunas lechuga y remolacha
Pan y yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante,
tomate casera jamon york y zanahoria)
Canelones de atiin con ensalada Cocido madrilefio completo (garbanzos, B Tortilla de patata y ensalada lechuga, | Pollo en salsa de tomate y verduras
zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas
Pany yogur Pany fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Alubias pintas ecoldgicas estofadas
y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con M;’ lUZZ en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde
rehogada

Albondigas guisadas con patatas fritas eTisalbdal i echiciyiriaa

caseras

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

i Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria iWok de arroz con verduritas ecolégicas iFldeud de carne

Espaguetis en salsa blanca con salmén P4 Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana

ecoldgicas

Merluza a la vizecaina con ensalada

Escalope de cerdo con ensalada de d
variada

Huevos revueltos con pavo y ensalada lechuga, tomate y quinoa
’

Pollo asado con patatas panaderas

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos

si
i prestentels gn Ios Q O Q Q @
‘,.:» aaenosea oraros. O Q Q K

T — B W @

entejas guisadas al estilo tradiciona

Abadejo al orly casero con ensalada de

Pan integral y fruta de temporada eco

el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

o

rema ae calaoaza ecologica

Magro de cerdo guisado con arroz
integral salteado

Pany fruta de temporada ecologica

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza a la romana con ensalada

variada

Pany fruta de temporada

v1| Nachos con salsa de queso

=
S
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La fruta indicada puede variar

Leche como
~  complemento al
menu todos los
dias.



MENU SIN GLUTEN

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales (SG) al pesto (queso, albahaca =3l Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas (STG) al estilo Crema de calabaza ecoldgica
y ajo) verduritas) tradicional
F Isa de t. " Magro de cerdo guisado con arroz
Tortilla francesa con ensalada de ogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo (SG) con Abadejo al orly casero (SG) con integral salteado
lechuga y aceitunas calabacin ecoldgico salteado ensalada verde ensaldda de lechuga y remolacha
Pan (SG) y fruta de temporada
Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada ecoldogica
Coliflor ecolégica rebozada (SG) Sopa de cocido con fideos (SG) Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera jamén york y zanahoria) hortelana
Pastel de patata y pollo casero con Cocido madrilefio completo (garbanzos, B8 Tortilla de patata y ensalada lechuga, I Pollo en salsa de tomate y verduras Meri I;lzg alar 037 ana (SG) con
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas ensaladayariadd
Pan (5G) y yogur epgglgsg(i;c)ay fruggioe temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada
Sopa de verduras (fideos (SG), zanahoria | rAWok de arroz con verduritas ecoldgicas §}:1 Alubias pintas ecoldgicas estofadas Macarrones (SG) en salsa de tomate  F1)) Nachos con salsa de queso (SG)
y calabaza) casera
>
<
BT . i i : . '+ Lomo de cerdo asado con arroz
Albondigas de pollo (SG) guisadas con [i/Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa (SG) con zanahoria Tortilla francesa con ensalada verde | (¢
patatasgfritas c,;sera{s )9 ensalada de lechuga y maiz baby rehogada § salteado y frijoles
o
:
Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada eco Pan (SG) y fruta de temporada
Espaguetis (SG) en salsa blanca con Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas (STG) estofadas a la hortelana
salmon ecoldgicas
Escalope de cerdo (SG) con ensalada Merluza a la vizcaina con ensalada
Huevos revueltos con pavo y ensalada Pollotgtitlo cogipttatasipaligaeras De lechuga, tomate y quinoa variada
Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu r Y o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  ceiectividades » Turisme

B Sin leguminosas (SLG) B ww % W\W W dias.




MENU SIN LEGUMBRES, SIN CITRICOS

onda Tuesday Wednesday Thursday Friday
Espirales (SLG) al pesto (queso, Patatas a la riojana (no tomate) Arroz estilo campero (polloy Asado de verduras ecoldgicas (no toma-[{§ Crema de calabaza ecologica
albahaca y ajo) verduritas) (no tomate, no brécoli) te, no brocoli)
. Fogonero con salsa de verduras y Hamburguesa de pollo (SLG) con Abadejo al orly casero con ensalada de .
Tortilla francesa con ensalada de calabacin ecoldgico salteado esaladofuerde (sﬁr tongate)) lechuga y remolacha Magro de cerdo guisado con arroz
lechuga y aceitunas integral salteado (sin tomate)
o Pan integral y fruta de temporada (no 2
Pan y yogur natural o plétano Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no B8 Pan y fruta de temporada (no kiwi) Kiwi) (nognarg r{ja ) (no mangaﬂ'"” ) (fw Pan y fruta de temporada ecoldgica
naranja) (no mandarina) (no pifia) (no naranja) (no mandarina) (no pifia) B8 pifia) (no kiwi) (no naranja) (no kiwi) (no
Coliflor ecolégica rebozada Sopa de fideos (SLG) Crema de zanahoria y puerro Arroz salteado con zanahoria Patatas guisadas con verduras (no
tomate, no brocoli)
Pastel de patata y pollo casero (SLG) Ternera, zanahoria, patata, chorizo Tortilla de p;:ta.ta y ensalada lechuga, 88 pojjo al horno y verduras rehogadas Merluza a la romana con ensalada
con ensalada MaSyeenaora (no tomate, no brécoli) variada (no tomate natural)
P ta de t d 16gi - ; .4 4
(:on Izg;; (7,0 Zaizyj)'gﬁng ;C:nzg';;-ga ) [ Pany fruta de temporada (no kiwi) Pan integral y fruta de temporada (no B8 Pan y fruta de temporada (no kiwi)
P e Sl dt ano (no pifia) (no naranja) (no mandarina) (no pifia) ’:’22)) (no naranja) (no mandarina) (no (no naranja) (no kiwi) (no pifia)
Sopa de verduras (fideos (SLG), Wok de arroz con verduritas ecoldgicas §F1 Patatas estofadas con verduras (no Macarrones (SLG) salteados 1)) Nachos con salsa de queso
Zanahoria y calabaza) (no tomate, no brécoli) tomate, no brécoli)
5
<<
- P isado al estil I Merluza en salsa con zanahoria bab Tortilla francesa con ensalada verde  [¥¥| Lomo de cerdo asado con arroz
Albéndigas de pollo (SLG) con patatas eg::,gggge‘;e‘zhzsga‘;%?,‘;f ey on rehogada 4 f %’ salteado
fritas caseras 2
L. Pan integral y fruta de temporada eco = -
. Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 88 Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no 8 (no kiwi) (no naranja) (no mandarina) - Pan y fruta de temporada (no kiwi)
Pan y yogur natural o platano naranja) (no mandarina) (no pifia) naranja) (no mandarina) (no piiia) (no pifia) ?zg z%g;ua) (no mandarina)
gz;l)rg%zeﬁs (SLG) en salsa blanca con Asado de verduras (no tomate, Crema de hortalizas (no brécoli) Patatas a guisadas con zanahoria
no brocoli)
Escal d d lada d Merluza a la vizcaina con ensalada
%ﬁ;ﬁ: Ze;;.‘llﬁgf),s y ensalada (no Pollo asado con patatas panaderas I ggﬁu%%?mea fze; ;u?r?gaensa ada ae variada (no tomate natural)
A f Pan y fruta de temporada (no kiwi) (no B8 pgn y fruta de temporada (no kiwi) (no Pan integral y fruta de temporada (no
any yogur natural o platano naranja) (no mandarina) (no pifia) naranja) (no mandarina) (no pifia) kl'l’ll.‘/l)) (no naranja) (no mandarina) (no
pifia

AR AR AN AR R R R A R AR R A R AR L A T A R A A

As established in EU ~ The recommended fruit may vary daily if its
2; Bagiin 801 O Q ripeness is not suitable for consumption.

(Food Information), it is

required to inform about = P Q
possible allergens present Q & Q O :
in processed foods. oA ; ioTe0> Oy L Milk as a

. g @ (®) Q 5 complement to the

& v \e—o) 'y o
.25 hOStUI’ ey — menu every day.
v "I ~ Cotectividades ¥ Turisme . 1/ 1\ d, v} J \ 3
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MENU SIN LTP, SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE, SIN MELOCOTON, SIN FRESA, SIN ALBARICOQUE, SIN CIRUELA,
SIN KIWI, SIN PINA, SIN MANDARINA, SIN MELON, SIN UVA, SIN NARANJA, SIN LEGUMBRES, SIN PALOMITAS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales (SLG) al pesto (queso, Patatas a la riojana (no tomate) Arroz estilo campero (pollo y Asado de verduras ecolégicas (no toma-4| Crema de calabaza ecoldgica
albahaca y ajo) verduritas) (no tomate) te)

X Fogonero con salsa de verduras y Hamburguesa de pollo (SLG) con Abadejo al orly casero con ensalada de 8| Magro de cerdo gur_sado con arroz
Tortilla francesa con ensalada de calabacin ecoldgico salteado ensalada verde (sin tomate) lechuga y remolacha integral salteado (sin tomate)
lechuga y aceitunas
Pan y fruta de temporada (NO: kiwi, Pan integral y fruta de temporada (NO:
fresa, melon, uva, naranja, mandari- kiwi, fresa, melon, uva, naranja,
na, albaricoque, melocoton, ciruela, mandarina, albaricoque, melocotén,
pina) ciruela, piia)

Pany fruta de temporada ecologica
(NO: kiwi, fresa, melon, uva, naranja,
mandarina, albaricoque, melocoton,
ciruela, piia)

Pan y fruta de temporada (NO: kiwi,

Pan y yogur natural o pldtano fresa, melon, uva, naranja, mandarina,
albaricoque, melocoton, ciruela, pifia)

Coliflor ecolégica rebozada Sopa de fideos (SLG) Crema de zanahoria y puerro Arroz salteado con zanahoria Patatas guisadas con verduras (no
tomate)
. Pollo al horno y verduras rehogadas
Pastel de patata y pollo casero (SLG) Ternera, zanahoria, patata, chorizo Tortilla de p ,‘: tata y ensalada lechuga, (no tomate) Merluza a la romana con ensalada
con ensalada maizy’zanaioria variada (no tomate natural)
Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada (NO: kiwi, Pan integral y fruta de temporada . 3. B
(NO: kiwi, fresa, melén, uva, naranja, fresa, me[én, uva, naranja, mt_mdari- (NO: kiwg, fre}.'sg, melon, uvg naranja, ;’,Zggj {:,ng,‘,i eut“,e;’n ﬁzﬁz,‘,’,%,{’vo' R
Pan y yogur natural o pldtano n'_ramliarm_q, albaricoque, melocoton, na, albaricoque, melocoton, ciruela, mandarina, albaricoque, melocotén, mandarina, albaricoque, melocotén,
ciruela, pifia) pina) ciruela, pifia) ciruela, pifia)
Sopa de verduras (fideos (SLG), Wok de arroz con verduritas ecoldgicas |} Patatas estofadas con verduras (no Macarrones (SLG) salteados P%)| Nachos con salsa de queso
Zanahoria y calabaza) (no tomate) tomate)
>
<
(=)
Ay Tl Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde = Lo;no Ze [0 asadgison ol
Albdndigas de pollo (SLG) con patatas ensalada de lechuga y maiz rehogada z salteado
fritas caseras z .
Pan y fruta de temporada (NO: kiwi, Pan y fruta de temporada (NO: kiwi, Pan integral y fruta de temporada eco |4 Pan yfrut;q jje temporac (I
. resa, melon, uva, naranja, mandarina, [ fresa, melon, uva, naranja, mandarina, 88 (NO: kiwi, fresa, melon, uva, naranja, |- fr esaa meion, I"bva'. haranja, locotd
Pany yogur natural o pldtano albaricoque, melocoton, ciruela, piiia) [ albaricoque, melocotén, ciruela, pifia) §lmandarina, albaricoque, melocotdn, manaaring, albaricoque, melocoton,
4 ’ ’ ciruela, pifia) ciruela, piia)
Espaguetis (SLG) en salsa blanca con Asado de verduras (no tomate) Crema de hortalizas Patatas a guisadas con zanahoria

salmon

Escalope de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada

Huevos revueltos y ensalada (no Pollo asado con patatas panaderas lechuga, maiz y quinoa variada (no tomate natural)
tomate natural)
o Pany fruta de temporada ecolégica Pan integral y fruta de temporada (NO:
Pan y fr "l;”, de temporada (NO: lgw': (NO: kiwi, fresa, melén, uva, naranja, kiwi, fresa, melon, uva, naranja, man-
Pan'y yogur natural o plétano f Tboricocus. melncotan cirvete i) B8] mandarina, albaricoque, melocoton, darina, albaricoque, melocoton, ciruela,
albaricoque, melocoton, ciruela, pifia) ciruela, pifia) pifia)
BRIV IR LRIV LV LRIV LR IR LR LR LER LR LR
Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La fruta indicada puede variar si
2‘1, al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
0 alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como
) . Singluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) L com plemento al
ARY Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r LY o menu todos los

3 Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  celectiviaades > Turisme di
-, Sin leguminosas (SLG) : S/ \ 4 N\ N 1as.
o (2% SO T W Ak 2 B



MENU DIABETES

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo) Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica
verduritas)

; Fogonero con salsa de tomate y Abadejo al horno con ensalada de ;
Teocrlyulgaf;a:cceeiiz rf:: ensalada de calabacin ecolégico salteado Clgrrggurguesa de pollo con ensalada lechuga y remolacha Magro de cerdo guisado con verduras
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica

Coliflor ecoldgica a la gallega Sopa de fideos ecolégicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera zanahoria) hortelana
Pastel de patata y pollo casero con Cocido madrilefio completo (garbanzos, B Tortilla de patata y ensalada lechuga, |8 Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza en salsa de tomate casera
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) (sin patata) B8 maiz y ,,,,,5,,0,,-,, 1 = rehogadas con ensalada variada
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada ecolégica Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada
' rAWok de arroz con verduritas ecoldgicas [F:1 Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de carne +1)) Nachos con salsa de queso

Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde

ensalatiae fechuga ymals rehogada Lomo de cerdo asado con calabacin a

con ensalada verde la plancha

GASTRONOMIC DAY

Pany fruta de temporada

Pan 'y yogur natural Pan integral y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria

y calabaza)

Albdndigas de pollo caseras guisadas
Pan y fruta de temporada

Espaguetis en salsa blanca con salmon 2 Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas (brocoli, cebolla, Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas puerro, patata)
Huevos revueltos con ensalada Pollo asado con ensalada verde Cinta de lomo de cerdo con ensalada Merluza a la vizcaina con ensalada
de lechuga y tomate variada
Pany yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) n L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) O LY o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  celectiviaades » llulmu

' Sin leguminosas (SLG) B Wsw % WW W dias.




MENU HIPOCALORICO

Lunes Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Espirales con salsa de tomate natural

Patatas guisadas con verduras Arroz salteado con verduritas

Fogonero al horno con calabacin

Tortilla francesa con ensalada de i
ecoldgico salteado

. Hamburguesa de pollo casera con
lechuga y aceitunas

ensalada verde

Pan y yogur natural sin azucar

Coliflor ecolégica a la gallega
Pastel de patata y pollo casero con

Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

7 € i Tortilla de patata y ensalada lechuga,
zanahoria, ternera y chorizo) (sin patata)

ensalada maiz y zanahoria

Pany yogur natural sin azucar

Pan y fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada

' yAWok de arroz con verduritas ecolégicas |1 Alubias pintas ecolégicas estofadas

Pavo guisado al estilo provenzal con

V Merluza en salsa con zanahoria baby
con ensalada verde ensalada de lechuga y maiz rehogada

Pan y yogur natural sin azicar Pan y fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria

y calabaza)

Albdndigas de pollo caseras guisadas
Pan y fruta de temporada

Crema de hortalizas (brdcoli, cebolla,

Espaguetis en salsa de tomate casera
puerro, patata)

Garbanzos guisados con verduras
ecoldgicas

Cinta de lomo de cerdo con ensalada

Huevos revueltos con ensalada
de lechuga y tomate

Pollo asado con ensalada verde variada

Pan y yogur natural sin azucar

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
?3 al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

N alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

) Y : ¢ Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
2 Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme

Sin leguminosas (SLG)

Lentejas guisadas con berenjena asada

Abadejo al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisante,
zanahoria)

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan integral y fruta de temporada

Fideua de verduritas

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan integral y fruta de temporada eco

Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada

Crema de calabaza ecolégica

Magro de cerdo guisado con verduras
salteadas

Pan y fruta de temporada ecologica

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza en salsa de tomate casera
con ensalada variada

Pany fruta de temporada

1)) Nachos

Lomo de cerdo asado con calabacin a
la plancha

>
<
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Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana

Cﬁ%*#ﬁ%ﬁ%*%ﬁﬁ#*ﬁ%**#ﬁ*%********

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
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Lunes

MENU SIN MELOCOTON, SIN KIWI, SIN CACAHUETE

Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo,

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas

Pan 'y yogur natural, fresa o platano

Coliflor ecoldgica rebozada

Canelones de atun con ensalada

Pany yogur natural, fresa o platano

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria
y calabaza)

Albondigas guisadas con patatas fritas
caseras

Pan y yogur natural, fresa o platano

Espaguetis en salsa blanca con salmén

Huevos revueltos con pavo y ensalada

Pan y yogur natural, fresa o platano

>
<
Pavo quisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby . ‘% Lomo de cerdo asado con arroz
ensalgda de lechuga yenaiz rehogada fpralidifrancesaicon eiisaladQUEEn § salteado y frijoles
g
Pan y fruta de temporada (sin Pan y fruta de temporada (sin Pan integral y fruta de temporada eco §“3 Pan y fruta de temporada (sin

melocoton) (sin kiwi)

Lentejas guisadas al estilo tradiciona rema de calabaza ecologica

Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)
Magro de cerdo guisado con arroz

Abadejo al orly casero con ensalada de
integral salteado

Fogonero con salsa de tomate y fAbg e
echuga y remolacha

. Al Hamburguesa con ensalada verde
calabacin ecoldgico salteado

Pan y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada ecoldgica
melocoton) (sin kiwi)

Pan integral y fruta de temporada (sin
(sin melocoton) (sin kiwi)

melocoton) (sin kiwi)

Pan y fruta de temporada (sin
melocotén) (sin kiwi)

Arroz tres delicias (arroz, guisante,
jamon york y zanahoria)

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Alubias blancas estofadas a la

hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Tortilla de patata y ensalada lechuga,

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria

) ; Pollo en salsa de tomate y verduras
zanahoria, ternera y chorizo)

rehogadas

Pan integral y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada ecolégica g fruta
melocoton) (sin kiwi)

(sin melocotén) (sin kiwi)

Pany fruta de temporada (sin

£ > LEMP( Pan y fruta de temporada (sin meloco-
melocoton) (sin kiwi)

ton) (sin kiwi)

Wok de arroz con verduritas ecolégicas |}:1 Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de carne +1)) Nachos con salsa de queso

melocotén) (sin kiwi) (sin melocoton) (sin kiwi) melocotén) (sin kiwi)

Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana

ecoldgicas

Merluza a la vizcaina con ensalada

Escalope de cerdo con ensalada de r
variada

Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa

Pan integral y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada (sin
melocoton) (sin kiwi)

melocoton) (sin kiwi)

Pan y fruta de temporada (sin
melocoton) (sin kiwi)

PR R R AR R R R R R R T AR A R AR

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como

complemento al
menu todos los
dias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) Ll

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)
' Sin leguminosas (SLG)

tur
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Lunes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo,

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural, fresa o platano

Coliflor ecoldgica rebozada

Canelones de atun con ensalada

Pany yogur natural, fresa o platano

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria
y calabaza)

Albondigas guisadas con patatas fritas
caseras

Pan y yogur natural, fresa o platano

Espaguetis en salsa blanca con salmén

Huevos revueltos con pavo y ensalada

Pan y yogur natural, fresa o platano

MENU SIN PIEL MELOCOTON

Miércoles

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Martes

Patatas a la riojana

Fogonero con salsa de tomate y

. Al Hamburguesa con ensalada verde
calabacin ecoldgico salteado

Pan y fruta de temporada (melocotén

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

sin piel)

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Tortilla de patata y ensalada lechuga,

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria

zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada ecoldgica
(melocoton sin piel)

Pany fruta de temporada (melocotén
sin piel)

' yAWok de arroz con verduritas ecolégicas |1 Alubias pintas ecolégicas estofadas

Merluza en salsa con zanahoria baby

Pavo guisado al estilo provenzal con
o % rehogada

ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta de temporada (melocotén

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

sin piel)

Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas

ecoldgicas

Escalope de cerdo con ensalada de

Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel)

Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel)

Jueves

Lentejas guisadas al estilo tradiciona

Abadejo al orly casero con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Arroz tres delicias (arroz, guisante,
jamon york y zanahoria)

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Fideud de carne

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan integral y fruta de temporada eco
(melocoton sin piel)

Lentejas estofadas a la hortelana

Merluza a la vizcaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel)

Viernes

rema ae calaoaza ecologica

Magro de cerdo guisado con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada ecologica
(melocoton sin piel)

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel)

1)) Nachos con salsa de queso

Lomo de cerdo asado con arroz
salteado y frijoles

GASTRONOMIC DAY

Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel)

La fruta indicada puede variar si

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar b
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)
' Sin leguminosas (SLG)

&
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L complemento al
menu todos los
dias.
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Lunes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo,

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural, fresa o platano

Coliflor ecoldgica rebozada

Canelones de atun con ensalada

Pan y yogur natural, fresa o platano

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria
y calabaza)

Albondigas guisadas con patatas fritas
caseras

Pan y yogur natural, fresa o pldatano

Espaguetis en salsa blanca con salmén

Huevos revueltos con pavo y ensalada

Pan y yogur natural, fresa o platano

Martes

Patatas a la riojana .
verduritas)

Fogonero con salsa de tomate y
calabacin ecoldgico salteado

Pan y fruta de temporada (melocotén

sin piel) (sin kiwi) sin piel) (sin kiwi)

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
tomate casera

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada ecoldgica

(melocotdn sin piel) (sin kiwi) sin piel) (sin kiwi)

Wok de arroz con verduritas ecoldgicas

Pavo guisado al estilo provenzal con

ensalada de lechuga y maiz rehogada

Pan y fruta de temporada (melocotén

sin piel) (sin kiwi) sin piel) (sin kiwi)

Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas

ecoldgicas

Pollo asado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel) (sin kiwi)

sin piel) (sin kiwi)

Miércoles

Arroz estilo campero (pollo y

Hamburguesa con ensalada verde

Pan y fruta de temporada (melocotén

Judias verdes salteadas con salsa de

Tortilla de patata y ensalada lechuga,

Pany fruta de temporada (melocotén

Alubias pintas ecoldgicas estofadas

Merluza en salsa con zanahoria baby

Pany fruta de temporada (melocotén

Escalope de cerdo con ensalada de
lechuga, tomate y quinoa

Pan y fruta de temporada (melocotén

MENU SIN PIEL MELOCOTON, SIN KIWI

Viernes

rema ae calaoaza ecologica

Jueves

Lentejas guisadas al estilo tradiciona

Magro de cerdo guisado con arroz

Abadejo al orly casero con ensalada de
integral salteado

lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada ecoldgica

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel) (sin kiwi)

(melocoton sin piel) (sin kiwi)

Arroz tres delicias (arroz, guisante,

Arro: ( Alubias blancas estofadas a la
jamon york y zanahoria)

hortelana

Merluza a la romana con ensalada

Pollo en salsa de tomate y verduras .
variada

rehogadas

Pan integral y fruta de temporada

rai’yjru - temp Pan y fruta de temporada (melocoton
(melocoton sin piel) (sin kiwi)

sin piel) (sin kiwi)

Fideud de carne 1)) Nachos con salsa de queso

o
<
[=)
Tortilla francesa con ensalada verde =) Lomo de cerdo asado con arroz
z salteado y frijoles
g
Pan integral y fruta de temporada eco 4 Pan y fruta de temporada (melocotdn

(melocoton sin piel) (sin kiwi) sin piel) (sin kiwi)

Lentejas estofadas a la hortelana

Merluza a la vizcaina con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada
(melocoton sin piel) (sin kiwi)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu r
- Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)

. Sin leguminosas (SLG)

&
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La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.

Leche como
L complemento al
menu todos los

o™ dias.



MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN PIPAS, SIN JUDIAS
VERDES, SIN FRUTA, SIN PARAGUAYA, SIN PESCADO AZUL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo) Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradiciona rema de calabaza ecologica
verduritas) (no judias verdes)
Tortilla francesa con ensalada de Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de 88| Magro de cerdo guisado con arroz
lechuga y aceitunas calabacin ecolégico salteado lechuga y remolacha integral salteado
Pany fruta de temporada (manzana o Pan v fruta de temporada (manzana o £ | Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica
Pany yogur natural pemypj;/ada ) [ ( peraypj;/ada ) e { (manzana o pera pelada) (manzana o pera pelada)
Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Crema de zanahoria y puerro Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
(zanahoria, puerro, patata) jamon york y zanahoria) hortelana
i ilef illa de patata y ensalada lechuga, Merluza a la romana con ensalada
Pastel de patatas y pollo casero con Cocido madrilefio completo (garbanzos, B Torti L » B Pollo en salsa de tomate y verduras d
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas (no judias verdes) variada
. ’ Pan y fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada (manzana o B Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (manzana o
an y yogur natura (manzana o pera pelada) pera pelada) (manzana o pera pelada) pera pelada)
opa de verduras (estrellitas, zanahoria Wok de arroz con verduritas ecoldgicas §Fi Alubias pintas ecoldgicas estofadas Fideud de carne ¥4y Nachos con salsa de queso
calabaza) (no judias verdes)
=
. . . . ; : Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde & Lomo de cerdo asado con arroz
Ibéndigas quisadas con patatas fritas [ Pavo guisado al estilo provenzal con L ”
aserasg g p fi ensalada de lechuga y maiz rehogada § salteado y frijoles
[=]
. £
Pan integral y fruta de temporada eco Pan y fruta de t da (
P ta de temporad. ao y fruta de temporada (manzana o
an y yogur natural Z g;’aypfz ggg‘)’e temporada (manzana o pg;'ay pj;r;;ga )e emporada (manzan (manzana o pera pelada) g pera pelada)
Espaguetis con salsa de tomate casera Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas (no judias verdes) Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
Huevos revueltos con pavo y Escalope de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada
ensalada Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada
Pan y fruta de temporada (manzana o Pan y fruta de temporada (manzana o Pan integral y fruta de temporada
Pan y yogur natural pera pelada) pera pelada) (manzana o pera pelada)

PR R R AR R R R R R R T AR A R AR

Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La fruta indicada puede variar si
?‘3 al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
At alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como
) . Singluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) t L complemento al
. . Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) L) \ ‘
(L vy .“1;'— Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) u-mma§m ..E.!..[ o s mendu todos los
4
B Cos

“ . Sinleguminosas (SLG)

Pl W UM W dias.



MENU SIN PESCADOS PLANOS (GALLO, LENGUADO, RODABALLO, PLATIJA, ACEDIA)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y Patatas a la riojana Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica
ajo) verduritas)
) Fogonero con salsa de tomate y Abadejo al orly casero con ensalada de |88 Magro de cerdo guisado con arroz
Tortilla francesa con ensalada de calabacin ecoldgico salteado Hamburguesa con ensalada verde lechuga'y remolacha integral salteado

lechuga y aceitunas

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica
Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera jamon york y zanahoria) hortelana
Canelones de atiun con ensalada Cocido madrilefio completo (garbanzos, Torg'illa de patata y ensalada lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria variada
rehogadas
Pan y yogur 2] i
Pany fruta de temporada ecolégica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

' rAWok de arroz con verduritas ecoldgicas [F:1 Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de carne +1)) Nachos con salsa de queso

Lomo de cerdo asado con arroz

Pavo quisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby .
g P Tortilla francesa con ensalada verde salteado y frijoles

caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada

GASTRONOMIC DAY

Pan integral y fruta de temporada eco

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria
y calabaza)
Albondigas guisadas con patatas fritas
Pan y yogur

Espaguetis en salsa blanca con salmén 4] Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
Huevos revueltos con pavo y ensalada Escalope de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada
P y Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada
Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) n L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) O LY o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  celectiviaades » llulmu

' Sin leguminosas (SLG) B Wsw % WW W dias.




MENU SIN MARISCO

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)=3l Patatas a la riojana Arrgz estilj) campero (pollo 'y Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica
verduritas
Torti Pollo en salsa de tomate y Pavo en salsa con ensalada de lechuga ¥l Magro de cerdo guisado con arroz
Ieochu”gaaf ;a:cﬁz::: gusalidade calabacin ecolégico salteado Hamburguesa con ensalada verde remolacha g integral salteado
Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecoldgica
Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera jamon york y zanahoria) hortelana
Pastel de patata y pollo casero con Cocido madrilefio completo (garbanzos, B Tortilla de patata y ensalada lechuga, I8 Pollo en salsa de tomate y verduras Pavo al horno con ensalada
ensalada zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria rehogadas variada
Pany yogur Pan y fruta de temporada ecologica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada
Sopa de |)/erduras (estrellitas, zanahoria  frAWok de arroz con verduritas ecolégicas |- Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de carne 1)) Nachos con salsa de queso
y calabaza,
=
. . . (=)
Albdndigas quisada tatas frit Pavo guisado al estilo provenzal con Pollo al horno con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde  [%}| Lomo de cerdo asado con arroz
caserasg g s €on ptatggfiitas ensalada de lechuga y maiz rehogada | salteado y frijoles
=
(=]
g
Pan'y yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco [§| Pan y fruta de temporada
Espaguetis con salsa de tomate casera P24 Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
Huevos revueltos con pavo y ensalada Escalope de cerdo con ensalada de Huevos revueltos con ensalada variada
Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa
Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) n L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) O LY o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  celectiviaades » llulmu

' Sin leguminosas (SLG) B Wsw % WW W dias.




MENU SIN CACAHUETE, SIN ANISAKIS, SIN LECHE CRUDA, SIN MELON, SIN FRUTAS CON PELO,
SIN FRUTAS CON PIEL, SIN MELOCOTON

Viernes

Crema de calabaza ecoldgica

Jueves

Lentejas guisadas al estilo tradicional

Miércoles

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Martes

Patatas a la riojana

Lunes

spirales al pesto (queso, albahaca y ajo)

Magro de cerdo guisado con arroz

Pollo en salsa de tomate y int | saltead
integral salteado

2 2l Pavo en salsa con ensalada de lechuga
calabacin ecolégico salteado

ortilla francesa con ensalada de
remolacha

Hamburguesa de pollo (SL) con
echuga y aceitunas

ensalada verde

Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Pastel de patata y pollo casero con Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Pan integral y fruta de temporada
(fruta pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melon)

Pan y fruta de temporada ecologica
(fruta pelada) (no frutas con piel) (no

an y yogur natural o platano ! u
melocoton) (no melon)

Arroz tres delicias (arroz, guisante,
jamon york y zanahoria)

Judias verdes salteadas con salsa de

Alubias blancas estofadas a la
tomate casera

hortelana

Pavo al horno con ensalada

Tortilla de patata y ensalada lechuga, {
variada

t 1 Pollo en salsa de tomate y verduras
maiz y zanahoria

ensalada zanahoria, ternera y chorizo) rehogadas
Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

Pan y fruta de temporada ecologica
(fruta pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

Pan integral y fruta de temporada
(fruta pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melon)

Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

Pan y yogur natural o platano

Wok de arroz con verduritas ecoldgicas Fideud de carne 1)) Nachos con salsa de queso (SL)

Alubias pintas ecoldgicas estofadas

Lomo de cerdo asado con arroz

Pollo al horno con zanahoria baby salteado y frijol
y frijoles

Pavo guisado al estilo provenzal con
rehogada

Tortilla francesa con ensalada verde
ensalada de lechuga y maiz

patatas fritas caseras

Pan integral y fruta de temporada eco
(fruta pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no meldn)

Pany fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no meldn)

Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

&
o
5
3
=
3

Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no

melocoton) (no melén)

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria

y calabaza)

Albondigas de pollo (SL) guisadas con
Pany yogur natural o platano

Espaguetis con salsa de tomate casera Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas

J Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas

Huevos revueltos con ensalada

Escalope de cerdo con ensalada de
variada

Huevos revueltos con pavo y ensalada (]
lechuga, tomate y quinoa

Pollo asado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melon)

Pany fruta de temporada (fruta
pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melon)

Pan integral y fruta de temporada
(fruta pelada) (no frutas con piel) (no
melocoton) (no melén)

LR R AR SR RE AR R AP RS TR R AP TP RE AR TE P R AR L AR R A

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.

Pan y yogur natural o pldtano

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
?4. al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
D alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

“ . Sinleguminosas (SLG)

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como
) . Singluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) L complemento al
. . Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) 9 \ ‘
v . .‘j:' Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades > Turisme Y menu tIOdOS los
ae, dias.

Pl LW O W S



MENU SIN LACTOSA

Lunes Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Espirales salteadas al gjillo

Patatas guisadas con verduras Arroz estilo campero (pollo y

verduritas)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y aceitunas Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo (SL) con
calabacin ecoldgico salteado ensalada verde
Pan y yogur (SL) Pan'y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Tortilla de patata y ensalada lechuga,

con ensalada maiz y zanahoria

Pany yogur (SL) Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de fideos ecoldgicos
Pastel de patata y pollo casero (SL) Garbanzos, zanahoria, ternera, patata

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria | fAWok de arroz con verduritas ecoldgicas

Alubias pintas ecoldgicas estofadas
y calabaza)

Merluza en salsa con zanahoria baby

Pavo guisado al estilo provenzal con
g E rehogada

Albondigas de pollo (SL) guisadas con erisalbdals lechig tiTin

patatas fritas caseras

Pany yogur (SL) Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Espaguetis salteados con salmén Crema de hortalizas

Garbanzos guisados con verduras
ecoldgicas

Huevos revueltos y ensalada Escalope de cerdo con ensalada de

Pollo asado con patatas panaderas
lechuga, tomate y quinoa

variada

Pan y yogur (L) Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
?3 al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los

N alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

" Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

i . Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tur
" .. Sinhuevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
. Doy —',’;‘_-y Sin leguminosas (SLG)

Lentejas guisadas con berenjena asada
Abadejo al orly casero con ensalada de

lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Arroz salteado con guisantes y
zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan integral y fruta de temporada

Fideua de verduritas

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan integral y fruta de temporada eco

Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada

SN (]

Crema de calabaza ecoldgica

Magro de cerdo guisado con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada ecoldgica

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Pan y fruta de temporada

Lomo de cerdo asado con arroz
salteado y frijoles

>
<
[=}
o2
=
(=]
=
(=]
=
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o

Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana

gﬁ%&#ﬁ&ﬁ#ﬁ%&#ﬁ*#ﬁﬁﬁﬁ#ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.

L
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Lunes Martes

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Miércoles

Jueves

Viernes

Espirales salteadas al gjillo

Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y aceitunas Fogonero con salsa de tomate y
calabacin ecoldgico salteado
Pan y yogur de soja Pany fruta de temporada

Panyy yogur de soja an y fruta de temporada ecoldgica

patatas fritas caseras ensalada de lechuga y maiz

Pany yogur de soja

Espaguetis salteados con
salmon
Huevos revueltos y ensalada

Pan y fruta de temporada

Garbanzos guisados con verduras
ecoldgicas

Pollo asado con patatas panaderas

Pan y fruta de temporada

R R
o W5

Pany yogur de soja

Coliflor ecoldgica rebozada opa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Pastel de patata y pollo casero (SL) Garbanzos, zanahoria, patata y repollo

con ensalada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria | fAWok de arroz con verduritas ecoldgicas
y calabaza)
Albéndigas de pollo guisadas (SL) con Pavo guisado al estilo provenzal con

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Hamburguesa de pollo (SL) con
ensalada verde

Pany fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Tortilla de patata y ensalada lechuga,
maiz y zanahoria

Pany fruta de temporada

Alubias pintas ecoldgicas estofadas

Merluza en salsa con zanahoria baby
rehogada

Pany fruta de temporada

Crema de hortalizas

Escalope de cerdo con ensalada de

lechuga, tomate y quinoa variada

Pan y fruta de temporada

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaades » Turisme
Sin leguminosas (SLG)

Lentejas guisadas con berenjena asada

Abadejo al orly casero con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Arroz salteado con guisantes y
zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan integral y fruta de temporada

Fideua de verduritas

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan integral y fruta de temporada eco

Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada

PRV S TR TR ELT R S RS ES R RS e eeS

Crema de calabaza ecoldgica

Magro de cerdo guisado con arroz
integral salteado

Pany fruta de temporada ecologica

Alubias blancas estofadas a la
hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Pany fruta de temporada

Lomo de cerdo asado con arroz
salteado y frijoles
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Pan y fruta de temporada

Lentejas estofadas a la hortelana

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.

L
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MENU SIN CERDO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)e3 Patatas guisadas con verduras Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas con berenjena asada rema de calabaza ecologica

verduritas)

i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo con ensalada Abadejo al orly casero con ensalada de i Pollo guisado con arroz
T:c',:"ulg’af ;a:cceeiiz; :s" gasaitdade calabacin ecolédgico salteado verde g 4 lechuga 'y remolacha integral salteado
Pan y yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada ecoldgica
Coliflor ecolégica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz sa{teado con guisantes y Alubias blancas estofadas a la

(con caldo vegetal) tomate casera zanahoria hortelana
Canelones de attin con ensalada Garbanzos, ternera, zanahoria, patata Tortilla de patata y ensalada lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
L ! ’ maiz y zanahoria rehogadas variada

Pany yogur - i

y yog Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

1)) Nachos con salsa de queso

y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde

V Arroz salteado con frijoles
ensalada de lechuga y maiz rehogada

Albdndigas guisadas de pollo con
patatas fritas caseras

GASTRONOMIC DAY

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria  rAWok de arroz con verduritas ecolégicas |1 Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideua de verduritas
Pan y yogur

Espaquetis en salsa blanca con Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
salmon ecolégicas
Tortilla francesa con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada

Huevos revueltos con pavo y ensalada [ Pollo asado con patatas panaderas Iechuga{ tomate y quinoa variada

Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) O LY o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  celectiviaades » llulmu

' Sin leguminosas (SLG) B Wsw % WW W dias.



MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)e3 Patatas guisadas con verduras Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas con berenjena asada rema de calabaza ecologica

verduritas)

i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo con ensalada Abadejo al orly casero con ensalada de i Pollo guisado con arroz
T:c',:"ulg’af ;a:cceeiiz; :s" gasaitdade calabacin ecolédgico salteado verde g 4 lechuga 'y remolacha integral salteado
Pan y yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada ecoldgica
Coliflor ecolégica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz sa{teado con guisantes y Alubias blancas estofadas a la

(con caldo vegetal) tomate casera zanahoria hortelana
Canelones de attin con ensalada Garbanzos, ternera, zanahoria, patata Tortilla de patata y ensalada lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
L ! ’ maiz y zanahoria rehogadas variada

Pany yogur - i

y yog Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

1)) Nachos con salsa de queso

y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde

V Arroz salteado con frijoles
ensalada de lechuga y maiz rehogada

Albdndigas guisadas de pollo con
patatas fritas caseras

GASTRONOMIC DAY

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco Pan y fruta de temporada

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria  rAWok de arroz con verduritas ecolégicas |1 Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de verduritas
Pan y yogur

Espaquetis en salsa blanca con Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
salmon ecolégicas
Tortilla francesa con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada

Huevos revueltos con pavo y ensalada [ Pollo asado con patatas panaderas Iechuga{ tomate y quinoa variada

Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) O LY o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  celectiviaades » llulmu

' Sin leguminosas (SLG) B Wsw % WW W dias.



MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE, SIN FRUTOS SECOS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)e3 Patatas guisadas con verduras Arroz estilo campero (pollo y Lentejas guisadas con berenjena asada rema de calabaza ecologica

verduritas)
q Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa de pollo con ensalada Abadejo al orly casero con ensalada de i Pollo guisado con arroz
]-eocrizlgaaf ;a:CCeeliz; :: ensalada de calabacin ecolégico salteado verde 9 p lechuga y remolacha integral salteado
Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica
Coliflor ecolégica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de Arroz sa{teado con guisantes y Alubias blancas estofadas a la
(con caldo vegetal) tomate casera zanahoria hortelana
Canelones de attin con ensalada Garbanzos, ternera, zanahoria, patata Tortilla de patata y ensalada lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana con ensalada
maiz y zanahoria rehogadas variada
Pany yogur . ]
y yog Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria  §rAWok de arroz con verduritas ecolégicas §}:1 Alubias pintas ecolégicas estofadas Fideud de verduritas +1)) Nachos con salsa de queso
y calabaza)
&
Albéndigas guisadas de pollo con Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Tortilla francesa con ensalada verde =4 Arroz salteado con frijoles
patatas fritas caseras ensalada de lechuga y maiz rehogada S
o
pe
Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco § Pan y fruta de temporada
Espaguetis en salsa blanca con Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
salmon ecolégicas
Tortilla francesa con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada
Huevos revueltos con pavo y ensalada [ Pollo asado con patatas panaderas Iechuga{ tomate y quinoa variada
Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar La frUta 'ndlcada puede variar si
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los el punto de maduracién no es adecuado para su consumo.
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Leche como
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) L com plemento al
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) Stu r Y o menu todos los

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  ceiectividades » Turisme

B Sin leguminosas (SLG) B ww % W\W W dias.



Lunes Martes Miércoles

MENU SIN HUEVO

Jueves Viernes

Arroz estilo campero (pollo y
verduritas)

Espirales (SH) salteadas al djillo Patatas a la riojana

Fogonero con salsa de tomate y

i AT Hamburguesa con ensalada verde
calabacin ecolégico salteado

Pollo asado en su jugo con ensalada de
lechuga y aceitunas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Coliflor ecologica rebozada (SH)
Pastel de patata y pollo casero (SH)

Pany fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Sopa de cocido con fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo) Pavo al horno con ensalada lechuga,

con ensalada maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada ecoldgica

Pany yogur Pany fruta de temporada

Sopa de verduras (fideos (SH),

Alubias pintas ecoldgicas estofadas
Zanahoria y calabaza)

Merluza en salsa con zanahoria baby

Pavo guisado al estilo provenzal con
rehogada

Ibéndi isad tat it
ondigas guisadas con patatas fritas ensalada de lechuga y maiz

caseras

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

iWok de arroz con verduritas ecolégicas

Espaguetis (SH) salteados con salmén Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas

ecoldgicas

Escalope de cerdo (SH) con ensalada

Cinta de lomo de cerdo en salsa y de lechuga, tomate y quinoa

ensalada

Pollo asado con patatas panaderas

Pan y yogur Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

GO @

Colectividades ¥ lu'hnl(

Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica

Magro de cerdo guisado con arroz

Abad, | orl, SH,
adefo al orly casero (SH) con integral salteado

ensalada de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecologica

Arroz tres delicias (arroz, guisante,

ooy’ 1 Alubias blancas estofadas a la
jamon york y zanahoria)

hortelana

Merluza a la romana (SH) con

Pollo en salsa de tomate y verduras !
Ensalada variada

rehogadas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pollo al horno con ensalada verde

Pan y fruta de temporada eco

iMacarrones (SH) con carne

Lentejas estofadas a la hortelana

Merluza a la vizcaina con ensalada
variada

Pan y fruta de temporada

7&%*%*#*ﬁ*#*****************#**

La fruta indicada puede variar

s
QOOQ@

el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

Q S o
P W @

Leche como
~  complemento al
menu todos los
dias.

o



MENU SIN HUEVO, SIN KIWI, SIN FRUTOS SECOS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales (SH) salteadas al djillo Patatas a la riojana Arrgz est'ilt)) campero (pollo y Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica
verduritas
7 Fogonero con salsa de tomate y Abadejo al orly casero (SH) con Magro de cerdo guisado con arroz
f;c:lilrzg‘s’t;dgci%‘s‘:éggo con ensalada de WY - cin ecolégico salteado Hamburguesa con ensalada verde ensalada de lechuga y remolacha integral salteado
Pan y yogur natural, fresa o pldtano Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pany fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi) ;’an I¥ fr_t)lta de temporada ecolégica
'no kiwi
Coliflor ecoldgica rebozada (SH) Sopa de cocido con fideos (SH) Judias verdes salteadas con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera jamon york y zanahoria) hortelana
Cocido madrilefio completo (garbanzos,
Pastel de patata y pollo casero (SH) zanahoria, ternera y chorizo) Pavo al horno con ensalada lechuga, Pollo en salsa de tomate y verduras Merluza a la romana (SH) con
con ensalada maiz y zanahoria rehogadas ensalada variada
Pan y yogur natural, fresa o pldtano I(’:: ,g-g;)'ta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi)
Sopa de verduras (fideos (SH), Wok de arroz con verduritas ecolégicas §}i Alubias pintas ecolégicas estofadas Macarrones (SH) con carne v1)] Nachos
Zanahoria y calabaza) s
=
4 =)
Ibéndi isad. tat it Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby Il | Lomo de cerdo asado con arroz
caseras gaslgulsadas con paratagfritas ensalada de lechuga y maiz rehogada Pollo al horno con ensalada verde g?_t salteado y frijoles
:
b=
Pan y yogur natural, fresa o pldatano Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada eco (no kiwi) g Pan y fruta de temporada (no kiwi)
Espaguetis (SH) salteados con salmén P2 Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
Cinta de lomo de cerdo en salsa Escalope de cerdo (SH) con ensalada d Merluza a la vizcaina con ensalada
ensalada y Pollo asado con patatas panaderas Iechug%, tomate y qw{roa ¥ ricde
Pan y yogur natural, fresa o platano Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi)
Segun se establece en el e :
reglamento UE 1169/2011 / La fruta indicada puede variar
(Informacién alimentaria) "orgeeS”  ToATIes | - S:j -
se debera informar sobre el punto ae maduracion no es
los posibles alérgenos O Q O Q O agecuado para su consumo. Leche como

presentes en los

~  complemento al

alimentos elaborados. )
2 T O Q Q Y o menu todos los

stur

Colectividades ¥ Turismo

S W\ N S dias.




MENU SIN FRUTOS SECOS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)) Patatas a la riojana Arrgz estil 7 campero (pollo'y entejas guisadas al estilo tradiciona rema de calabaza ecologica
verduritas
i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de 88| Magro de cerdo guisado con arroz
]-eocr,zgaf ;a:CCeeliz; :: ensalada de calabacin ecolégico salteado g9 lechuga y remolacha integral salteado
Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada ecolégica

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de

Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera

Coliflor ecoldgica rebozada z
jamon york y zanahoria) hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Cocido madrilefio completo (garbanzos, Tortilla de patata y ensalada lechuga,

Canelones de atun con ensalada 7 € t 1
zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pany yogur Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v1| Nachos con salsa de queso

y calabaza)

P . . 9 9 Merluza en salsa con zanahoria baby :
Albénd d tat t Pavo guisado al estilo provenzal con Tortilla francesa con ensalada verde
ondigas guisadas con patatas fritas ensalada de lechuga y maiz rehogada

caseras

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pany yogur Pan integral y fruta de temporada eco

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria iWok de arroz con verduritas ecoldgicas EF] Alubias pintas ecolégicas estofadas iFldeud de carne

=
S
S
=
w
<<
o
<
=3
=
=
e
S
S

spaguetis en salsa blanca con salmoén Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
uevos revueltos con pavo y ensalada Escalope de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada
pavoy Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada
an y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el
oepaments UE 11602011 La fruta mdlcagla puede variar
(Informacién alimentaria) o7
se debera informar sobre el punto de maaduracion no es
| punto de mad Leche como
los posibles alérgenos Q O Q O @ adecuado para su consumo.
presentes en los L com plemento al
- .« alimentos elaborados. O O Q S 4 todos |
or N = \J menu toaos 10S
>§‘? - " “: !’ h r STRCC S 0° £5 At \

, Hostu \ ,_ ’
; hﬁ,h CtecanTuzaes Turne Sl L\ & W S dias.



MENU SIN AVELLANA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)) Patatas a la riojana Arrgz estil 7 campero (pollo'y entejas guisadas al estilo tradiciona rema de calabaza ecologica
verduritas
i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de 88| Magro de cerdo guisado con arroz
]-eocr,zgaf ;a:CCeeliz; :: ensalada de calabacin ecolégico salteado g9 lechuga y remolacha integral salteado
Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada ecolégica

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de

Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera

Coliflor ecoldgica rebozada z
jamon york y zanahoria) hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Cocido madrilefio completo (garbanzos, Tortilla de patata y ensalada lechuga,

Canelones de atun con ensalada 7 € t 1
zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada

Pany yogur Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

v1| Nachos con salsa de queso

y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby

Albondigas guisadas con patatas fritas ErisolBHAE lechtiyal lolE rehogada

caseras

Tortilla francesa con ensalada verde

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria iWok de arroz con verduritas ecoldgicas EF] Alubias pintas ecolégicas estofadas iFldeud de carne

=
S
S
=
w
<<
o
<
=3
=
=
e
S
S

spaguetis en salsa blanca con salmoén Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
uevos revueltos con pavo y ensalada Escalope de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada
pavoy Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada
an y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el
oepaments UE 11602011 La fruta mdlcagla puede variar
(Informacién alimentaria) o7
se debera informar sobre el punto de maaduracion no es
| punto de mad Leche como
los posibles alérgenos Q O Q O @ adecuado para su consumo.
presentes en los L com plemento al
- .« alimentos elaborados. O O Q S 4 todos |
or N = \J menu toaos 10S
>§‘? - " “: !’ h r STRCC S 0° £5 At \

, Hostu \ ,_ ’
; hﬁ,h CtecanTuzaes Turne Sl L\ & W S dias.



MENU SIN CACAHUETE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo)) Patatas a la riojana Arrgz estil 7 campero (pollo'y entejas guisadas al estilo tradiciona rema de calabaza ecologica
verduritas
i Fogonero con salsa de tomate y Hamburguesa con ensalada verde Abadejo al orly casero con ensalada de 88| Magro de cerdo guisado con arroz
]-eocr,zgaf ;a:CCeeliz; :: ensalada de calabacin ecolégico salteado g9 lechuga y remolacha integral salteado
Pany yogur Pany fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada ecolégica

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Judias verdes salteadas con salsa de

Arroz tres delicias (arroz, guisante, Alubias blancas estofadas a la
tomate casera

Coliflor ecoldgica rebozada z
jamon york y zanahoria) hortelana

Merluza a la romana con ensalada
variada

Cocido madrilefio completo (garbanzos, Tortilla de patata y ensalada lechuga,

Canelones de atun con ensalada 7 € t 1
zanahoria, ternera y chorizo) maiz y zanahoria

Pollo en salsa de tomate y verduras
rehogadas

Pan y fruta de temporada ecoldgica Pan y fruta de temporada

Pany yogur Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

v1| Nachos con salsa de queso

y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con Merluza en salsa con zanahoria baby

Albondigas guisadas con patatas fritas ErisolBHAE lechtiyal lolE rehogada

caseras

Tortilla francesa con ensalada verde

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada eco

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria iWok de arroz con verduritas ecoldgicas EF] Alubias pintas ecolégicas estofadas iFldeud de carne
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spaguetis en salsa blanca con salmoén Garbanzos guisados con verduras Crema de hortalizas Lentejas estofadas a la hortelana
ecoldgicas
uevos revueltos con pavo y ensalada Escalope de cerdo con ensalada de Merluza a la vizcaina con ensalada
pavoy Pollo asado con patatas panaderas lechuga, tomate y quinoa variada
an y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el
oepaments UE 11602011 La fruta mdlcagla puede variar
(Informacién alimentaria) o7
se debera informar sobre el punto de maaduracion no es
| punto de mad Leche como
los posibles alérgenos Q O Q O @ adecuado para su consumo.
presentes en los L com plemento al
- .« alimentos elaborados. O O Q S 4 todos |
or N = \J menu toaos 10S
>§‘? - " “: !’ h r STRCC S 0° £5 At \

, Hostu \ ,_ ’
; hﬁ,h CtecanTuzaes Turne Sl L\ & W S dias.



Lunes Martes

Miércoles

MENU SIN SESAMO, SIN NUEZ

Jueves Viernes

Espirales al pesto (queso, albahaca y ajo,

Patatas a la riojana .
verduritas)

Fogonero con salsa de tomate y

Tortilla francesa con ensalada de calbbachlecologicolalfetts

lechuga y aceitunas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica rebozada Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Canelones de atun con ensalada

Pany yogur Pan y fruta de temporada ecoldgica

Sopa de verduras (estrellitas, zanahoria
y calabaza)

Pavo guisado al estilo provenzal con

Albondi isad: tat it
ondigas guisadas con patatas fritas erisalbHas lechig il me

rehogada
caseras

Pany yogur Pan y fruta de temporada

iWok de arroz con verduritas ecolégicas

spaguetis en salsa blanca con salmén Garbanzos guisados con verduras

ecoldgicas

uevos revueltos con pavo y ensalada Pollo asado con patatas panaderas

an y yogur Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

Colectividades ¥ lu'hnl(

Arroz estilo campero (pollo y

Hamburguesa con ensalada verde

Pan y fruta de temporada

Judias verdes salteadas con salsa de
tomate casera

Tortilla de patata y ensalada lechuga,
maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Alubias pintas ecoldgicas estofadas

Merluza en salsa con zanahoria baby

Pany fruta de temporada

Crema de hortalizas

Escalope de cerdo con ensalada de
lechuga, tomate y quinoa

Pan y fruta de temporada

Lentejas guisadas al estilo tradicional Crema de calabaza ecoldgica

Magro de cerdo guisado con arroz

Abadejo al orly casero con ensalada de A
integral salteado

lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica

Arroz tres delicias (arroz, guisante,

~M! , Alubias blancas estofadas a la
jamon york y zanahoria)

hortelana

Merluza a la romana con ensalada

Pollo en salsa de tomate y verduras A
variada

rehogadas

Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

v1| Nachos con salsa de queso

Tortilla francesa con ensalada verde

Pan y fruta de temporada eco

iFldeud de carne
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Lentejas estofadas a la hortelana

Merluza a la vizcaina con ensalada
variada

Pan y fruta de temporada

La fruta mdlcada puede variar
si
| punto de maduracién no es
® @ Q Q 69 "

Leche como
~  complemento al
menu todos los
dias.

adecuado para su consumo.
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