
ALERGIAS E INTOLERANCIAS 



MENÚ BASAL 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera al horno 
con ensalada de lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

 

 

       

 

 

 

 

 

       

 

 

 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa blanca con verduras 
salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales con ensalada de  
lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera al horno 
con ensalada de lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa blanca con verduras 
salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales con ensalada de  
lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ ESTREÑIMIENTO SIN PESCADO 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Pollo al horno en salsa con ensalada 
de lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y naranja  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Pollo al estilo pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera al horno 
con ensalada de lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Pavo al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Tiras de pollo fritas y rebozadas con 
calabacín a la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 
Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Pavo asado en salsa de tomate con 
verduras salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales con ensalada de  
lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Pavo en salsa de verduras con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Tiras de lomo de cerdo fritas y                 
rebozadas con ensalada de lechuga y 
remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ SIN TOMATE 

Macarrones salteados con verduras 
(no tomate) 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Tortilla francesa con zanahoria                        
salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas (no                   
tomate) 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz a la jardinera de verduras (no                   
tomate) 
 
 

Hamburguesa vegetal casera al horno 
con ensalada de lechuga y pepino 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis salteados con calabacín 
 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas (no                   
tomate) 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, aceituna, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa blanca con verduras 
salteadas (no tomate) 
 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos de verduras (no tomate) con 
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y cebolla) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Arroz salteado con verduritas              
(no tomate) 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ SIN GLUTEN 

Macarrones (SG) con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan (SG) y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan (SG) y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan (SG)  y pera  

 

Arroz salteado con pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan (SG) y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera (SG) al 
horno con ensalada de lechuga y          
tomate   

 
 

Pan (SG)  y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan (SG) y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan (SG) y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza (SG) con                       
calabacín a la plancha  

 
 

Pan (SG) y pera 

Lentejas (STG) guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 

Pan (SG) y plátano 

Sopa de cocido con fideos (SG)  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan (SG) y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan (SG)  y manzana   

Espaguettis (SG) con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan  (SG) y naranja 

Lentejas (STG) estofadas con               
verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan (SG) y manzana 

Coliflor al estilo orly casero (SG)  
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan (SG) y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa blanca (SG) con             
verduras salteadas 

 
 

Pan (SG) y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales caseros (SG)  con       
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan (SG) y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros (SG) con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan (SG)  y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz (SG) con                      
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan (SG)  y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan (SG) y plátano 



MENÚ SIN CERDO 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera al horno 
con ensalada de lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con verduras 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con zanahoria  
 
 

Pavo al horno en salsa con arroz 
salteado            

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos (con caldo 
casero de verduras) 

 
Garbanzos, zanahoria, pollo, patata 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Pollo estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa blanca con verduras 
salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales con ensalada de  
lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ SIN HUEVO 

Macarrones (SH) con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
Pan y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Pollo con tomate y orégano con                        
zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Arroz salteado con pollo y verduritas  
 
 

 
 

Pavo guisado con ensalada de lechuga, 
zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera (SH) al 
horno con ensalada de lechuga y             
tomate 
 

 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, cebolla, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza (SH)  con                    
calabacín a la plancha  

 
 

Pan y pera 

Lentejas guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 

Pan y plátano 

Sopa de cocido con fideos  (SH)  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Pavo asado en salsa con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis (SH) con salsa de tomate                       
casera 

 
Pavo al horno con ensalada (lechuga y 
maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan y manzana 

Coliflor al estilo orly casero (SH)  
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, aceituna y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa en salsa de tomate 
con verduras salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales caseros (SH) con                   
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz (SH) con                   
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan y plátano 



MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur natural  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 
 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Vichyssoise (patata, puerro, caldo y leche) 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera al horno 
con ensalada de lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con chorizo 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con chorizo  
 
 

Cinta de lomo fresco con arroz                     
salteado 

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa con pavo y ensalada 
(lechuga y maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Magro estofado con patatas panaderas 
 

 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa blanca con verduras 
salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales con ensalada de  
lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LECHE DE VACA 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur de soja 

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 

 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Crema de zanahoria, puerro y patata 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera (SL) al 
horno con ensalada de lechuga y                 
tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con verduras 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con zanahoria  
 
 

Pavo al horno en salsa con arroz 
salteado            

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  (con caldo 
casero de verduras) 

 
Garbanzos, zanahoria, pollo, patata 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa ensalada (lechuga y                     
maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Pollo estofado con patatas panaderas 

 
 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa de tomate con                    
verduras salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales caseros (SL) con                   
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros (SL) con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LECHE DE VACA, SIN HUEVO 

Macarrones (SH) con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur de soja 

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 

 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan y plátano 

Crema de zanahoria, puerro y patata 

 
Pollo con tomate y orégano con                                   
zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Arroz salteado con pollo y verduritas 
 
 

 
 

Pavo guisado con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera (SL) (SH) 
al horno con ensalada de lechuga y                 
tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, cebolla, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan y manzana  

Alubias pintas estofadas con verduras 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza (SH)  con                     
calabacín a la plancha  

 
 

Pan y pera 

Lentejas guisadas con zanahoria  
 
 

Pavo al horno en salsa con arroz 
salteado            

 

Pan y plátano 

Sopa de cocido con fideos (SH) (con 
caldo casero de verduras) 

 
Garbanzos, zanahoria, pollo, patata 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Pavo asado en salsa con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis (SH) con salsa de tomate                       
casera 

 
Pavo al horno con ensalada (lechuga y 
maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan y manzana 

Coliflor al estilo orly casero (SH)  
 
Pollo estofado con patatas panaderas 

 
 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, aceitunas y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa de tomate con                    
verduras salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales caseros (SL) (SH) con                   
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros (SL) con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz (SH) con                  
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan y plátano 



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LECHE DE VACA, SIN CACAHUETE, SIN NUEZ 

Macarrones salteados con verduras 
 
 

 
Merluza a la gallega con ensalada de 
lechuga, quinoa y pepino 
 

 
Pan y yogur de soja  

Caldereta de patatas estofadas con 
pavo 

 
Merluza al pil pil con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan integral y plátano 

Crema de zanahoria, puerro y patata 

 
Huevos cocidos en salsa de tomate y 
orégano con zanahoria salteada 

 
Pan y pera  

 

Fideuá de pollo y verduritas 
 
 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de                
lechuga, zanahoria y aceitunas 
 

 
Pan integral y melón  

Arroz en salsa de tomate casera 
 
 
Hamburguesa vegetal casera (SL) al 
horno con ensalada de lechuga y                 
tomate 
 
 
 

Pan y sandía 

Judías verdes con salsa de tomate                 
casera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pollo asado en su jugo con arroz             
salteado 

 
Pan y manzana  

Arroz tres delicias (arroz, huevo, maíz y 
zanahoria) 
 
 
Salmón al horno con ensalada verde 
 
 
 

 
 

Pan integral y manzana  

Alubias pintas estofadas con verduras 
 
 
 
 
 

Bacalao a la andaluza con calabacín a 
la plancha  

 
 

Pan integral y pera 

Lentejas guisadas con zanahoria  
 
 

Pavo al horno en salsa con arroz 
salteado            

 

Pan integral y plátano 

Sopa de cocido con fideos  (con caldo 
casero de verduras) 

 
Garbanzos, zanahoria, pollo, patata 
 

 
 

Pan y naranja   

Crema de brócoli y zanahoria  

 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y remolacha  

 
Pan y manzana   

Espaguettis con salsa de tomate                       
casera 

 
Tortilla francesa ensalada (lechuga y                     
maíz) 

 
Pan y naranja 

Lentejas estofadas con verduritas 
 

 
Pollo asado en salsa con arroz                      
salteado  
 

 
Pan integral y manzana 

Coliflor al estilo orly casero 
 
Pollo estofado con patatas panaderas 

 
 
Pan y sandía   

Ensalada campera (patata, tomate, 
zanahoria, cebolla, huevo y pimiento) 
 
 
Merluza en salsa de tomate con                    
verduras salteadas 

 
 

Pan y plátano  

Puré de legumbres, espinaca y patata                

 
Tacos vegetales caseros (SL) con                   
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas  

 
 

Pan integral y pera  

Ensalada de patatas, mayonesa, maíz, 
zanahoria, cebolla y pimiento verde 
 

 
Merluza en salsa de puerros (SL)  con                 
ensalada de lechuga y remolacha  

 
Pan y pera  

Crema fría de calabacín  
 

 
Abadejo al estilo andaluz con ensalada 
de lechuga y remolacha  

 
Pan y sandía 

Empedrado de legumbres (garbanzos, 
zanahoria, aceituna y tomate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pisto manchego de verduras con arroz 
 
 
 
 
 
 

Pan integral y plátano 


