EL SOL DE MAYO ILUMINA
EL RECETARIO MACICO,

‘| (N AROMA A BSPECIAS

SALE DE SUS PAGINAS Y LOS
HOSTURCITOS LO SIGUEN

| HASTA APARECER EN UN

| LUGAR LLENO DE COLORES

Y VIDA,

-

AANYA INVITA A LOS HOSTURCITOS A SU
CASA Y JUNTOS PREPARAN ARROZ ESPECIADO
CON VERDURAS Y YOGUR,

TRADICION, LOS HOSTURCITOS
DESCUBREN QUE LAS ESPECIAS
UMIERON CULTURAS LEJANAS,
LLEVANDO SABORES Y AROMAS

DESDE LA JNDIA HASTA ESPANA,

la India.
Soy Aanya.
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Usamos cdrcuma y comino,
que también se utilizan
en algunas recetas

espafolas.
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f__, Nl iEsta riquisimo!
T iNos recuerda un
~ Son especias. Muchas poco a casa!
de ellas viajaron
hace siglos y también
llegaron a Espafia.
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Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 900 kcal
diarias para nifios y nifias de 0 a 1 afio.
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Segln se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

Fostu®

Colectividades ¥ Turismo

Lunes

Puré de patata, puerro,
zanahoria y ternera

Yogur natural

Puré de patata, puerro,
zanahoria y ternera

Yogur natural

Puré de patata, puerro,
zanahoria y ternera

Yogur natural

Puré de patata, puerro,
zanahoria y ternera

Yogur natural
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Martes

Puré de patata, calabacin, judia
verde y merluza

Fruta

Puré de patata, calabacin, judia
verde y merluza

Fruta

Puré de patata, calabacin, judia
verde y merluza

Fruta

Puré de patata, calabacin, judia
verde y merluza

Fruta
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Miércoles

Puré de patata, calabaza,
puerro y pollo

Fruta

Puré de patata, calabaza,
puerro y pollo

Fruta

Puré de patata, calabaza,
puerro y pollo

Fruta

Puré de patata, calabaza,
puerro y pollo

Fruta

L - B

Puré de arroz, judia verde,
puerro y merluza

Fruta
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Puré de arroz, judia verde,
puerro y merluza

Fruta

21

Puré de arroz, judia verde,
puerro y merluza

Fruta

22

Puré de arroz, judia verde,
puerro y merluza

Fruta

MENU TRITURADO

Viernes

Puré de patata, zanahoria,
brécoliy pavo

Fruta
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Puré de patata, zanahoria,
brocoli y pavo

Fruta

29

Puré de patata, zanahoria,
brécoli y pavo

Fruta



