A\
MNOVIEMBRE LLEGA GRIS, PERO
PREPARAR GALLETAS STEMPRE
ALEGRA A LOS HOSTURCITOS,
CUANDO UNA GOTA DE ACEITE CAE
EN EL RECETARIO, ALGO OCURRE,_
UNA RAMA DE OLIVO EMPIEZA A
AGITARSE Y, EN UN SUSPIRO,,,

EET

Hola, soy Eleni. Aqui en Creta,
noviembre es tiempo de cosecha.
Mi familia y yo recogemos
aceitunas y probamos el aceite
nuevo con pan.

jQué rico!
iEn Espafia también
tomamos pan con aceite!

[ELENT LES EMSENA A ALINAR ACEITUNAS Y LOS
HOSTURCITOS APRENDEN QUE EN GRECIA SE
COME CON CALMA Y RODEADO DE FAMILIA,. Y
ENTIENDEN QUE EL MAR, EL SOL Y LOS OLIVOS

NOS UNEN DESDE HACE SIGLOS,

jAceitunas!

e« e o o o o o o LA iMira esos olivos!

. 4 ° ® e ® o @ ®
: . - - - - - ®
D Stu r = Ment elaborado por el Dpto. de Nutricién de Hostur Colectividades, siguiendo las
Colectividades v Turismo S.1< recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario:26.00013614/M.
Informacién: 91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es
@

Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 900 kcal
diarias para nifios y nifias de 0 a 1 afio.




MEBRER202S

Lunes

Patatas guisadas con verduras

Martes

Puré de calabaza

Merluza en salsa americana (zanahoria,
tomate y puerro) con verduritas
Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Cotectividades y Turisme

Croquetas de jamon con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y yogur natural

Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y zanahoria rehogada

Pan y yogur natural

Paella valenciana Judias pintas guisadas con verduras

ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

r Tortilla francesa con jamén y ensalada
variada

de lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas
Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados con tomate

Fogonero a la andaluza con menestra

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con arroz basmati

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

D@

MENU BASAL

Viernes

Alubias blancas ecoldgicas estofadas

Jueves

4| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Abadejo empanado con zanahoria ba

Pollo guisado con arroz salteada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

'3 Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Ragout de pavo en salsa con r 0
zanahoria, ternera y chorizo)

salteado de verduras

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmén

Abadejo a la madrileiia con salteado

e Vordurde Muslitos de pollo en salsa de tomate

casera y verduras asadas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lentejas ecologicas estofadas con za- Crema de calabacin

nahoria

Tortilla francesa con queso y ensalada Pastel de carne

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

i

INTEGRAL N/ INTEGRAL 8

\

&
® N

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

=N

APIO
STACY



DVIEMBRES2025 MENU SIN CERDO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas (con caldo |+ Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecoldgicas estofadas
vegetal) provenzal con cebolla
Croquetas de pollo con ensalada de Merluza en salsa americana (zanahoria,” " Tortilla de patata con ensalada de || Pollo guisado con arroz Abadejo empanado con zanahoria
lechuga y remolacha tomate y puerro) con verduritas lechuga y maiz § baby salteada
=
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada W Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada

Lentejas guisadas a la hortelana Tallarines salteados con tomate 51 Arroz caldoso con verduras

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Tortilla francesa con ensalada de Fogonero a la andaluza con menestra Ragout de pavo en salsa con

= .
lechuga y zanahoria rehogada g salteado de verduras Garbanzos, ternera, zanahoria, patata
E

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada W Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Paella valenciana Espirales con salsa napolitana

€ Guiso de patatas con salmon
ecoldgicas zanahoria y patata)

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Merluza en salsa blanca con ensalada

r Tortilla francesa y ensalada de lechuga
variada

A Albondigas de ternera a la jardinera
y zanahoria

Muslitos de pollo en salsa de tomate

con arroz basmati casera y verduras asadas

Pan y yogur natural

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo

Crema de calabacin
vegetal)

zanahoria

Garbanzos, ternera, zanahoria, patata ;‘;’elg ol :g;:ga‘;%m" QDREEon arroz Tortilla francesa con queso y ensalada || Pastel de pollo casero

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras i Crema de verduras tricolor (coliflor,

Brécoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) 4 Lentejas ecoldgicas estofadas con
—_
=
=
=

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)

se debera informar sobre (\ —~
los posibles alérgenos O \) O

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es

(@ adecuado para su consumo.

presentes en los

APIO
alimentos elaborados. O

tur

Cotectividades y Turisme




Lunes

Patatas guisadas con verduras

Croquetas de jamon con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Paella valenciana

Lomo de cerdo al horno en salsa de
verduras con ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Tortilla francesa con ensalada de
tomate y aceitunas
Pan integral y fruta de temporada

MEBRER202S

Martes

Salteado de calabaza y zanahoria

Pollo en salsa americana (zanahoria,
tomate y puerro) con verduritas

Pan integral y fruta de temporada

Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga
y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos
Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan integral y fruta de temporada

MENU PARA ESTRENIMIENTO SIN PESCADO

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Tallarines salteados con tomate

Tiras de pollo rebozadas con harina de

Pan integral y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

imaiz con menestra rehogada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de pollo casera a la
jardinera con arroz basmati

Pan integral y fruta de temporada

il Brécoli a la bilbaina (ajo y pimenton)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan integral y fruta de temporada

@
O ¢

Colectividades ¥ Tur Ilnl(

) fQ 0

Jueves

4| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo guisado con arroz

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

®

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado de verduras

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Pavo asado con salteado de verduras

Pan integral y fruta de temporada

N
~

Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Tortilla francesa y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

lubias blancas ecoldgicas estofadas
avo asado en salsa con zanahoria
aby salteada

an integral y fruta de temporada
iSopa de fideos ecologicos

Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de patatas con verduras

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan integral y fruta de temporada

Crema de calabacin

Pastel de carne

Pan integral y fruta de temporada

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



DVIEMBRES2025 MENU SIN HUEVO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas (SH) 1 Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecoldgicas estofadas
provenzal con cebolla
Tiras de lomo de cerdo rebozadas con . : . . Abadejo empanado (SH) con
! k Merluza en salsa americana (zanahoria,. | Cinta de lomo con ensalada de Jo emp
harina de maiz y ensalada de lechuga tomate y puerro) con verduritfzs Ie'chuga y maiz o g fiogo guisedo colIoz zanahoria baby salteada
y remolacha
=

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada

®

Lentejas guisadas a la hortelana Tallarines (SH) salteados con tomate Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos (SH)

Lomo de cerdo con ensalada de Fogonero a la andaluza con menestra Ragout de pavo en salsa con Cocido madrilefio completo (garbanzos,

lechuga y zanahoria rehogada é salteado de verduras zanabhoria, ternera y chorizo)
S
£

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada W Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Ablade‘j;o “”jl" m‘('!d’ ilefia (SH) con Muslitos de pollo en salsa de tomate
variada de lechuga y zanahoria con arroz basmati salteado de verduras casera y verduras asadas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos (SH) ’ Crema de calabacin

zanahoria

Carrilladas en salsa de zanahoria con

Cocido madrileiio completo ¢
arroz integral salteado

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo) Pavo asado en salsa y ensalada Pastel de carne (SH)

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Paella valenciana Judias pintas guisadas con verduras Crema de verduras tricolor (coliflor, Espirales (SH) con salsa napolitana
ecoldgicas zanahoria y patata)
Merluza en salsa blanca con ensalada Lomo de cerdo al horno y ensalada Albdndigas de ternera a la jardinera

Brécoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) 4 Lentejas ecoldgicas estofadas con
—1
2
=
=

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)

se debera informar sobre (\ —~
los posibles alérgenos O \) O

La fruta indicada puede variar si

P AIQ I el punto de maduracién no es

presentes en los

APIO
alimentos elaborados. O

tur

Cotectividades y Turisme

adecuado para su consumo.




DVIEMBRES2025 MENU SIN GLUTEN

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas (SG) | Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecolégicas estofadas
provenzal con cebolla

Tiras de lomo de cerdo rebozadas con : . . i i

! ) Merluza en salsa americana (zanahoria, | Tortilla de patata con ensalada de i Abadejo empanado (SG) con zanahori
harina de maiz y ensalada de lechuga tomate y puerro) con verduritfzs lechuga y n,;aiz g fioflo guisqslo comproL baby salteada
y remolacha

=

Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada W Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Crema de verduras Tallarines (SG) salteados con tomate |1 Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos (SG)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Ragout de pavo en salsa con r 0
zanahoria, ternera y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada de
salteado de verduras

Fogonero a la andaluza (SG) con
lechuga y zanahoria

menestra rehogada

INTEGRAL

Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Paella valenciana Judias pintas guisadas con verduras Crema de verduras tricolor (coliflor,
ecoldgicas zanahoria y patata)
Merluza en salsa blanca con ensalada Tortilla francesa con jamén y ensalada || Albéndigas de pollo (SG) a la jardinera

Guiso de patatas con salmon

Abadejo a la madrileiia (SG) con

salteado de verduras Muslitos de pollo en salsa de tomate

variada de lechuga y zanahoria con arroz basmati casera y verduras asadas

Pan (sG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Espirales (SG) con salsa napolitana i

INTEGRAL N/ INTEGRAL 8

drroz Zon salsa de tomate y jardinera Sopa de fideos (SG) Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) Patatas guisadas con zanahoria d Crema de calabacin
e verduras
Filete de rape en salsa (SG) con Cocido madrilefio completo Carrilladas en salsa de zanahoria con Tortilla francesa con queso y ensalada
ensalada de tomate y aceitunas (garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo) arroz integral salteado f q y Pastel de carne (SG)
Pan (SG) y yogur natural Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)

se debera informar sobre (\ —~
los posibles alérgenos O \) O

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es

(@ adecuado para su consumo.

presentes en los

APIO
alimentos elaborados. O

tur

Cotectividades y Turisme




DVIEMBRES2025 MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas | Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecolégicas estofadas
provenzal con cebolla

Tiras de lomo de cerdo rebozadas con Merluza en salsa americana (zanahoria, || Tortilla de patata con ensalada de Pollo guisado con arroz Abadejo empanado con zanahoria

harina de maiz y ensalada de lechuga 4 2 =
y remolacha y g9 tomate y puerro) con verduritas lechuga y maiz § baby salteada
=
Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada W Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada
Lentejas guisadas a la hortelana Tallarines salteados con tomate '3 Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos
Tortilla francesa con ensalada de Fogonero a la andaluza con menestra [**| Ragout de pavo en salsa con Garbanzos, zanahoria, pollo, patata
lechuga y zanahoria rehogada g salteado de verduras
—
=

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmén

ecoldgicas zanahoria y patata)

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Merluza al horno en salsa con verdu-

S Tortilla francesa y ensalada de lechuga
ras con ensalada variada

R Albéndigas de pollo (SL) a la jardinera
y zanahoria

/ Muslitos de pollo en salsa de tomate
con arroz basmati

casera y verduras asadas

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton)

Lentejas ecoldgicas estofadas con Crema de calabacin

zanahoria

Carrilladas en salsa de zanahoria con

Garbanzos, zanahoria, pollo, patata arroz integral salteado

Tortilla francesa y ensalada Pastel de pollo (SL)

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

00008883 x i i
Paella valenciana i Judias pintas guisadas con verduras i Crema de verduras tricolor (coliflor,

INTEGRAL N/ INTEGRAL 8

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)

se debera informar sobre (\ —~
los posibles alérgenos O \) O

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es

(@ adecuado para su consumo.

presentes en los

APIO
alimentos elaborados. O

tur

Cotectividades y Turisme




0 fm 2025 MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA, SIN NUECES, SIN CACAHUETE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas | Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecolégicas estofadas
provenzal con cebolla

Tiras de lomo de cerdo rebozadas con Merluza en salsa americana (zanahoria, || Tortilla de patata con ensalada de Pollo guisado con arroz Abadejo empanado con zanahoria

harina de maiz y ensalada de lechuga 4 2 =
y remolacha y g9 tomate y puerro) con verduritas lechuga y maiz § baby salteada
=
Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada W Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada
Lentejas guisadas a la hortelana Tallarines salteados con tomate '3 Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos
Tortilla francesa con ensalada de Fogonero a la andaluza con menestra [**| Ragout de pavo en salsa con Garbanzos, zanahoria, pollo, patata
lechuga y zanahoria rehogada g salteado de verduras
—
=

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmén

ecoldgicas zanahoria y patata)

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Merluza al horno en salsa con verdu-

S Tortilla francesa y ensalada de lechuga
ras con ensalada variada

R Albéndigas de pollo (SL) a la jardinera
y zanahoria

/ Muslitos de pollo en salsa de tomate
con arroz basmati

casera y verduras asadas

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton)

Lentejas ecoldgicas estofadas con Crema de calabacin

zanahoria

Carrilladas en salsa de zanahoria con

Garbanzos, zanahoria, pollo, patata arroz integral salteado

Tortilla francesa y ensalada Pastel de pollo (SL)

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

00008883 x i i
Paella valenciana i Judias pintas guisadas con verduras i Crema de verduras tricolor (coliflor,

INTEGRAL N/ INTEGRAL 8

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)

se debera informar sobre (\ —~
los posibles alérgenos O \) O

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es

(@ adecuado para su consumo.

presentes en los

APIO
alimentos elaborados. O

tur

Cotectividades y Turisme




DVIEMBRER2025

Lunes Martes Miercoles
Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas
Croquetas de jamén con ensalada de Merluza en salsa americana (zanahoria, Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y remolacha tomate y puerro) con verduritas (no lechuga y maiz
tomate)
Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lentejas guisadas a la hortelana (no Tallarines salteados

tomate)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y zanahoria rehogada

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada

Paella valenciana (no tomate)

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada (no tomate)

de lechuga y zanahoria (no tomate) con arroz basmati

Pan'y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

rroz con jardinera de verduras (no

Sopa de fideos ecoldgicos
tomate)

Filete de rape en salsa con

Cocido madrilefio completo
ensalada de lechuga y aceitunas

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y yogur natural Pan yfruta de temporada Pan yfruta de tempo’ada

Segun se establece en el A\
reglamento UE 1169/2011 {

(Informacion alimentaria) ‘
® @

se debera informar sobre
APIO
STACY

los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Cotectividades y Turisme

OED

Fogonero a la andaluza con menestra

Crema de verduras tricolor (coliflor,

Judias pintas guisadas con verduras €
ecoldgicas (no tomate) zanahoria y patata)
Tortilla francesa con jamén y ensalada Albondigas de ternera a la jardinera

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton)

Carrilladas en salsa de zanahoria (no
tomate) con arroz integral salteado

-~ &
‘ i-o
) B\

MENU SIN TOMATE

Jueves

4| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo guisado con arroz (sin tomate)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

' Arroz caldoso con verduras (no
tomate)

Ragout de pavo en salsa con
salteado de verduras (no tomate)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Espirales salteados

de verduras (no tomate)

Pan integral y fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria (no tomate)

Pan integral y fruta de temporada

INTEGRAL N/ INTEGRAL 8

Abadejo a la madrileiia con salteado

Tortilla francesa con queso y ensalada

Viernes

Alubias blancas ecoldgicas estofadas
(no tomate)

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon (no
tomate)

Muslitos de pollo al horno y verduras
asadas (no tomate)

Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin

Pastel de carne (no tomate)

Pan y fruta de temporada

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.




MEBRER202S

Lunes

Patatas guisadas con verduras

Martes

Puré de calabaza

Merluza en salsa americana (zanahoria,
tomate y puerro) con verduritas
Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Cotectividades y Turisme

Croquetas de jamon con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y yogur natural

Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y zanahoria rehogada

Pan y yogur natural

Paella valenciana Judias pintas guisadas con verduras

ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

r Tortilla francesa con jamén y ensalada
variada

de lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas
Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados con tomate

Fogonero a la andaluza con menestra

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con arroz basmati

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

D@

MENU SIN FRUTOS SECOS

Viernes

Alubias blancas ecoldgicas estofadas

Jueves

4| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Abadejo empanado con zanahoria ba

Pollo guisado con arroz salteada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

'3 Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Ragout de pavo en salsa con r 0
zanahoria, ternera y chorizo)

salteado de verduras

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmén

Abadejo a la madrileiia con salteado

e Vordurde Muslitos de pollo en salsa de tomate

casera y verduras asadas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lentejas ecologicas estofadas con za- Crema de calabacin

nahoria

Tortilla francesa con queso y ensalada Pastel de carne

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

i

INTEGRAL N/ INTEGRAL 8

\

&
® N

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

=N

APIO
STACY



DVIEMBRES2025 MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN CACAHUETE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Patatas guisadas con verduras Puré de calabaza Sopa de ave con caracolas 1| Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecolégicas estofadas
provenzal con cebolla
Croquetas de jamén con ensalada de Merluza en salsa americana (zanahoria, " Tortilla de patata con ensalada de | Pollo guisado con arroz Abadejo empanado con zanahoria ba
lechuga y remolacha tomate y puerro) con verduritas lechuga y maiz § salteada
=
Pan'y Yobur ratural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada W Pan integral y fruta de temporada Pan'y fruta de temporada

Lentejas guisadas a la hortelana Tallarines salteados con tomate 51 Arroz caldoso con verduras

Sopa de fideos ecolégicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Ragout de pavo en salsa con r 0
zanahoria, ternera y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada de
salteado de verduras

) Fogonero a la andaluza con menestra
lechuga y zanahoria

rehogada

INTEGRAL

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Paella valenciana Judias pintas guisadas con verduras Crema de verduras tricolor (coliflor, Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmén
ecoldgicas zanahoria y patata)
Merluza en salsa blanca con ensalada Tortilla francesa con jamén y ensalada || Albéndigas de ternera a la jardinera Abadejo a la madrilefia con salteado

jad. h . e verdurds Muslitos de pollo en salsa de tomate
8 de lechuga'y zanahoria con arroz basmati casera y verduras asadas

Pan y yogur natural

rroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras
Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos Crema de calabacin

nahoria

Carrilladas en salsa de zanahoria con

Cocido madrileiio completo ¢
arroz integral salteado

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo) Pastel de carne

Tortilla francesa con queso y ensalada

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Brécoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
—_
=
=
=

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacion alimentaria)

se debera informar sobre (\ —~
los posibles alérgenos O \) O

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es

(@ adecuado para su consumo.

presentes en los

APIO
alimentos elaborados. O

tur

Cotectividades y Turisme




