


MENÚ BASAL 

Arroz con salsa de tomate y jardinera 
de verduras 
 
Filete de rape en salsa con  
ensalada de tomate y aceitunas 

 
 

Pan y yogur  
 

628kcal.     53,18% H.C.     16,96% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

Sopa de ave con caracolas 

 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y maíz  

 
Pan y fruta de temporada 

       
 

Alubias blancas ecológicas estofadas 

 
 
 

 

Abadejo empanado con zanahoria baby 
salteada 

 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Judías verdes salteadas al estilo  
provenzal con cebolla 
 
Pollo al curry con arroz 

 

 
Pan integral y fruta de temporada 

685kcal.     55,29% H.C.     15,35% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         125gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

625kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

658kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            

648kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

639kcal.     55,38% H.C.     14,82% Prot.     34,36% Lip. 
7g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

658kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

635kcal.     35,08% H.C.     14,78% Prot.     50,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

685kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Tallarines salteados al ajillo 

 
 
 

Fogonero a la andaluza con menestra 
rehogada 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Lentejas guisadas a la hortelana 
 
 

Huevos revueltos con ensalada de 
lechuga y zanahoria 

 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Paella valenciana 

 
Merluza en salsa blanca con ensalada 
variada 

 
 

Pan y yogur 
 

Judías pintas guisadas con verduras 
ecológicas 
 
Tortilla francesa con jamón y ensalada  
de lechuga y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras tricolor (coliflor,  
zanahoria y patata) 
 
Albóndigas de ternera a la jardinera 
con cuscús 

 
Pan y fruta de temporada 

 

Espirales con salsa napolitana 

 
Abadejo a la madrileña con salteado 
de verduras 

 
Pan integral y fruta de temporada 

       

T 

Sopa de fideos ecológicos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 
 

T 

T T T 

653kcal.     50,56% H.C.     14,89% Prot.     37,55% Lip. 
3g AGS.         201gm Ca.           5mg Fe.            246ug A. 

T T 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

Sopa de fideos ecológicos 

 
Cocido madrileño completo  
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo) 
 
Pan y fruta de temporada 

 
       

675kcal.     50,29% H.C.     15,35% Prot.     35,04% Lip. 
4g AGS.         185gm Ca.           4mg Fe.            415ug A. 

T T 

Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) 

 
Carrilladas en salsa de zanahoria con 
arroz integral salteado 

 
Pan y fruta de temporada 

 

622kcal.     53,50% H.C.     15,82% Prot.     30,68% Lip. 
3g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

Lentejas ecológicas estofadas 
con zanahoria 

 
Huevo revuelto con queso y ensalada  

 
Pan integral y fruta de temporada 

 

675kcal.     55,09% H.C.     14,10% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         235mg Ca.           4mg Fe.          322ug A. 

T 

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,  
aceituna negra, queso) 

 
Mussaka (patata, berenjena, carne picada, 
tomate, leche, harina y mantequilla) 

 
Pan y fruta de temporada 

 

685kcal.     56,09% H.C.     13,10% Prot.     30,80% Lip. 
5g AGS.         195mg Ca.           4mg Fe.          212ug A. 

T 
T T 

T T T T 

Arroz caldoso con verduras 
 
 

Ragout de pavo en salsa con  
salteado con verduras 
 

 
 
 
 

 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 
       T 

T T 

T T T 

Puré de calabaza 

 
Canelones de atún gratinados con 
ensalada de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y yogur  
 

T T T T T 

T T 

Guiso de patatas con salmón 

 
 

Muslitos de pollo en salsa de tomate  
casera y verduras asadas 

 
Pan y fruta de temporada 
 

T T 

T T 

T T 

T T 



BASAL MENU 

Rice with tomate sauce and  
garden-style vegetables 
 
Monkfish filet with sauce and salad 
(lettuce and olives) 

 
 

Bread and yoghurt 
 

628kcal.     53,18% H.C.     16,96% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

Bird soup with snail-shaped pasta 

 
Potato omelette with saldad (lettuce 
and corn) 

 
Bread and fruit 

       
 

Stewed eco beans 

 
 
 

 

Breaded handcock with sauteed baby  
carrots 

 
 
 

 
 

Bread and fruit 
 

Provençal style green beans sauteed 
with onion  
 
Curry chicken with rice 

 

 
Wholemeal bread and fruit 

685kcal.     55,29% H.C.     15,35% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         125gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

625kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

658kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

648kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

639kcal.     55,38% H.C.     14,82% Prot.     34,36% Lip. 
7g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

658kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

635kcal.     35,08% H.C.     14,78% Prot.     50,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

685kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Garlic noodles 

 
 
 

Breaded stocker with vegetable 
medley 

 
 

Bread and fruit 
 

Stewed organic lentils with vegetables 
 
 

Scrambled eggs with salad (lettuce 
and carrot) 

 
 

 

Bread and fruit 
 

Valencian paella 

 
Hake with white sauce and salad 

 
 

Bread and yoghurt 
 

Stewed green beans with eco  
vegetables 
 
Omellete with ham and salad (lettuce 
and carrot) 

 
Bread and fruit 

Tricolor vegetable cream (cauliflower, 
carrot and potato)  
 
Garden-style beef meatballs with   
couscous 

 
Bread and fruit 

 

T 

Eco noodle soup 

 
Chickpeas, carrot, veal and chorizo 
 
 

Bread and fruit 
 
 

T 

Potato stew with salmon 

 
 

Baked chicken thighs with homemade 
tomate sauce and sauteed vegetables 

 
Bread and fruit 

 

Spiral-shaped pasta with tomate sauce 

 
Madrid-style handcock sauteed  
vegetables 

 
 

Wholemeal bread and fruit 
       

T T T 

653kcal.     50,56% H.C.     14,89% Prot.     37,55% Lip. 
3g AGS.         201gm Ca.           5mg Fe.            246ug A. 

T T 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

Eco noodle soup 

 
Chickpeas, carrot, veal and chorizo 

 
Bread and fruit 

 
       

675kcal.     50,29% H.C.     15,35% Prot.     35,04% Lip. 
4g AGS.         185gm Ca.           4mg Fe.            415ug A. 

T T 

Broccoli with galic and paprika 

 
Cheeks with carrot sauce with sauteed         
wholemeal rice 

 
Bread and fruit 

 

622kcal.     53,50% H.C.     15,82% Prot.     30,68% Lip. 
3g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

Stewed eco lentils with carrot 

 
Scrambled eggs with cheese 
and salad  

 
Wholemeal bread and fruit 

 

675kcal.     55,09% H.C.     14,10% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         235mg Ca.           4mg Fe.          322ug A. 

T 

Greek salad (lettuce, tomate, cheese and     
black olives) 

 
Mussaka (potato, eggplant, meat, tomato, 
milk, flour and butter) 

 
Bread and fruit 

685kcal.     56,09% H.C.     13,10% Prot.     30,80% Lip. 
5g AGS.         195mg Ca.           4mg Fe.          212ug A. 

T 
T T 

T T T T 

Rice with vegetables 
 
 

Turckey ragout with sauce with      
vegetables  
 
 
 
 
 

 
 

Wholemeal bread and fruit 
 
       T 

T T 

T 
T T 

Pumpkin cream 

 
Tuna cannelloni with sald (lettuce and 
beet) 

 
 

Bread and yoghurt 
 

T T T T T 

T T 

T T 

T T 

T T 

T T 


