A Y
MNOVIEMBRE LLEGA GRIS, PERO
PREPARAR GALLETAS STEMPRE
ALEGRA A LOS HOSTURCITOS,
CUANDO UNA GOTA DE ACEITE CAE
EN EL RECETARIO, ALGO OCURRE,_
UNA RAMA DE OLIVO EMPIEZA A
AGITARSE Y, EN UN SUSPIRO,,,

CEIP,
HERNAN CORTES

Hola, soy Eleni. Aqui en Creta,
noviembre es tiempo de cosecha.
Mi familia y yo recogemos
aceitunas y probamos el aceite
nuevo con pan.

jQué rico!
iEn Espafia también
tomamos pan con aceite!

[ELENT LES EMSENA A ALINAR ACEITUNAS Y LOS
HOSTURCITOS APRENDEN QUE EN GRECIA SE
COME CON CALMA Y RODEADO DE FAMILIA,. Y
ENTIENDEN QUE EL MAR, EL SOL Y LOS OLIVOS

NOS UMEN DESDE HACE SIGLOS,

jAceitunas!

A Cstung

A Hira esos olivos! SUGERENCIA DE CENAS

. €N cusa
puedes cenar:

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pastao arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
G e . = Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
Ment elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, siguiendo las SEGUNDOS PLATOS i
Colectividades vy, Turismo .12 recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614/M. e P Pescado o huevo
% . . o L ‘escado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es Huevo Came defemers,cardo, ve o pescado
POSTRES POSTRES
Fruta Lécteo o fruta

Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal
diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.

Lacteo Fruta




Paella valenciana

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada

Pan y yogur

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur

Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Tortilla francesa con jamén y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU BASAL

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo al curry con arroz

Pan integral y fruta de temporada

INTEGRAL

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada
Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,
tomate, leche, harina y mantequilla)

Pany fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Colectividades y Turismo

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Paella valenciana (no judias verdes)

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada

Pan y yogur natural

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras (no judias verdes)

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur natural

Martes

Puré de calabaza

Pastel de carne con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y yogur natural

Lentejas guisadas a la hortelana (no
judias verdes)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Tortilla francesa con jamén y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural

Sopa de fideos ecologicos

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y yogur natural

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur »«

Colectividades ¥ Turismo

MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN PIPAS, SIN JUDIAS BLANCAS, SIN FRUTAS,
SIN PARAGUAYA, SIN PESCADO AZUL

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y yogur natural

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con verduras
asadas (no judias verdes)

Pan y yogur natural

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
(no judias verdes) con cuscus

Pan y yogur natural

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y yogur natural
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Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

§ Pollo al curry con arroz
=
=

Pan y yogur natural

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan y yogur natural

Espirales con salsa napolitana

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan y yogur natural

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada

INTEGRAL

Pan y yogur natural

Viernes

Cazuela hortelana con arroz (arroz,
zanahoria, cebolla, pimiento rojo y verde)

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y yogur natural

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y yogur natural

Guiso de patatas con verduras
(no judias verdes)

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y yogur natural

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,
tomate, leche, harina y mantequilla)

Pan y yogur natural

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Paella valenciana

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada

Pan (SG) y yogur

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa (SG) con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan (SG) y yogur

Martes

Puré de calabaza

Pastel de pescado (SG) con ensalada

de lechuga y remolacha

Pan (SG) y yogur

Patatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan (5G) y fruta de temporada

ecoldgicas

Tortilla francesa con jamén y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan (SG) y fruta de temporada

Sopa de fideos (SG)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan (SG) y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur

Colectividades y Turismo

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (SG)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan (5G) y fruta de temporada

Tallarines (SG) salteados al ajillo
Fogonero a la andaluza (SG) con
menestra rehogada

Pan (5G) y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de pollo (SG) a la
jardinera con arroz basmati

Pan (SG) y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan (SG) y fruta de temporada

MENU SIN GLUTEN
Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla
§ Pollo en salsa de verduras con arroz
=
= Pan (SG) y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan (SG) y fruta de temporada

Abadejo a la madrileiia (SG) con
salteado de verduras

Pan (SG) y fruta de temporada

g Espirales (SG) con salsa napolitana

v¥] Patatas guisadas con zanahoria

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta de temporada

Huevo revuelto con queso y ensalada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado (SG) con
zanahoria baby salteada

Pan (SG) y fruta de temporada

Sopa de fideos (SG)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan (SG) y fruta de temporada

i Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan (SG) y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Pastel de carne (SG)

Pan (SG) y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.




Paella valenciana

Merluza en salsa de verduras con
ensalada variada

Pan y yogur (SL)

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur (SL)

Martes

Puré de calabaza

Pastel de pescado (SL) con ensalada
de lechuga y remolacha

Pan y yogur (SL)

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Tortilla francesa y ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Garbanzos, ternera, zanahoria, patata

Pan y fruta de temporada

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de pollo (SL) a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN LACTOSA

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo al curry con arroz

Pan integral y fruta de temporada

INTEGRAL

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Huevo revuelto y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

opa de fideos ecoldgicos

arbanzos, ternera, zanahoria, patata

an y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon
Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate y
aceituna negra)

Pastel de carne (SL)

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Colectividades y Turismo

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Martes

Puré de calabaza

Pastel de pescado (bebida de soja)

con ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur vegetal

Lentejas guisadas a la hortelana
Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana Judias pintas guisadas con verduras

ecoldgicas

Tortilla francesa y ensalada de
lechuga y zanahoria

Merluza en salsa de verduras con
ensalada variada

Pan y yogur vegetal Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con

ensalada de tomate y aceitunas Garbanzos, zanahoria, pollo, patata

Pan y yogur vegetal Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur
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MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (no caldo
de carne)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de pollo (SL) a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Pollo en salsa de zanahoria con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

§ Pollo al curry con arroz
=
=

Pan integral y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Huevo revuelto y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

opa de fideos ecoldgicos (con caldo
vegetal)

arbanzos, zanahoria, pollo, patata

an y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate y
aceituna negra)

Pastel de pollo (bebida de soja)

Pan y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.




Paella valenciana

Merluza en salsa de verduras con
ensalada variada

Pan y yogur natural

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape al horno con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur natural

Martes

Salteado de calabaza y zanahoria

Pastel de pescado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y yogur natural

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Tortilla francesa con jamén y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Garbanzos, ternera y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero al horno con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con calabacin salteado

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

ooy ot
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MENU DIABETICO

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo al curry con arroz

Pan integral y fruta de temporada

INTEGRAL

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo asado con salteado
con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo al horno con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos
Garbanzos, ternera y zanahoria
Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Pastel de patata y carne

Pan y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

> AN

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.




Martes

Salteado de calabaza y zanahoria

Pastel de pescado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y yogur natural

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa de verduras con

0 Tortilla francesa y ensalada de
ensalada variada

lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada

Arroz con jardinera de verduras Sopa de fideos ecoldgicos

Filete de rape al horno con

1 Garbanzos, ternera y zanahoria
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur natural Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero al horno con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Lomo de cerdo a la jardinera con
calabacin salteado

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Pollo en salsa de zanahoria con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU HIPOCALORICO

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo al curry con arroz

Pan integral y fruta de temporada

INTEGRAL

Arroz caldoso con verduras

con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales al ajillo

Abadejo al horno con salteado de
verduras

Pan integral y fruta de temporada

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Huevo revuelto y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Ragout de pavo asado con salteado

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo al horno con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos
Garbanzos, ternera y zanahoria
Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo al horno y verduras
asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate y
aceituna negra)

Pastel de patata y carne

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011

se debera informar sobre

los posibles alérgenos @ O Q

presentes en los 4c

alimentos elaborados. @ Q
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Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Paella valenciana

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada

Pan y yogur

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur

Martes

Puré de calabaza

Pastel de pescado (SH) con ensalada
de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Lomo de cerdo al horno y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos (SH)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (SH)

Cinta de lomo con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines (SH) salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza (SH) con
menestra rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN HUEVO

Jueves
(| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla
§ Pollo al curry con arroz
=
W Pan y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan y fruta de temporada

Abadejo a la madrilefia (SH) con
salteado de verduras

Pan y fruta de temporada

g Espirales (SH) con salsa napolitana

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-

nahoria

5 Pavo asado en salsa y ensalada

S

=

=
Pan y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado (SH) con
zanahoria baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

i Guiso de patatas con salmén

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra)

Pastel de carne (SH)

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Colectividades y Turismo

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Paella valenciana

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada

Pan y yogur natural, platano o fresa

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur natural, platano o fresa

Martes

Puré de calabaza

Pastel de pescado (SH) con ensalada
de lechuga y remolacha

Pan y yogur natural, pldatano o fresa

Lentejas guisadas a la hortelana

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Lomo de cerdo al horno y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Sopa de fideos (SH)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los

alimentos elaborados. O

tur »«

Colectividades ¥ Turismo

MENU SIN HUEVO, SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (SH)

Cinta de lomo con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Tallarines (SH) salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza (SH) con
menestra rehogada

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

O @,
@OQQ
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Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

§ Pollo al curry con arroz
=
=

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Espirales (SH) con salsa napolitana

Abadejo a la madrilefia (SH) con
salteado de verduras

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-

nahoria

Pavo asado en salsa y ensalada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado (SH) con
zanahoria baby salteada

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Sopa de fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra)

Pastel de carne (SH)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Leche como complemento
al menu todos los dias.

el punto de maduracién no es

Q La fruta indicada puede variar si

adecuado para su consumo.




Martes

Puré de calabaza

Pastel de pescado (SLG) con ensalada
de lechuga y remolacha

Pan y yogur natural o platano

Patatas guisadas con verduras (no
tomate) (no brécoli)

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no naranja) (no mandarina)

Paella valenciana (no tomate) (no

ella | Asado de verduras ecologicas (no
brocoli)

tomate) (no brocoli)

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada (no tomate)

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Pan y yogur natural o pldtano (no naranja) (no mandarina)

Arroz con jardinera de verduras (no

Sopa de fideos (SLG)
tomate)

Filete de rape en salsa con Ternera, zanahoria y patata

ensalada verde (lechuga y olivas)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Pan y yogur natural o platano (no naranja) (no mandarina)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Celectividades y Turisme

MENU SIN LEGUMBRES, SIN CITRICOS

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (SLG)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no naranja) (no mandarina)

Tallarines (SLG) salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con verduras
asadas (no tomate) (no broécoli)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no naranja) (no mandarina)

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albédndigas de ternera a la jardinera
(no tomate) con cuscus

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no naranja) (no mandarina)

Coliflor a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria (no
tomate) con arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no naranja) (no mandarina)

), @
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Jueves

Verduras salteadas al estilo provenzal
(no tomate) (no brocoli)

Viernes

Cazuela hortelana con arroz (arroz,
zanahoria, cebolla, pimiento rojo y verde)
(no tomate) (no brocoli)

Pollo al curry con arroz Abadejo empanado con zanahoria

baby salteada

Pan integral y fruta de temporada (no

kiwi) (no naranja) (no mandarina) Pan y fruta de temporada (no kiwi)

(no naranja) (no mandarina)

:
=

Patatas guisadas con zanahoria (no
tomate)
Huevo revuelto con queso y ensalada

Arroz caldoso con verduras (no Sopa de fideos (SLG)

tomate) (no brécoli)

Ragout de pavo en salsa con Ternera, zanahoria y patata

salteado con verduras

Pany fruta de temporada (no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada (no {no naranjalllise mandarinG)

kiwi) (no naranja) (no mandarina)

Espirales (SLG) al ajillo Guiso de patatas con salmon
(no tomate)
Muslitos de pollo al horno y verduras

Abadejo a la madrileiia con salteado asadas (no tomate) (no brécoli)

de verduras (no tomate) (no brécoli)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada (no ’ 0
(no naranja) (no mandarina)

kiwi) (no naranja) (no mandarina)
nsalada Griega (Lechuga, aceituna negra
queso)

(no tomate) astel de carne (SLG) (no tomate)

NTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada (no

g r ( an y fruta de temporada (no kiwi)
kiwi) (no naranja) (no mandarina)

no naranja) (no mandarina)

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.
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MENU SIN LEGUMBRES, SIN LTP, SIN FRUTOS SECQS, SIN CACAHUETE, SIN MELOCOTON, SIN FRESA,

Martes

Puré de calabaza

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (SLG)

Pastel de pescado (SLG) con ensalada

Tortilla de patata con ensalada de
de lechuga y remolacha

lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada (no kiwi,
meldon, mandarina, naranja, meloco-
ton, albaricoque, ciruela, pifa)

Tallarines (SLG) salteados al ajillo
Fogonero a la andaluza con verduras

Pan y yogur natural o platano

Patatas guisadas con verduras (no
tomate)

Huevos revueltos con ensalada de iy
lechuga'y zanahoria asadas (no tomate) (no broécoli)
Pan y fruta de temporada (no kiwi,
melon, mandarina, naranja,
melocoton, albaricoque, ciruela, pifia)

Pan y fruta de temporada (no kiwi,
melon, mandarina, naranja, meloco-
ton, albaricoque, ciruela, piia)

Paella valenciana (no tomate) Crema de verduras tricolor (coliflor,

Asado de verduras ecologicas (no €
zanahoria y patata)

tomate)

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Merluza en salsa blanca con ensalada

Albondigas de ternera a la jardinera
variada (no tomate)

(no tomate) con cuscus

Pan y fruta de temporada (no kiwi,
melon, mandarina, naranja,
melocoton, albaricoque, ciruela, pifia)

Pan y fruta de temporada (no kiwi,
melon, mandarina, naranja, meloco-
ton, albaricoque, ciruela, pifia)

Pan y yogur natural o pldatano

Arroz con jardinera de verduras (no

Sopa de fideos (SLG)
tomate)

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria (no

Ternera, zanahoria y patata "
tomate) con arroz integral salteado

Filete de rape en salsa con
ensalada verde (lechuga y olivas)

Pan y fruta de temporada (no kiwi,
melon, mandarina, naranja, meloco-
ton, albaricoque, ciruela, pifia)

Pan y fruta de temporada (no kiwi,
melon, mandarina, naranja, meloco-

Pan y yogur natural o platano 2 1 ] g,
tén, albaricoque, ciruela, pifa)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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SIN ALBARICOQUE, SIN CIRUELA SIN KIwI, SIN PINA SIN MELNON, SIN NARANIJA, SIN PALOMITAS’

Jueves

3| Verduras salteadas al estilo provenzal
(no tomate)

Viernes
Cazuela hortelana con arroz (arroz,
zanahoria, cebolla, pimiento rojo y verde)

(no tomate)
Abadejo empanado con zanahoria

Pollo al curry con arroz
baby salteada

z
= .
= Pan integral y fruta de temporada

(no kiwi, melén, mandarina, naranja,
melocoton, albaricoque, ciruela, pifia)

Pan y fruta de temporada ( (no kiwi,
melon, mandarina, naranja, pifia,
melocoton, albaricoque, ciruela)

Arroz caldoso con verduras (no
tomate)

Sopa de fideos (SLG)
Ragout de pavo en salsa con Ternera, zanahoria y patata
salteado con verduras
Pan integral y fruta de temporada (no Pan y fruta de temporada (no kiwi,
kiwi, melon, mandarina, naranja, melon, mandarinq, naranjg, pina,
melocoton, albaricoque, ciruela, pifia) melocotdn, albaricoque, ciruela)

v11) Espirales (SLG) al ajillo Guiso de patatas con verduras

(no tomate)

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras (no tomate)

Muslitos de pollo al horno y verduras
asadas (no tomate)
Pan y fruta de temporada (no kiwi,

meldon, mandarina, naranja, piia,
melocoton, albaricoque, ciruela)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
(no kiwi, melon, mandarina, naranja,
melocoton, albaricoque, ciruela, pifia)

Patatas guisadas con zanahoria (no

nsalada Griega (Lechuga, aceituna negra
tomate)

queso)

?’I;ze;/oo n:z:g)elto con questiygensaladd astel de carne (SLG) (no tomate)
Pan integral y fruta de temporada (no
kiwi, melon, mandarina, naranja, me-
locoton, albaricoque, ciruela, pifa)

an y fruta de temporada (no kIWI,
elon, mandarina, naranja, pifia,
elocoton, albaricoque, ciruela)

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

)
@,




Paella valenciana

Pollo al horno en salsa de verduras
con ensalada variada

Pan y yogur

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Tortilla francesa con ensalada de
tomate y aceitunas

Pan y yogur

Martes

Puré de calabaza

Pastel de carne con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

ecoldgicas
Tortilla francesa con jamén y ensalada

de lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Tiras de pollo rebozadas con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN MARISCO

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Pollo al curry con arroz

Pan integral y fruta de temporada

INTEGRAL

Arroz caldoso con verduras
Ragout de pavo en salsa con

salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Pavo asado con salteado de verduras

Pan integral y fruta de temporada

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Tiras de lomo de cerdo empanadas
con zanahoria baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con verduras

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada
Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,
tomate, leche, harina y mantequilla)

Pany fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

<s
)

@@ Q
DD

ofcr
©

ur e

Colectividades y Turismo

C

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera Sopa de fideos ecoldgicos
de verduras

Filete de rape en salsa con Cocido madrilefio completo

ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con jamén y ensalada

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur

Colectividades y Turismo

MENU SIN PESCADOS PLANOS (GALLO, LENGUADO, RODABALLO,

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

PLATUA NI ACEDIA)
Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Viernes

Abadejo empanado con zanahoria

Pollo al curry con arroz baby salteada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos

Ragout de pavo en salsa con

salteado con verduras zanahoria, ternera y chorizo)

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmon

Abadejo a la madrileiia con salteado

de verduras casera y verduras asadas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Huevo revuelto con queso y ensalada ! !
9 y tomate, leche, harina y mantequilla)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

Alubias blancas ecologicas estofadas

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,




Paella valenciana

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada

Pan y yogur

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur

Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas con verduras
ecoldgicas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga
y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata

Pan y fruta de temporada

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (no caldo
carne)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Pollo en salsa de zanahoria con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN CERDO

Jueves
(| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla
§ Pollo al curry con arroz
=
W Pan integral y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

g Espirales con salsa napolitana

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
zanahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata

Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Pastel de pollo

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Colectividades y Turismo

C

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
de verduras

vegetal)

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

iludl’as pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa y ensalada de lechuga

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.
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Colectividades y Turismo

MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE, SIN FRUTOS SECOS

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (no caldo
carne)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Pollo en salsa de zanahoria con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Abadejo empanado con zanahoria

§ Pollo al curry con arroz baby salteada
=
=

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Abadejo a la madrileiia con salteado
casera y verduras asadas

de verduras

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
aceituna negra, queso)

zanahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada Pastel de pollo

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata




Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
de verduras

vegetal)

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

iludl’as pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa y ensalada de lechuga

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur

Colectividades y Turismo

MENU SIN CERDO, SIN CACAHUETE

Miércoles

Sopa de ave con caracolas (no caldo
carne)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Pollo en salsa de zanahoria con arroz
integral salteado

Pan y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Abadejo empanado con zanahoria

§ Pollo al curry con arroz baby salteada
=
=

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecolégicos (con caldo
vegetal)

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Abadejo a la madrileiia con salteado
casera y verduras asadas

de verduras

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,

» 1 Lentejas ecoldgicas estofadas con
aceituna negra, queso)

zanahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada Pastel de pollo

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

Garbanzos, zanahoria, ternera, patata




Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur natural, fresa o platano

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

sin piel)

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural, fresa o platano any
sin piel)

Arroz con salsa de tomate y jardinera Sopa de fideos ecologicos
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Cocido madrilefio completo

Pan y yogur natural, fresa o platano

i Judias pintas guisadas con verduras

Pan y fruta de temporada (melocotén

Tortilla francesa con jamén y ensalada

Pan y fruta de temporada (melocoton

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Colectividades ¥ Turismo

MENU SIN PIEL DE MELOCOTON

Miércoles Jueves Viernes

Sopa de ave con caracolas A Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecoldgicas estofadas
provenzal con cebolla
Tortilla de patata con ensalada de w Abadejo empanado con zanahoria
lechuga y maiz § Pollo al curry con arroz baby salteada
=
Pan y fruta de temporada (melocotén Wl Pan Imtegr aly fr ".t‘l” de temporada Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel) (melocoton sin piel) sin piel)
Tallarines salteados al gjillo Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos
Ragout de pavo en salsa con : oo

Fogonero a la andaluza con menestra Cocido madrileiio completo (garbanzos,
relgogada salteado con verduras zanahoria, ternera y chorizo)
Pan y fruta de temporada (melocotén Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel) (melocoton sin piel) sin piel)
Crema de verduras tricolor (coliflor, Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmon
zanahoria y patata)
Albéndigas de ternera a la jardinera Abadejo a la madrilefia con salteado Muslitos de gollo en szlsa de tomate
cori tuscis de verduras casera y verduras asadas
Pan y fruta de temporada (melocoton & pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel) (melocotén sin piel) sin piel)

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,

Brécoli a la bilbaina (ajo y pimentén) 4] Lentejas ecoldgicas estofadas con za- ¢
aceituna negra, queso)

nahoria

Carrilladas en salsa de zanahoria con [~

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,
arroz integral salteado

Huevo revuelto con queso y ensalada ! !
9 y tomate, leche, harina y mantequilla)

INTEGRA

5 Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada (melocoton
(melocoton sin piel)

Pan y fruta de temporada (melocoton
y fru P ( sin piel)

sin piel)

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

@Q
C)

Pefe
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@



Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur natural, fresa o platano

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

sin piel) (no kiwi)

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur natural, fresa o platano any 2 te
sin piel) (no kiwi)

Arroz con salsa de tomate y jardinera Sopa de fideos ecologicos
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Cocido madrilefio completo

Pan y yogur natural, fresa o platano

i Judias pintas guisadas con verduras

Pan y fruta de temporada (melocotén

Tortilla francesa con jamén y ensalada

Pan y fruta de temporada (melocoton

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel) (no kiwi)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Celectividades y Turisme

MENU SIN PIEL DE MELOCOTON, SIN KIWI

Miércoles Jueves Viernes

"3 Judias verdes salteadas al estilo Alubias blancas ecoldgicas estofadas
provenzal con cebolla

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de

Abadejo empanado con zanahoria
lechuga y maiz

Pollo al curry con arroz baby salteada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

(melocoton sin piel) (no kiwi) Pan y fruta de temporada (melocotén

Pan y fruta de temporada (melocotén
sin piel) (no kiwi)

i sin piel) (no kiwi)
Tallarines salteados al ajillo Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecoldgicos
Fogonero a la andaluza con menestra

Ragout de pavo en salsa con

Cocido madrilefio completo b ,
salteado con verduras P (garbanzos

rehogada zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (melocoton

Pan integral y fruta de temporada
sin piel) (no kiwi)

Pan y fruta de temporada (melocotén rai'y jru mp
(melocoton sin piel) (no kiwi)

sin piel) (no kiwi)

Crema de verduras tricolor (coliflor, Guiso de patatas con salmon

zanahoria y patata)

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Abadejo a la madrileiia con salteado
casera y verduras asadas

Albondigas de ternera a la jardinera
de verduras

con cuscus

Pan y fruta de temporada (melocotén

hd i Pan y fruta de temporada (melocoton
sin piel) (no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada
sin piel) (no kiwi)

(melocoton sin piel) (no kiwi)

g Espirales con salsa napolitana

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,

: Huevo revuelto con queso y ensalada
arroz integral salteado q y tomate, leche, harina y mantequilla)

=

— pan integral y fruta de temporada

ralyjru mp Pan y fruta de temporada (melocoton
(melocoton sin piel) (no kiwi)

Pan y fruta de temporada (melocoton
y fru P ( sin piel) (no kiwi)

sin piel) (no kiwi)

Brécoli a la bilbaina (ajo y pimentén) 4] Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria
Carrilladas en salsa de zanahoria con 3
=

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

®®i®

@
@



Paella valenciana

Merluza en salsa blanca con ensalada
variada

Pan y yogur natural, fresa o platano

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Pan y yogur natural, fresa o platano

MENU SIN MELOCOTON, SIN KIWI, SIN FRUTOS SECOS

Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con

ensalada de lechuga y remolacha lechuga y maiz

Pan y yogur natural, fresa o platano
(no melocotén)

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de

lechuga y zanahoria rehogada

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

(no melocoton) (no melocoton)

ecoldgicas

Tortilla francesa con jamén y ensalada

de lechuga y zanahoria con cuscls

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

(no melocoton) (no melocoton)

Sopa de fideos ecologicos

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
(no melocotén)

(no melocoton)

i Judias pintas guisadas con verduras

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

tur

Celectividades y Turisme

@ @

®®e

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tallarines salteados al ajillo

Tortilla de patata con ensalada de

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Fogonero a la andaluza con menestra

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con _.
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

‘QO

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Abadejo empanado con zanahoria

Pollo al curry con arroz baby salteada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de (no kiwi)

(no melocotdn) Pan y fruta de temporada ((no kiwi)

(no melocoton)

Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecoldgicos

Ragout de pavo en salsa con

Cocido madrilefio completo b ,
salteado con verduras P (garbanzos

zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada
(no melocoton)

(no kiwi) (no melocoton)

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Abadejo a la madrileiia con salteado
casera y verduras asadas

de verduras

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada (no
(no melocoton)

kiwi) (no melocotén)

g Espirales con salsa napolitana

27 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,

Huevo revuelto con queso y ensalada ! !
9 y tomate, leche, harina y mantequilla)

ﬁ

— pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no kiwi)
kiwi) (no melocotén)

(no melocotén)

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

) @
) @



Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera Sopa de fideos ecoldgicos
de verduras

Filete de rape en salsa con Cocido madrilefio completo

ensalada de tomate y aceitunas

Pany yogur Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con jamén y ensalada

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra

rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera

con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con

arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN FRUTOS SECOS

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

§ Pollo al curry con arroz
=
=

Pan integral y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,
tomate, leche, harina y mantequilla)

Pany fruta de temporada

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

Colectividades y Turismo

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera

Sopa de fideos ecoldgicos
de verduras

Filete de rape en salsa con Cocido madrilefio completo

ensalada de tomate y aceitunas

Pany yogur Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con jamén y ensalada

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur

Colectividades y Turismo

MENU SIN NUEZ, SIN SESAMO

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo

Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

Jueves Viernes

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Abadejo empanado con zanahoria

§ Pollo al curry con arroz baby salteada
=
=

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras Sopa de fideos ecolégicos

Ragout de pavo en salsa con

salteado con verduras zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Abadejo a la madrileiia con salteado

de verduras casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

g Espirales con salsa napolitana

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

tomate, leche, harina y mantequilla)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria
g Huevo revuelto con queso y ensalada
2
—
=
Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

Alubias blancas ecologicas estofadas

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,




Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera
de verduras

Sopa de fideos ecoldgicos

Filete de rape en salsa con Cocido madrilefio completo

ensalada de tomate y aceitunas

Pany yogur Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con jamén y ensalada

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur

Colectividades y Turismo

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

i Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo
Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN AVELLANA

Jueves
(| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla
§ Pollo al curry con arroz
=
=
Pan integral y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Abadejo a la madrileiia con salteado
de verduras

Pan integral y fruta de temporada

g Espirales con salsa napolitana

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
nahoria
g Huevo revuelto con queso y ensalada
S
=
=
Pan integral y fruta de temporada

Viernes

Alubias blancas ecologicas estofadas

Abadejo empanado con zanahoria
baby salteada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y fruta de temporada

Guiso de patatas con salmon

Muslitos de pollo en salsa de tomate
casera y verduras asadas

Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,
aceituna negra, queso)

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,
tomate, leche, harina y mantequilla)

Pany fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.



Martes

Puré de calabaza

Canelones de atun gratinados con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y yogur

Lentejas guisadas a la hortelana

Huevos revueltos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Paella valenciana
ecoldgicas

Merluza en salsa blanca con ensalada

variada de lechuga y zanahoria

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate y jardinera Sopa de fideos ecoldgicos
de verduras

Filete de rape en salsa con
ensalada de tomate y aceitunas

Cocido madrilefio completo

Pany yogur Pan y fruta de temporada

i Judias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con jamén y ensalada

(garbanzos, zanahoria, ternera y chorizo)

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011
(Informacién alimentaria)
se debera informar sobre
los posibles alérgenos
presentes en los
alimentos elaborados.

ur

Colectividades y Turismo

Miércoles

Sopa de ave con caracolas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz

i Pan y fruta de temporada

Tallarines salteados al ajillo
Fogonero a la andaluza con menestra
rehogada

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata)

Albondigas de ternera a la jardinera
con cuscus

Pan y fruta de temporada

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimentén)

Carrilladas en salsa de zanahoria con
arroz integral salteado

Pan y fruta de temporada

MENU SIN CACAHUETE

Jueves

2| Judias verdes salteadas al estilo
provenzal con cebolla

Viernes

Abadejo empanado con zanahoria

Pollo al curry con arroz baby salteada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Arroz caldoso con verduras

Ragout de pavo en salsa con
salteado con verduras

Pan integral y fruta de temporada

Espirales con salsa napolitana Guiso de patatas con salmon

Abadejo a la madrileiia con salteado

de verduras casera y verduras asadas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos ecoldgicos
Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)
Pan y fruta de temporada

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,

“»1 Lentejas ecoldgicas estofadas con za-
aceituna negra, queso)

nahoria

Huevo revuelto con queso y ensalada ! !
9 y tomate, leche, harina y mantequilla)

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Leche como complemento
al menu todos los dias.

La fruta indicada puede variar si
el punto de maduracién no es
adecuado para su consumo.

Alubias blancas ecologicas estofadas

Muslitos de pollo en salsa de tomate

Mussaka (patata, berenjena, carne picada,




