


MENÚ BASAL 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada  
de lechuga y zanahoria 

 
 

Pan y yogur natural  
 
       

Lentejas guisadas con verduras  

 
Fogonero a la portuguesa con patatas 
panaderas 

 
Pan y yogur natural 
 
       

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Milanesa de pollo con verduritas 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       

Fideuá a la marinera (pescado, marisco y 
verduras) 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 
(lechuga y aceitunas) 
 
       

Pan integral y fruta de temporada  
 
 

Crema de hortalizas de  
temporada 
 

 
 

 
Lomo de cerdo en salsa con arroz  
salteado 
 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 
 

Judías verdes rehogadas (ajo, cebolla y 
pimentón) 

 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 
 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 
  

Guiso de garbanzos con espinacas 

 
 
 

Pollo en salsa con patatas dado 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

 
       
 
 
 
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y zanahoria) 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
variada 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de brócoli  
 
 
Albóndigas en salsa con arroz  
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Judías blancas estofadas 

 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de coliflor  

 
Croquetas de bacalao con ensalada  

               
Pan y yogur natural  

Lentejas a la huertana (zanahoria,  
pimiento, cebolla, patata y ajo) 

 
Tortilla francesa y ensalada de quinoa 
y maíz  

 
Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales en salsa  
napoletana 

 
Muslitos de pollo en salsa con calaba-
za  

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Verduras tricolor (calabacín, brócoli y  
patata) 

 
Merluza al beurre blanc con verduras 
 

 
Pan y fruta  

Ensalada campera (atún, zanahoria y maíz) 

 
Magro de cerdo estofado con calabacín 
salteado 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y patata) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Sopa de fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Arroz guisado con magro 

 
Rape a la romana con verduritas  
rehogadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias pintas estofadas a la jardinera 

 
Merluza en salsa de puerros con me-
nestra al ajillo 
 

 
 

Pan, fruta de temporada  

Patatas a la riojana 

 
Cinta de lomo en salsa con ensalada 
de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Judías pintas estofadas con verduras 

 
Lacón a la gallega con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 
       

Crema verduras 
 
Pollo guisado con patatas fritas 

 
Pan y fruta de temporada 

       

Fusilini con salsa de queso 

 

Merluza en salsa de verduras y   
ensalada de lechuga y zanahoria 

 

Pan y yogur natural 



MENÚ SIN HUEVO 

Tallarines (SH) con salsa de tomate  
casera 

 
Lomo de cerdo en salsa y ensalada de 
lechuga y zanahoria 

 
 

Pan y yogur natural  
 
       

Lentejas guisadas con verduras  

 
Fogonero a la portuguesa con patatas 
panaderas 

 
Pan y yogur natural 
 
       

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Milanesa de pollo (SH) con verduritas 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Arroz  a la marinera (pescado, marisco y 
verduras) 

 
Pavo con ensalada verde (lechuga y 
aceitunas) 

 
       

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de hortalizas de  
temporada 
 

 
 

 
Lomo de cerdo en salsa con arroz  
salteado 
 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 
 

Judías verdes rehogadas (ajo, cebolla y 
pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con patatas 
fritas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de garbanzos con espinacas 

 
 
 

Pollo al ajillo con patatas dado 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

 
Fusilini (SH) con salsa de tomate     
casera 
 

Merluza en salsa de verduras y   ensala-
da de lechuga y zanahoria 

 

Pan y yogur natural 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y zanahoria) 
 
 
 

Abadejo a la andaluza (SH) con  
ensalada variada 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Crema de brócoli  

 
 
Albóndigas en salsa con arroz integral 
 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Judías blancas estofadas 

 
Pavo asado con ensalada de lechuga  
y maíz 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de coliflor  

 
Bacalao al horno con salsa de verduras 
y ensalada 

 
Pan y yogur natural  
 
       

Lentejas a la huertana (zanahoria,  
pimiento, cebolla, patata y ajo) 

 
Pavo en salsa y ensalada de quinoa y 
maíz  

 
Pan y fruta de temporada 

Macarrones (SH) en salsa  
napoletana 

 
Muslitos de pollo en salsa con  
calabaza  

 
Pan Y fruta de temporada 
       

Verduras tricolor (calabacín, brócoli y  
patata) 

 
Merluza al beurre blanc con verduras 
 

 
Pan y fruta  de temporada 

Ensalada campera (atún, zanahoria y maíz) 

 
Magro de cerdo estofado con calabacín 
salteado 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos  (SH) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Sopa de fideos (SH) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Arroz guisado con magro 

 
Rape a la romana (SH) con verduritas  
rehogadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias pintas estofadas a la jardinera 

 
Merluza en salsa de puerros con  
menestra al ajillo 
 

 
 

Pan, fruta de temporada  

Patatas a la riojana 

 
Cinta de lomo en salsa con ensalada 
de lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Judías pintas estofadas con verduras 

 
Lacón a la gallega con ensalada 
variada 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Crema verduras 
 
 
Pollo guisado con patatas fritas 

 
Pan y fruta de temporada 

       



MENÚ SIN CERDO 

Tallarines con salsa de tomate casera 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada  
de lechuga y zanahoria 

 
 

Pan y yogur natural  
 
       

Lentejas guisadas con verduras  

 
Fogonero a la portuguesa con patatas 
panaderas 

 
Pan y yogur natural 
 
       

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Milanesa de pollo con verduritas 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       

Fideuá a la marinera (pescado, marisco y 
verduras) 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 
(lechuga y aceitunas) 
 
       

Pan integral y fruta de temporada  
 
 

Crema de hortalizas de  
temporada 
 

 
 

 
Pavo en salsa con arroz salteado 
 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 
 
 

Judías verdes rehogadas (ajo, cebolla y 
pimentón) 

 
Hamburguesa de pollo con patatas 
fritas 
 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de garbanzos con espinacas 

 
 
 

Pollo en salsa con patatas dado 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

 
       
 
 
 
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y zanahoria) 
 
 
 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
variada 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de brócoli  
 
 
Albóndigas de pollo en salsa con arroz  
 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Judías blancas estofadas 

 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de coliflor  

 
Croquetas de bacalao con ensalada  

               
Pan y yogur natural  

Lentejas a la huertana (zanahoria,  
pimiento, cebolla, patata y ajo) 

 
Tortilla francesa ensalada de quinoa y 
maíz  

 
Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales en salsa  
napoletana 

 
Muslitos de pollo en salsa con  
calabaza  

 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Verduras tricolor (calabacín, brócoli y  
patata) 

 
Merluza al beurre blanc con verduras 
 

 
Pan y fruta  
 

Ensalada campera (atún, zanahoria y maíz) 

 
Pollo estofado con calabacín salteado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos (con caldo vegetal)  

 
Garbanzos, zanahoria, ternera y  
patata 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Sopa de fideos (con caldo vegetal)  

 
Garbanzos, zanahoria, ternera y  
patata 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Arroz guisado con verduras  

 
Rape a la romana con verduritas  
rehogadas  
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias pintas estofadas a la jardinera 

 
Merluza en salsa de puerros con me-
nestra al ajillo 
 

 
 

Pan, fruta de temporada  

Patatas guisadas con verduras  

 
Pollo en salsa con ensalada de  
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Judías pintas estofadas con verduras 

 
Tortilla francesa con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 
       

Crema verduras 
 
Pollo guisado con patatas fritas 

 
Pan y fruta de temporada 

       

Fusilini con salsa de queso 

 

Merluza en salsa de verduras y   
ensalada de lechuga y zanahoria 

 

Pan y yogur natural 


