


MENÚ BASAL 

Tallarines al pesto 

 
Tortilla francesa con atún y ensalada  
de lechuga y zanahoria 

 
 

Pan y yogur  
 
       

628kcal.     53,18% H.C.     16,96% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

Lentejas ecológicas guisadas 
al estilo tradicional 

 
Fogonero a la portuguesa con patatas 
panaderas 

 
Pan y yogur  

 

664kcal.     56,18% H.C.     15,96% Prot.     29,74% Lip. 
4g AGS.         196gm Ca.         3mg Fe.            344ug A. 

Arroz con salsa de tomate casero y 
jardinera de verduras  

 
Milanesa de pollo con verduritas 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Fideuá a la marinera (pescado, marisco y 
verduras) 

 
Tortilla francesa con ensalada verde 
(lechuga y aceitunas) 

 
       

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de hortalizas de  
temporada 
 

 
 

 
Lomo de cerdo en salsa con arroz  
salteado 
 

 
 
 
 

Pan y fruta de temporada ecológica 
 

Judías verdes rehogadas (ajo, cebolla y 
pimentón) 

 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

 

628kcal.     53,50% H.C.     15,02% Prot.     30,68% Lip. 
2g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

685kcal.     55,29% H.C.     15,35% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         125gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

625kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

658kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

639kcal.     55,38% H.C.     14,82% Prot.     34,36% Lip. 
7g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

658kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.       

635kcal.     35,08% H.C.     14,78% Prot.     50,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

685kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Guiso de garbanzos con espinacas 

 
 
 

Pollo al ajillo con patatas dado 

 
 
Pan y fruta de temporada 

 

Arroz tres delicias (guisantes, pavo, maíz y 
zanahoria) 

 
 

 

Abadejo a la andaluza con ensalada 
variada 

 
 
 
 
 
 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Crema de brócoli ecológico 
 
 
Albóndigas en salsa con arroz integral 

 
 
 

 
Pan y yogur  

 

Judías blancas estofadas 

 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 

Pan y fruta  
 

Guisantes rehogados con jamón 

 
Croquetas de bacalao con ensalada                
Pan y yogur   

Lentejas a la huertana (zanahoria,  
pimiento, cebolla, patata y ajo) 

 
Huevos revueltos con jamón y ensalada 
de quinoa y maíz  

 
Pan y fruta de temporada 

 

Macarrones integrales en salsa  
napoletana 

 
Muslitos de pollo asado con calabaza 
eco 
 
Pan integral y fruta de temporada 

       

T 

T 

T 

Patatas gratinadas con queso 

 
Merluza al beurre blanc con verduras 

 

 
Pan y fruta  

 

T T 

T T T 

653kcal.     50,56% H.C.     14,89% Prot.     37,55% Lip. 
3g AGS.         201gm Ca.           5mg Fe.            246ug A. 

Ensalada campera (atún, zanahoria y maíz) 

 
Magro de cerdo estofado con calabacín 
salteado 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos  

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

T T 

695kcal.     53,09% H.C.     15,10% Prot.     21,80% Lip. 
2g AGS.         105mg Ca.           4mg Fe.            625ug A. 

615kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     33,42% Lip. 
3g AGS.         106mg Ca.           5mg Fe.            322ug A. 

688kcal.     51,18% H.C.     14,96% Prot.     33,08% Lip. 
6g AGS.         199mg Ca.         4mg Fe.            836ug A. 

T T T 

T 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

T T 

Sopa de fideos ecológicos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

675kcal.     50,29% H.C.     15,35% Prot.     35,04% Lip. 
4g AGS.         185gm Ca.           4mg Fe.            415ug A. 

T T 

Arroz guisado con magro 

 
Rape a la romana con verduritas  
rehogadas  

 

 
Pan y fruta de temporada 

 

622kcal.     53,50% H.C.     15,82% Prot.     30,68% Lip. 
3g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

655kcal.     55,09% H.C.     14,10% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         235mg Ca.           4mg Fe.          322ug A. 

Alubias pintas estofadas a la 
jardinera 
 
Merluza en salsa de puerros 
con menestra al ajillo 

 

 
 

Pan, fruta de temporada ecológica 

T 

Patatas a la riojana 

 
Cinta de lomo con ensalada de  
lechuga y remolacha 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

T 

T 

T 

T T 

T T T T T 

T T 

T T 

T T 

T T 

Judías pintas estofadas con verduras 

 
Lacón a la gallega con ensalada 
variada 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 
       

Crema verde de Hulk 
 

Salchichas locas con patatas fritas 

 
Pan y profiteroles  

 

655kcal.     55,09% H.C.     14,10% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         235mg Ca.           4mg Fe.          322ug A. 

T 

SEMANA DE LA 
HISPANIDAD 



BASAL MENU 

Pesto noodles 

 
Omellete with tuna and lettuce and 
carrot salad  

 
 

Bread and yoghurt  

Stewed organic lentils chorizo 
 

 
Portuguese sole with baked potatoes 

 
Bread and yoghurt  

 
       

Rice with homemade tomato sauce 
and vegetables 
 
Breaded chicken with sauteed  
vegetables 

 
 

Bread and fruit 
 

Seafood fideua 

 
Omellete with green salad 

 
Wholemeal bread and fruit 

 
       

Vegetables cream 

 
 
 

 

Stewed pork with sauce and sauteed 
rice 
 
 
 
 
 

Bread and fruit 
 

Sauteed green beans with garlic, 
onion and paprika 
 
Burger with fries potatoes  

 
 
 
 

 
Bread and fruit  

 

Stewed chickpeas with spinach 

 
 
 

Baked chicken with garlic and  
potatoes 

 
Bread and fruit 

Rice with turkey, corn, carrot and peas 

 
 
 

Breaded haddock with salad 
 
 

 
Wholemeal bread and fruit 

Ecological broccoli cream 
 
 
Stewed meatballs with sauce and 
wholemeal rice  

 
 
 

 
Bread and yoghurt 

 

Stewed potatoes with chorizo 

 
Baked pork with lettuce and beet 

 
 

Bread and fruit  
 

Stewed with beans 

 
Potato omellete with lettuce and corn 
salad  

 
 

Bread and fruit 

Stewed lentils with vegetables 
 

 
Scrambled eggs with ham and salad   

 
Bread and fruit 

Wholemeal pasta with tomato sauce 

 
Baked chicken with eco pumpkin  

 
Wholemeal bread and fruit 

       

T 

T 

T 

T T 

T T T 

Noodle soup 

 
 
Chickpeas, carrot, veal and chorizo 

 
 

Bread and fruit 
 

T T 

T T T 

T T 

T 

T T 

Noodle soup 

 
Chickpeas, carrot, veal and chorizo 

 
 

Bread and fruit 
       

T T 

Stewed rice with pork 

 
Breaded monkfish with sauteed 
vegetables  

 

 
Bread and fruit 

 

Salad with potatoes, tuna, carrot and 
corn  

 
Stewed pork with sauteed zucchini 
 
 

 

Wholemeal bread and fruit 
 

Sauteed chickpeas with garlic and ham 

 
Codfish croquettes with salad                
Bread and yoghurt 

T 

T 

T T 

T T T T T 

T T 

T T 

695kcal.     53,09% H.C.     15,10% Prot.     21,80% Lip. 
2g AGS.         105mg Ca.           4mg Fe.            625ug A. 

615kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     33,42% Lip. 
3g AGS.         106mg Ca.           5mg Fe.            322ug A. 

688kcal.     51,18% H.C.     14,96% Prot.     33,08% Lip. 
6g AGS.         199mg Ca.         4mg Fe.            836ug A. 

Stewed beans with vegetables 

 
Hake with leek sauce and vegetables 

 
 

 
 
Bread and fruit 

T T 

T 

Potatoes with cheese 

 
Hake with white sauce and vegetables 

 

 
Pan y fruta  

 

T T 

Stewed beans with vegetables 

 

Loin pork with salad variety  

 
Wholemeal bread and fruit  

621kcal.     50,50% H.C.     13,82% Prot.     31,68% Lip. 

1g AGS.         145mg Ca.           5mg Fe.             218ug A. 

Hulk cream 
 

Crazy sausages with fries 

 
Bread and profiterol 

 
655kcal.     55,09% H.C.     14,10% Prot.     32,80% Lip. 

5g AGS.         235mg Ca.           4mg Fe.          322ug A. 

T 

653kcal.     50,56% H.C.     14,89% Prot.     37,55% Lip. 

3g AGS.         201gm Ca.           5mg Fe.            246ug A. 

675kcal.     50,29% H.C.     15,35% Prot.     35,04% Lip. 

4g AGS.         185gm Ca.           4mg Fe.            415ug A. 

622kcal.     53,50% H.C.     15,82% Prot.     30,68% Lip. 

3g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

664kcal.     56,18% H.C.     15,96% Prot.     29,74% Lip. 
4g AGS.         196gm Ca.         3mg Fe.            344ug A. 

628kcal.     53,50% H.C.     15,02% Prot.     30,68% Lip. 
2g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

685kcal.     55,29% H.C.     15,35% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         125gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

625kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

658kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         211gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

639kcal.     55,38% H.C.     14,82% Prot.     34,36% Lip. 
7g AGS.         119gm Ca.           3mg Fe.            840ug A. 

658kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

635kcal.     35,08% H.C.     14,78% Prot.     50,51% Lip. 
6g AGS.        117gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

685kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         112gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         157gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         114gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

628kcal.     53,18% H.C.     16,96% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         159gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 


