


Sopa de cocido con fideos  
 
          
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
 

Pan y fruta 
 
 

Espaguetis en salsa de tomate casera 
 

                            
Croquetas de jamón con calabacín       
salteado 
 
 

 
Pan y yogur natural 

Judías verdes con salsa de tomate casera 
 

         
Tortilla francesa y ensalada  de lechuga, 
zanahoria y remolacha 
 
 
 
Pan y yogur natural 
       
 

Guiso de patatas con rape 
 

 
Pollo al ajillo con ensalada 
 
 

           
Pan y fruta 

Fabada asturiana 
 

                            
Bacalao  a la vizcaína con guisantes 

 
                         
Pan integral y fruta 

MENÚ BASAL 

Judías pintas con verduras 
 
 

          
Pollo guisado a la huertana con patatas 
dado 
 

 
Pan y fruta 
 

Macarrones integrales gratinados 
 

          
Filete de merluza en salsa blanca con  
guisantes 
 

 
Pan y fruta 
       

Alubias blancas ecológicas estofadas al 
estilo tradicional 
 

          
Abadejo a la madrileña con ensalada de 
quinoa, lechuga y zanahoria 
 
 

 
Pan integral y fruta 
 

Crema de verduras de temporada 
 

       
Lomo de cerdo asado con arroz y frijoles 
 
 
 
 
Pan y fruta 
 

Crema de zanahoria 
 
          
Pollo asado al romero con patatas dado 
 
 

 
Pan integral y fruta 
   
 

Lentejas estofadas con chorizo 
 
 
Ventresca de merluza a la andaluza con 
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas 

          
Pan y fruta 
 
       
 

Arroz a la milanesa 
 
 
 
Albóndigas con verduritas 
 
 
 
 
Pan y fruta 

Arroz tres delicias (zanahoria, maíz y   
jamón) 

          
 
Albóndigas a la jardinera con verduritas 
 
 
 
Pan y fruta 
   

Paella de marisco 
 
 

          
Tortilla francesa y ensalada variada 
 

 
Pan y fruta   
 
       

Caracolas con salsa Alfredo y pavo 

 
 
Lacón al horno con pimentón y ensalada 
de lechuga y aceitunas 
 
 

 
Pan integral y fruta 

Garbanzos estofados con chorizo      
     
 
Salmón al horno con pisto de verduras 
 
 

 
Pan y fruta 

   
 

Lentejas a la campesina 
 
 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de  
lechuga , maíz y zanahoria 
 

 
Pan y yogur natural 
   

Crema de calabacín 
 
 

          
Hamburguesa mixtas con patatas dado 
 
 

 
Pan y yogur natural 
   

Fusillini a la napolitana 
 

 
Tortilla francesa con ensalada, maíz y 
zanahoria 
 
 

 
Pan y yogur natural 
   

Sopa de cocido con fideos  
 
          
Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
 
 
Pan y fruta 
   
 

Coliflor rehogada 
 

                            
Magro de cerdo en salsa de champiñones 
con patatas 

 
                         
Pan y fruta 

Sopa de picadillo  
 

                            
Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y    
cebolla) con ensalada de lechuga  remola-
cha y maíz 

 
                         
Pan y fruta 


