Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion
de Hostur Colectividades, siguiendo las
recomendaciones de la CAM. Registro

Sanitario: 26.00013614IM.
Informacion: 91570 84 57
nutricion@hosturcolectividades.es

Valoraciones nutricionales basadas en
una dieta aproximada de 2.000 Kcal
diarias para ninos y ninas
de 6 a 9 anos.

A GONSEJOD
'}  WUTRICIONAL

_ N
\ HERMAN CORTE:

vl iAGUA SIEMPRE! ... 8N casa
El agua es la bebida de puedes cenar:
eleccion en una dieta PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
saludable. Consume agua Legumbre, patatas, pasta o arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
siempre que tengas sed. Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
Bebe agua de;' grifo o SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
corriente siempre. Carne de ternera, cerdo o ave Pescado o huevo
El impacto ambiental del Pescado Came de ternera, cerdo, ave 0 huevo
agua embotellada es Huevo Came de ternera, cerdo, ave 0 pescado
mucho mas alto que el pOFSTtRES LP?STRfEf
J ruta acteo o fruta
del agua del grifo. L Frits



MARTES 2

JUDIAS VERDES REGOGADAS CON
BACON

{ RECOMENDACIONES DE CENAS

ABRIL

HUEVOS POCHE

KEFIR NATURAL

MIERCOLES 3

CREMA DE COLIFLOR Y PATATA

CONTRAMUSLOS DE POLLO AL AJILLO

MACEDONIA CASERA

JUEVES 4

QUINOA SALTEADA

SALMON AL HORNO

FRUTA

VIERNES 5

PURE DE CALABAZA CON
PICATOSTES

QUESADILLAS INTEGRALES DE JAMON Y

QUESO

YOGUR NATURAL

LUNES 8

ARROZ SALTEADO CON
VERDURITAS, POLLO Y SALSA DE
SOJA

BROCHETA DE FRUTA

MARTES 9

ENSALADA DE TOMATES CHERRY Y
QUESO FRESCO

MERLUZA REBOZADA

FRUTA

MIERCOLES 10

MACARRONES INTEGRALES CON PESTO

REVUELTO DE SETAS

FRUTA

JUEVES 11

ESPINACAS A LA CREMA CON QUESO
GRATINADO

FILETE DE PAVO

YOGUR GRIEGO NATURAL

VIERNES 12

HUMMUS DE GARBANZOS CON
PALITOS DE ZANAHORIA

QUESO FRESCO

FRUTA

LUNES 15

SOPA DE AVE CON FIDEOS

INTEGRALES

BACALAO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

BROCHETA DE FRUTA

MARTES 16

BROCOLI REHOGADO CON JAMON

TORTILLA DE PATATA Y BONIATO

KEFIR NATURAL

MIERCOLES 17

ENSALADA DE TOMATE Y MAiz

ESPAGUETIS DE CALABACIN CON
GAMBAS AL AJILLO

MACEDONIA CASERA

JUEVES 18

CREMA DE ZANAHORIA

EMPANADILLAS CASERAS DE ATUN Y
PISTO

FRUTA

VIERNES 19

CHAMPINONES SALTEADOS

LIBRITOS DE POLLO

YOGUR NATURAL

LUNES 22

ENSALADA DE TOMATE CHERRY Y
QUESO FETA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

FRUTA

MARTES 23

PURE DE CALABACIN

HAMBURGUESAS DE GARBANZOS CON
SALSA DE YOGUR

MADEDONIA CASERA

MIERCOLES 24

PALITOS DE VERDURAS EN TEMPURA

LENGUADO AL HORNO

YOGUR GRIEGO

JUEVES 25

GUISANTES CON CEBOLLA POCHADA

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE
SOJA

FRUTA

VIERNES 26

CAPONATA DE BERENJENA

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

KEFIR NATURAL

LUNES 29

CREMA DE PUERROS

CREPE DE ESPINACAS CON JAMON Y
QUESO

BROCHETA DE FRUTA

MARTES 30

COUS COUS SALTEADO CON TERNERA
Y VERDURITAS

YOGUR NATURAL

¢SABIAS
QUE..?

i o et G

Tanto el aceite de oliva virgen extra (AOVE) como el aceite de oliva virgen (AOV) son puro
zumo de aceituna, extraidos mediante procedimientos mecdnicos . En funcion de su calidad
sensorial y propiedades se clasifica finalmente como aceite de oliva virgen o virgen extra.



https://www.aceitesoleobercho.com/blog/aove-que-es.html
https://www.aceitesoleobercho.com/comprar-aceite/virgen/

LUNES

RECOMENDACIONES DE DESAYUNOS

ABRIL

PORRIDGE DE AVENA CON PLATANO Y CHOCOLATE DEL 85%

MARTES

TOSTADA DE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y HUEVO REVUELTO

MIERCOLES

LECHE Y BIZCOCHO SALUDABLE DE ZANAHORIA

JUEVES

SANDWICH A LA PLANCHA DE CREMA DE CACHUETE Y PLATANO MADURO

VIERNES

LUNES

YOGUR GRIEGO Y MACEDONIA CASERA DE FRUTAS

BARRITAS SALUDABLES DE CEREALES Y FRUTOS SECOS Y VASO DE LECHE

MARTES

BOCADILLO EN PAN INTEGRAL DE ATUN Y TOMATE

MIERCOLES

TORTITAS CASERAS DE AVENA Y PLATANO

JUEVES

BOL DE KEFIR CON MANGO DESHIDRATADO Y COPOS DE MAIz SIN AZUCAR

VIERNES

TOSTADA EN PAN INTEGRAL DE AGUACATE Y QUESO FRESCO

TIPS PARA UN
DESAYUNO MAS
SALUDABLE

¢SABIAS
QUE..?

La lactosa es el azdcar natural de la leche y es la responsable de su sabor ligeramente
dulce. Las personas que presentan intolerancia a la lactosa no tienen o presentan menor

El pan integral es mas saludable que el pan blanco. El estd elaborado con
harinas refinadas. Para ello, al grano de cereal se le quita el salvado (que contiene la
fibra) y el germen (contiene dcidos grasos y vitaminas) y se queda Gnicamente el en-
dospermo, que contiene principalmente almidén. Al retirarse la fibra, el azidcar del
almidén pasa mas rapido a la sangre y sube el pico de insulina. Ademas, con ello
pierde su poder saciante y muchos nutrientes que resultan muy beneficiosos para el

organismo.

cantidad de , la enzima necesaria para digerir esta lactosa.

Tosuur,

Colectividades y Turismo




RECOMENDACIONES DE MERIENDAS
ABRIL

LUNES BOL DE FRUTA VARIADA Y PUNADO DE FRUTOS SECOS AL NATURAL

MARTES BIZCOCHO SALUDABLE DE ZANAHORIA Y VASO DE LECHE

MIERCOLES SANDWICH EN PAN INTEGRAL DE PATE DE ATUN Y QUESO CREMA

JUEVES YOGUR GRIEGO Y FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES PULGUITA DE PAN INTEGRAL CON CREMA DE ALMENDRAS Y PIEZA DE FRUTA

LUNES BOCADILLO EN PAN INTERGAL DE QUESO CREMA Y PAVO

MARTES BATIDO DE KEFIR Y PLATANO Y PUNADO DE FRUTOS SECOS

Mi ERCO LES BARRITAS CASERAS DE CEREALES Y FRUTOS SECOS Y VASO DE LECHE

JUEVES BOL DE FRUTA VARIADA Y YOGUR NATURAL

VIERNES BOCADILLO EN PAN INTEGRAL DE QUESO, TOMATE Y ACEITE DE OLIVA

INGREDIENTES: EMPANADIIIAS DEATUN Y PISTO SALUDABIES

200 g harina espelta PREPARACION:

integral

; 1) Mezclamos la harina con el aceite, el gua y la sal. Amasamos hasta que estén
509 de aceite de integrados todos los ingredientes y formamos una bola.
UNA RECETA PARA |oliva virgen .
d 2) Dividimos la masa en 8 —10 porciones
100 g de agua
H ACER EN F AM I I.I A 9 9 3) Mezclamos el pisto con el attin y reservamos.
Sal 4) Estiramos la masa con un rodillo, colocamos el relleno y formamos la
Atdn empanadilla.
Pisto casero 5) Pintamos con huevo y pinchamos con un tenedor.

6) Horneamos 20 minutos a 180 grados

o En las de verduras el tiempo de coccion y la cantidad de agua que anada cuanto
éSAB'As menos mejor para minimizar la pérdida de vitaminas y minerales. Un truco seria aprovechar el caldo
out 2 sobrante para realizar otras elaboraciones como sopa, guisos...
000 ¢

Tosuur,

Colectividades y Turismo




Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

|| Espaguetis integrales en salsa de
tomate casera y atin

2002
(&)

Pan y yogur

Judias verdes con salsa de tomate
casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga y remolacha

Pan 'y yogur

Crema de calabacin

Salchichas de pavo con ensalada

Pan y pera

Y Judias pintas con verduras

Hamburguesa mixta con patatas
dado

Pan y yogur

(&)

Pollo guisado a la huertana con
patatas dado

Pan y platano ecolégico

Lentejas ecoldgicas a la campesina

T

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

N
w

Macarrones integrales gratinados

06

Filete de merluza en salsa blanca
con guisantes

Pan y pera

INTEGRAL

Fusillini a la napolitana con atun

PIENE)@)

Huevos revueltos con ensalada
variada

Pan y yogur

1)1

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Pany pera

Croquetas de jamon con calabacin

<)) Sopa de cocido con fideos integrales

LY “€hiejas estojaaasicon chorizo rema ae zananoria ecologica .} Sopa de cocido con fideos integrales

: 06

Ventresca de merluza a la andaluza Cocido madrilefio completo
con ensalada (garbanzos, zanahoria, ternera y

chorizo)

Pan y manzana

Bo =

Pollo asado al romero con patatas
dado

Pan integral y manzana gala

TE)

INTEGRAL

Pan y platano

'} Sopa de picadillo

D)
Tortilla paisana con ensalada de
lechuga 'y maiz

Pan integral y platano

) Arroz con frijoles estilo mexicano Y} Fabada asturiana

Bacalao a la vizcaina con guisantes

Pan y pera

Lomo de cerdo asado con nachos

Pan y manzana gala

INTEGRAL

A Paella de marisco

Revuelto de huevo con queso y
ensalada variada

@)

Pan y manzana golden

Caracolas con salsa Alfredo y pavo

OO0

Lacén al horno con pimenton y
ensalada de lechuga y aceitunas

Pan integral y pera

T
Alubias blancas ecoldgicas estofadas ¥4 Coliflor gratinada

al estilo tradicional @

Magro de cerdo en salsa de
champiinones con patatas

x ! Garbanzos estofados con chorizo

Salmoén al horno con pisto de
o) verduras

Pan y manzana ecolégica

INTEGRAL

v.\\ Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

(£)&)

Albdndigas a la jardinera con verdurita

(£))

Pan y sandia

N
o

BIO

Abadejo a la madrileiia con ensalada
de quinoa y lechuga

Pan integral y platano

P

Pan y manzana golden

INTEGRAL

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011 .
(Informacién alimentaria) AT T
se debera informar sobre
los posibles alérgenos

*La frvta indicada
diariamente

puede variar si presentes en los o esor® Sk Ao
el pun.io de alimentos elaborados.
maduracion no es ,,)
adecuado para su r Bl N
consumo.

Colectividades y Turismo



Bread and yoghurt

-} Green beans with homemade tomto sauce [s! Stewed potatoes with monkfish

Sausages turkey with salad

Bread and pear

Eggs with bechamel and salad

Bread and yoghurt

2} Zucchini cream [ stewed beans with vegetables

Stewed chicken with vegetables and

Mixed Burger with fries potatoes

Bread and yoghurt

2 Ecological lentils with vegetables
T

Omellete with salad

(&)

Bread and yoghurt

vx | Fusillini with tomato sauce and tuna

Bread and organic banana

Wholemeal pasta with tomato

Hake with White sauce and peas

Bread and pear

1} Stewed soup with wholemeal noodles

1] Mexican rice with beans

Baked pork with nachos

Bread and organic apple

1/ Seafood rice

Scrambled egg with cheese and salad

OE®

Bread and apple

7} Rice with carrot, corn and ham

Stewed meatballs with vegetables

Bread and watermelon

OE)

Pasta soup

(FP)a)

Omellete with salad

eQ

Wholemeal bread and organic banana

OE)

Pasta with Alfredo sauce and turkey

ODE)

Baked lacon with paprika and lettuce,
carrot and olive salad

Wholemeal bread and pear

DE)

INTEGRAL

INTEGRAL

Stewed beans with chorizo

Breaded haddock with salad

Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
/| Spaghetti with tomato sauce and tuna %)| Stewed lentils with chorizo 11| Ecological carrot cream ] stewed soup with wholemeal noodles
@ ATdI ian hake with lett d 2 hicki ith @
Croquettes with sasteed zucchir] Andaluslanbake with lettuce, corn an Roast chicken with potatoes O eeant chorizs
3
Bread and apple ; Wholemeal bread and apple Bread and banana

7X Stewed beans with chorizo

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

(&)

Bread and pear

[ Stewed chickpeas with chorizo

Baked salmon with vegetables ratatouille

Bread and organic apple

Q
=

26 Coliflor with bechamel

Baked pork with mushroom and potatoes

Bread and apple

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

(DD

Scrabled eggs with vegetables and salad

e

Bread and yoghurt

Chickpeas,carrot,beef and chorizo

*La frvta indicada
diariamente

Bread and pear
el punto de

maduracion no es
adecuado para sv
consumo.

Segun se establece en el
reglamento UE 1169/2011

(Informacién alimentaria) 05Tl OLgsc® Camue’
se debera informar sobre 2
los posibles alérgenos %G) g
presentes en los Apo “BsoA®  Soik  ‘dorTed®  Oheok®

alimentos elaborados.

§
r TsTRcE R

Colectividades y Turismo



Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion
de Hostur Colectividades, siguiendo las
recomendaciones de la CAM. Registro

Sanitario: 26.00013614IM.
Informacion: 91570 84 57
nutricion@hosturcolectividades.es

Valoraciones nutricionales basadas en
una dieta aproximada de 2.000 Kcal
diarias para ninos y ninas
de 6 a 9 anos.

A GONSEJOD
'}  WUTRICIONAL

_ N
\ HERMAN CORTE:

vl iAGUA SIEMPRE! ... 8N casa
El agua es la bebida de puedes cenar:
eleccion en una dieta PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
saludable. Consume agua Legumbre, patatas, pasta o arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
siempre que tengas sed. Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
Bebe agua de;' grifo o SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
corriente siempre. Carne de ternera, cerdo o ave Pescado o huevo
El impacto ambiental del Pescado Came de ternera, cerdo, ave 0 huevo
agua embotellada es Huevo Came de ternera, cerdo, ave 0 pescado
mucho mas alto que el pOFSTtRES LP?STRfEf
J ruta acteo o fruta
del agua del grifo. L Frits



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) Eigagueﬁs en salsa de tomate casera con ||\ Lentejas estofadas con chorizo
atin

Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Croquetas de jaman con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con PollCOSGHIIGRGM Sro g adono —J Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o S zanahoria, ternera y chorizo)

<C fre]

S =

[TE] . ,
Pan y yogur Pan y pera = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

uiso de patatas con rape

-} Judias verdes con salsa de tomate casera ] Arroz con frijoles Sopa de picadillo vX Fabada asturiana

BIO

alchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y { L
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana gala

Pan y yogur Pan integral y platano Pany pera

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras 1/ Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Lacén al horno con pimenton y ensalada

Salmon al horno con pisto de verduras
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y pldtano Pan y manzana golden Pan integral y pera Pan y manzana ecoldgica

2

Lentejas a la campesina

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y 26 Coliflor gratinada

Alubias blancas ecolégicas estofadas al
jamon)

estilo tradicional

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albéndigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

Pan y manzana

Pan y yogur Pan y pera

Pan integral y platano

Pan y sandia

YA |

Fusillini a la napolitana con attin &) Sopa de cocido madrileio

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada

—d Cocido madrilefio completo (garbanzos,
variada

(=4 zanahoria, ternera y chorizo) -La fruta indicada

diariamente

Pan y pera

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis en salsa de tomate casera %)| Lentejas estofadas con verduras

Crema de zanahoria SN Sopa de fideos con fideos integrales

Bo =

= Tortilla francesa con calabacin salteado Ventresca de merluza a la plancha con ;gg:oasado Hirormero collREggIEsal —J Garbanzos, zanahoria, patata y ternera
o ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o S
2 = =
= S =
= V3
Pan y yogur desnatado Pan y pera = Pan y pldatano

Pan integral y manzana gala

-} Judias verdes con salsa de tomate casera Guiso de patatas con rape Arroz con frijoles Sopa de picadillo Alubias guisadas con verduras

BIO

Filete de pollo al ajillo con ensalada de Lomo de cerdo asado y ensalada Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y Bacalao a la vizcaina con guisantes
lechuga, zanahoria y aceitunas cebolla) con ensalada de lechuga, rehogados
\ remolacha y maiz

Huevos revueltos y ensalada de lechuga,
zanahoria y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado Pan y pera Pan integral y platano

Pan y manzana ecolégica
y g Pany pera

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de marisco Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduras

B0 =

Lacdn al horno con pimentdn y ensalada Salmon al horno con pisto de verduras
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa casera con patatas asadas

Pollo guisado a la huertana con patata Huevos revueltos con queso y ensalada
asada variada

INTEGRAL

Pan y manzana gala

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado Pan y platano Pan y manzana golden

Pan integral y pera

2

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con 1) Coliflor rehogada
verduras

Lentejas a la campesina Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

tortilla)

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Abadejo al horno con ensalada de quinoa, con patatas

lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla francesa con ensalada de lechuga, Filete de pollo con verduritas

maiz y zanahoria

Filete de merluza al horno con guisantes

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y sandia

Pan y yogur desnatado Pan y pera Pan integral y pldtano Pan'y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de fideos con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

Garbanzos, zanahoria, patata y ternera

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pany pera

Pan y yogur desnatado




2

INTEGRAL

1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

INTEGRAL

Pan y yogur

Crema de calabacin 6

Hamburguesa mixta con patatas dado

Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
ﬁﬁggueﬁs en salsa de tomate casera con «}| Patatas guisadas con verduras y chorizo Y| Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales
o
Croquetas de jamén con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con g Potlo asado al romero con patatas dado =4 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas § zanahoria, ternera y chorizo)
=
=

Pan y yogur

L M Guiso de patatas con rape

Salchichas de pavo con ensalada de

lechuga, zanahoria y aceitunas

Pan y pera

Judias pintas con verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas

= dado

Pan y yogur

2

Puré de verduras

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

BIO
INTEGRAL

Pan y yogur

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y platano

Macarrones integrales gratinados

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Pan'y pera

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pany pera

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Pany pera

1] Arroz con frijoles

Lomo de cerdo asado y nachos

Pan y manzana ecolégica

v/l Paella de marisco

Huevos revueltos con queso y ensalada
variada

Pan y manzana golden

jamon)

Pan y sandia

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

BIO

INTEGRAL

INTEGRAL

N
o

BIO

INTEGRAL

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

*La frvta indicada
diariamente

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.

Pan integral y manzana gala

Sopa de picadillo

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Pan integral y platano

Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Pan integral y pera

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
estilo tradicional

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

Pan integral y platano

los alimentos elaborados.

e intolerancias alimentarias.

Sin leguminosas (SLG)

Pan y platano

Fabada asturiana

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Pany pera

Garbanzos estofados con chorizo

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pan y manzana gala

Coliflor gratinada

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Pan y manzana ecoldgica

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Fostur

¥ Turismo




2

BIO

YA |

-} Judias verdes con salsa de tomate casera

Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) Espaguetis en salsa de tomate casera con <\ Lentejas estofadas con chorizo
atun

Crema de zanahoria LW Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

) Croquetas de jamon con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con = Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas = zanahoria, ternera y chorizo)
2 = o]
2 3 =
[TE] H L,
Pan y yogur Pan y pera = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

uiso de patatas con rape (1) Arroz con frijoles Sopa de picadillo

vX Fabada asturiana

BIO

alchichas de pavo con ensalada de Lomo de cerdo asado y nachos

Huevos gratinados con bechamel y ) S
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana ecoldgica Pan integral y pldtano

Pan'y yogur Pany pera

Crema de calabacin [4|Judias pintas con verduras 1/| Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

BIO

Salmon al horno con pisto de verduras

Lacén al horno con pimenton y ensalada

Hamburguesa mixta con patatas dado e g GNeaT horiyE t

Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

Pan y manzana gala

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y platano Pan y manzana golden

Pan integral y pera

Lentejas a la campesina

7'\ Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

v ) Macarrones integrales gratinados

Alubias blancas ecolégicas estofadas al v Coliflor gratinada

estilo tradicional

agro de cerdo en salsa de champifiones

> Filete de merluza en salsa blanca con
: on patatas

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
foj guisantes

quinoa, lechuga y zanahoria

Tortilla de patata con ensalada de

Albondigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

Pan 'y yogur Pany pera Pan integral y platano Pan'y manzana

Pan y sandia

Fusillini a la napolitana con atin 30 Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

—d Cocido madrilefio completo (garbanzos,

(=4 zanahoria, ternera y chorizo) -La fruta indicada

diariamente

Pan y pera

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) Eigagueﬁs en salsa de tomate casera con ||\ |entejas estofadas con chorizo
atin

Crema de zanahoria S Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Croquetas de jaman con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o = zanahoria, ternera y chorizo)

<C fre]

S =

[TE ) - ’ L . .
Pan y yogur natural Pan y yogur (pldtano/natural) £ Gl ntegral y yogur (pldtano/natural) Pan y pldtano (sin piel)

Guiso de patatas con rape

-} Judias verdes con salsa de tomate casera Arroz con frijoles Sopa de picadillo vX Fabada asturiana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y 0 !
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y yogur natural

Pan y yogur (plétano/natural) Pany pldtano (sin piel) 5:’;,,{;,79"' {PEtanng Pan y yogur (pldtano/natural)

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de marisco

Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Lacon al horno con pimentdn y ensalada Salmon al horno con pisto de verduras

Hamburguesa mixta con patatas dado . 1
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

Pan y yogur (pldtano/natural) Pan y platano (sin piel) Pan y yogur (pldtano/natural) =™ ot

Pan integral y yogur natural

2

Lentejas a la campesina 26 Coliflor gratinada

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecolégicas estofadas al
jamon)

estilo tradicional

agro de cerdo en salsa de champinones
on patatas

Filete de merluza en salsa blanca con

: Abadejo a la madrilefia con ensalada de
guisantes

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albéndigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

Pan y yogur (pldtano/natural) Pan y platano (sin piel) Pan y yogur (platano/natural)

Pan integral y pldtano (sin piel)

Pan y sandia (sin piel)

YA |

Fusillini a la napolitana con atin &/l sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, = Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria PN zanahoria, ternera y chorizo)

*La frvta indicada
diariamente

Pan y platano (sin piel)

Pan y yogur (pldtano/natural)




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
2 ﬁﬁggueﬁs en salsa de tomate casera con [LF Lentejas estofadas con chorizo Y| Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales
o
N " = Pollo asado al romero con patatas dado [ ) ilof
= Croquetas de jamadn con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con 4 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
=~ salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas - S zanahoria, ternera y chorizo)
B 2 =
= pre] . -
Pan y yogur natural Pan y yogur natural = L e i ) Pan y yogur natural

-} Judias verdes con salsa de tomate casera [ B Guiso de patatas con rape 10 Arroz con frijoles Sopa de picadillo Fabada asturiana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y Bacalao a la vizcaina con guisantes
cebolla) con ensalada de lechuga, rehogados
remolacha y maiz

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y yogur natural Pan y yogur natural
Pan y yogur natural Pan y yogur natural Pan y yogur natural

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

BIO

Lacén al horno con pimentdn y ensalada Salmoén al horno con pisto de verduras

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas Huevos revueltos con queso y ensalada . A
de lechuga, zanahoria y aceitunas

dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur natural Pan y yogur natural Pan y yogur natural

Pan integral y yogur natural Pan y yogur natural

2

N
o

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

Lentejas a la campesina Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecoldgicas estofadas al Coliflor gratinada

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Filete de merluza en salsa blanca con

2 Abadejo a la madrilefia con ensalada de
guisantes

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de Albondigas a la jardinera con verduritas

lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur natural Pan y yogur natural Pan y yogur natural Pan integral y yogur natural Pan y yogur natural

YA |

Fusillini a la napolitana con atun Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 1 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada

INTEGRAL

diariamente

Pan y yogur natural

Pan y yogur natural




1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Pan y yogur

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta con patatas dado

Pan y yogur

2

Lentejas a la campesina

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday

Jueves * Thursday

Viernes * Friday

/)| Espaguetis en salsa de tomate casera con
atun

Croquetas de jamén con calabacin
salteado

INTEGRAL

Pan y yogur

L M Guiso de patatas con rape

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y pera

' Judias pintas con verduras

BIO

Pollo guisado a la huertana con patatas
dado

INTEGRAL

Pan y platano

Macarrones integrales gratinados

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

INTEGRAL

Pan'y pera

Sopa de cocido con fideos integrales

«}| Lentejas estofadas con chorizo

Bo =

Ventresca de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

INTEGRAL

Pany pera

Arroz con frijoles

BIO

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

Pan y manzana ecoldgica

Paella de marisco

Huevos revueltos con queso y ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y manzana golden

N
o

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

Pan y sandia

Crema de zanahoria

Pollo asado al romero con patatas dado

Pan y manzana gala

Sopa de picadillo

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Pan y platano

Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Pan 'y pera

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
estilo tradicional

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

Pan y pldatano

5 Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

INTEGRAL

Pan y platano

Fabada asturiana

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Pany pera

Garbanzos estofados con chorizo

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pan y manzana gala

26 Coliflor gratinada

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Pan y manzana ecoldgica

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias

e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 1 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan y pera

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) E:gaguetis en salsa de tomate casera con ||\ Lentejas estofadas con chorizo
atin

Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Croquetas caseras (SL) con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado =4 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o = zanahoria, ternera y chorizo)

< fre]

S =

E Pan y pldt
Pan y yogur (SL) Pany pera == Pan integral y manzana gala an y platano

1) Arroz con frijoles

Guiso de patatas con rape

1 Judias verdes con salsa de tomate casera Sopa de pollo vN Fabada asturiana

BIO

Lomo de cerdo asado y tortitas maiz al

Filete de pollo al gjillo con ensalada de
horno (SL)

Huevos cocidos con salsa de tomate y ‘ n
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (SL) Pan y pera Pan integral y pldtano Pan y pera

Pan y manzana

Crema de calabacin

' Judias pintas con verduras 1/ Paella de marisco Caracolas con salsa de tomate

Garbanzos estofados con chorizo

BIO

Salmoén al horno con pisto de verduras

Lacén al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos y ensalada variada
dado

INTEGRAL

Pan y manzana gala

Pan y manzana golden

INTEGRAL

Pan y yogur (SL)

Pan y platano Pan integral y pera

2

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al

v Coliflor rehogada
estilo tradicional

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
huevo)

Lentejas a la campesina Macarrones integrales con salsa de

tomate

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Abadejo a la madrileiia con ensalada de con patatas

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albédndigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

Filete de merluza al horno con guisantes

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (SL) Pan y pera Pan y sandia Pan integral y platano Pan y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria

zanahoria, ternera y chorizo) -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pany pera

Pan y yogur (SL)




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) E:gaguetis en salsa de tomate casera con ||\ Lentejas estofadas con chorizo
atin

Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

Croquetas de jamén con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con —J| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o = zanahoria, ternera y chorizo)

<C fre]

S =

[TE] . .
Pan 'y yogur Pan y pera = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

L M Guiso de patatas con rape

1 Judias verdes con salsa de tomate casera ) Arroz con frijoles Sopa de picadillo vX Fabada asturiana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y ) S
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana ecoldgica Pan integral y pldtano

Pan y yogur Pany pera Pan y pera

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

BIO

Salmon al horno con verduritas

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y platano Pan y manzana golden Pan integral y pera Pan y manzana gala

2

N
o

v Coliflor gratinada

Lentejas a la campesina 2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecoldgicas estofadas al

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Filete de merluza en salsa blanca con con patatas

guisantes

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albédndigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y pldtano Pan y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 1 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan y pera

Pan y yogur




INTEGRAL

1 Judias verdes con salsa de tomate casera Guiso de patatas con rape

Rosti con ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y yogur
Pan'y pera

Crema de calabacin Judias pintas con verduras

B0 =

Hamburguesa mixta con patatas dado

Pollo guisado a la huertana con patatas
dado

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y platano

2

Lentejas a la campesina Macarrones integrales (SH) salteados

Rosti de patata con ensalada de lechuga,

. h Filete de merluza en salsa blanca con
maiz y zanahoria

guisantes

BIO
INTEGRAL

Pan y yogur
Pan 'y pera

YA |

Pasta (SG) a la napolitana con atun

Sopa de cocido madrileiio con fideos (SH)

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Rosti con ensalada de lechuga, maiz y L t
zanahoria, ternera y chorizo)

zanahoria

INTEGRAL

Pan y pera

Pan y yogur

Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
fzﬁaﬂﬁﬁs (SH) en salsa de tomate casera | Lentejas estofadas con chorizo 11| Crema de zanahoria 3 sopa de cocido madrilefio con fideos (SH)
(=]
o0
Croquetas caseras (SH) con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado =4 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o S zanahoria, ternera y chorizo)
2 2
S =
I# 7
Pany yogur Pany pera == Pan y manzana gala Pan y pldtano

Arroz con frijoles Fabada asturiana

Sopa de picadillo (SH)

BIO

Lomo de cerdo asado y nachos Pollo asado con ensalada de lechuga,

remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

INTEGRAL

- o Pan y platano
an y manzana ecoldgica Pan y pera

Paella de marisco Pasta (SH) con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Lacdn al horno con pimentén y ensalada Salmon al horno con pisto de verduras

Salchichas d lad iad.
AL ST} S B 2 de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana golden

Pan y pera Pan y manzana gala

N
o

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecolégicas estofadas al
jamon)

Coliflor rehogada
estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Abadejo a la madrileiia (SH) con ensalada con patatas

de quinoa, lechuga y zanahoria

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

Pan y sandia Pan y platano Pan y manzana ecoldgica

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias

e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo

*La frvta indicada
diariamente

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.




Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

2 Espaguetis (SH) en salsa de tomate casera
con atun

Croquetas caseras (SH) con calabacin
salteado

INTEGRAL

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate casera [k M Guiso de patatas con rape

Rosti con ensalada de lechuga, zanahoria

y remolacha -4 Salchichas de pavo con ensalada de

é lechuga, zanahoria y aceitunas

Pan y yogur

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

= dado

Pan y yogur Pan y platano

2

Lentejas a la campesina Macarrones (SH) con tomate

Rosti de patata con ensalada de lechuga,

b ¢ Filete de merluza en salsa blanca con
maiz y zanahoria

guisantes

BIO
INTEGRAL

Pan y yogur
Pan'y pera

YA |

Pasta (SG) a la napolitana con atin

Sopa de cocido madrilefio con fideos (SH)

Rosti con ensalada de lechuga, maiz y

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria

zanahoria, ternera y chorizo)

INTEGRAL

Pany pera

Pan y yogur

<)| Lentejas estofadas con chorizo Crema de zanahoria N Sopa de cocido madrilefio con fideos (SH)

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Ventresca de merluza a la andaluza con L g
zanahoria, ternera y chorizo)

ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana gala

INTEGRAL

Pan y pera Pan y platano

1) Arroz con frijoles Sopa de pollo y fideos (SH) Fabada asturiana

BIO

Lomo de cerdo asado y nachos Pollo con ensalada de lechuga, remolacha

y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

INTEGRAL

Pan y manzana ecoldgica Pan y platano Pan y pera

1/ Paella de marisco Pasta (SH) con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Lacén al horno con pimentdn y ensalada Salmoén al horno con pisto de verduras

Salchichas de pavo con ensalada variada . 5
de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana golden Pany pera PRI

N
o

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y Coliflor rehogada

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
jamon)

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Abadejo a la madrileiia (SH) con ensalada con patatas

de quinoa, lechuga y zanahoria

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

Pan y sandia Pan y pldtano Pan y manzana ecoldgica

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo

*La frvta indicada
diariamente

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.




1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Pan y yogur (no macedonia)

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta con patatas dado

Pan y yogur (no macedonia)

2

Lentejas a la campesina

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur (no macedonia)

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

maiz y zanahoria

Pan y yogur (no macedonia)

Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday

Jueves * Thursday

Viernes * Friday

)| Espaguetis en salsa de tomate casera con |1}
atun

Croquetas de jamén con calabacin
salteado

INTEGRAL

Pan y yogur

L M Guiso de patatas con rape

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y pera

' Judias pintas con verduras

BIO

Pollo guisado a la huertana con patatas
dado

INTEGRAL

Pan y platano

Macarrones integrales gratinados

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

INTEGRAL

Pan'y pera

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

Albédndigas a la jardinera con verduritas

Lentejas estofadas con chorizo

Ventresca de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Pany pera

Arroz con frijoles

Lomo de cerdo asado y nachos

Pan y manzana ecoldgica

Paella de marisco

Huevos revueltos con queso y ensalada
variada

Pan y manzana golden

Pan y sandia

Crema de zanahoria 5

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

INTEGRAL

Pan integral y manzana gala

INTEGRAL

Sopa de picadillo

BIO

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

INTEGRAL

Pan integral y platano

Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan integral y pera

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
estilo tradicional

BIO

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

INTEGRAL

Pan integral y platano

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y platano

Fabada asturiana

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Pany pera

Garbanzos estofados con chorizo

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pan y manzana gala

Coliflor gratinada

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Pan y manzana ecoldgica

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

INTEGRAL

Sopa de cocido con fideos integrales *Se servird leche como ¢ ompI emento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

zanahoria, ternera y chorizo) -La fruta indicada

diariamente

Pany pera

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
y) E:gaguetis en salsa de tomate casera con «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria N so pa de cocido con fideos integrales
atin
(=]
o0
] Crogquetas de jamén con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado 3 cocido madrilefio completo (garbanzos,
P~ salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas - 5 zanahoria, ternera y chorizo)
2 3 i
= 2 - =
ol o y yogur pan Yo = Pan integral y manzana gala Pan y plétano

) Judias verdes con salsa de tomate casera B Guiso de patatas con rape 1)) Arroz con frijoles Sopa de picadillo Fabada asturiana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de Lomo de cerdo asado y nachos Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y Bacalao a la vizcaina con guisantes
lechuga, zanahoria y aceitunas cebolla) con ensalada de lechuga, rehogados
\ remolacha y maiz

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

M@
Pan y manzana ecoldgica ad Pan integral y pldtano

Pan y yogur Pany pera Pan y pera

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

BIO

Lacdn al horno con pimentén y ensalada Salmoén al horno con pisto de verduras

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas Huevos revueltos con queso y ensalada . A
de lechuga, zanahoria y aceitunas

dado variada

INTEGRAL

Pan y manzana gala

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y platano Pan y manzana golden

Pan integral y pera

2

N
o

Lentejas a la campesina Alubias blancas ecoldgicas estofadas al Coliflor gratinada

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones integrales gratinados

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Filete de merluza en salsa blanca con con patatas

2 Abadejo a la madrilefia con ensalada de
guisantes

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de Albondigas a la jardinera con verduritas

lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y pldtano Pany manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 1 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada

INTEGRAL

diariamente

Pany pera

Pan y yogur




1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Pan y yogur

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta con patatas dado

Pan y yogur

2

Lentejas a la campesina

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

maiz y zanahoria

Pan y yogur

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday

Jueves * Thursday Viernes * Friday

)| Espaguetis en salsa de tomate casera con |1}
atun

Croquetas de jamén con calabacin
salteado

INTEGRAL

Pan y yogur

10

L M Guiso de patatas con rape

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y pera

' Judias pintas con verduras

BIO

Pollo guisado a la huertana con patatas
dado

INTEGRAL

Pan y platano

Macarrones integrales gratinados

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

INTEGRAL

Pan'y pera

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

INTEGRAL

Pan y pera

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

Albédndigas a la jardinera con verduritas

Lentejas estofadas con chorizo

Bo =

Ventresca de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

INTEGRAL

Pany pera

Arroz con frijoles

BIO

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

Pan y manzana ecolégica

Paella de marisco

Huevos revueltos con queso y ensalada
variada

INTEGRAL

Pan y manzana golden

N
o

BIO

INTEGRAL

Pan y sandia

*$e servira leche como complemento

al menu todos los dias.

*La frvta indicada
diariamente

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.

Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales

Pollo asado al romero con patatas dado Cocido madrilefio completo (garbanzos,

zanahoria, ternera y chorizo)

INTEGRAL

Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

Sopa de picadillo Fabada asturiana

Merluza a la vizcaina con guisantes

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
rehogados

cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Pan integral y platano Pan y pera

Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

p . p Salmén al horno con pisto de verduras
Lacén al horno con pimenton y ensalada

de lechuga, zanahoria y aceitunas

Pan y manzana gala
Pan integral y pera

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
estilo tradicional

Coliflor gratinada

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Abadejo a la madrileiia con ensalada de con patatas

quinoa, lechuga y zanahoria

Pan integral y pldtano Pan y manzana ecoldgica

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis en salsa de tomate casera con [} Lentejas estofadas con chorizo
atun

Crema de zanahoria S8 Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

=2 Croquetas de jamén con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con —J Cocido madrilefio completo (garbanzos,
r~l salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas - 5 zanahoria, ternera y chorizo)

2 3 i

= 2 - =

= Po— pan TOETY = Pan integral y manzana gala Pan y plétano

Guiso de patatas con rape

1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Arroz con frijoles Sopa de picadillo vA Fabada asturiana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y { L
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana ecolégica Pan integral y platano

Pan y yogur Pany pera Pan y pera

Crema de calabacin

Judias pintas con verduras Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Salmon al horno con pisto de verduras

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

Pan y manzana gala

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y platano Pan y manzana golden

Pan integral y pera

2

N
o

Lentejas a la campesina Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al Coliflor gratinada
jamon)

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Filete de merluza en salsa blanca con con patatas

guisantes

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albéndigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y pldtano Pany manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

2 D Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria

zanahoria, ternera y chorizo) -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pany pera

Pan y yogur




1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Pan y yogur

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta con patatas dado

Pan y yogur

2

Lentejas a la campesina

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday

Jueves * Thursday

Viernes * Friday

)| Espaguetis en salsa de tomate casera con

atun

Croquetas de jamén con calabacin
salteado

INTEGRAL

Pan y yogur

LM Guiso de patatas con rape

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y pera

' Judias pintas con verduras

BIO

Pollo guisado a la huertana con patatas

dado

INTEGRAL

Pan y platano

Macarrones integrales gratinados

guisantes

INTEGRAL

Pan'y pera

Filete de merluza en salsa blanca con

«}| Lentejas estofadas con chorizo

Ventresca de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Pany pera

1) Arroz con frijoles

Lomo de cerdo asado y nachos

Pan y manzana ecolégica

1/ Arroz con verduras

Huevos revueltos con queso y ensalada
variada

Pan y manzana golden

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

Pan y sandia

Albédndigas a la jardinera con verduritas

Crema de zanahoria 5

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

INTEGRAL

Pan integral y manzana gala

INTEGRAL

Sopa de picadillo

BIO

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

INTEGRAL

Pan integral y platano

Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan integral y pera

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
estilo tradicional

BIO

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

INTEGRAL

Pan integral y platano

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y platano

Fabada asturiana

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Pany pera

Garbanzos estofados con chorizo

Abadejo al horno con pisto de verduras

Pan y manzana gala

Coliflor gratinada

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Pan y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de cocid ideos integral -
R S e g I *Se servird leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 1 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan y pera

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
2 Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

N " . = Pollo asado al romero con patatas dado [ Cocido madirilefio completo (garbanzos
=2 Croquetas de jamon con calabacin Lacén al horno con ensalada de lechuga, << f pieto (g 2
=~ salteado maiz y aceitunas o & zanahoria, ternera y chorizo)
2 2 =
= 2 - =
ol o y yogur pan Yo = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

1 Judias verdes con salsa de tomate casera &M Guiso de patatas con verduras Arroz con frijoles Sopa de picadillo Fabada asturiana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de Lomo de cerdo asado y nachos Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y Pollo a la vizcaina con guisantes
lechuga, zanahoria y aceitunas cebolla) con ensalada de lechuga, rehogados
\ remolacha y maiz

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y pera Pan y manzana ecoldgica Eeinteaeiypltess

Pan y yogur Pan y pera

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Arroz con verduras Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Huevos revueltos con queso y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado ZoZo guisado a la huertana con patatas variada
ado

Lacdn al horno con pimentén y ensalada Tortilla francesa con pisto de verduras
de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana gala

Pan y yogur Pan y platano Pany manzana golden Pan integral y pera

2

N
o

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

Lentejas a la campesina Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecoldgicas estofadas al Coliflor gratinada

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Salchichas de pavo con ensalada de con patatas

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de Albondigas a la jardinera con verduritas

lechuga, maiz y zanahoria

Pollo en salsa blanca con guisantes

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y platano Pan y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 1 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada

INTEGRAL

diariamente

Pan y pera

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) Eigagueﬁs en salsa de tomate casera con ||\ Lentejas estofadas con chorizo
atin

Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

Croquetas de jamén con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con —J Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o (o1 2anahoria, ternera y chorizo)

< fre]

3 =

[T¥ ] B L,
Pan y yogur natural Pany pera = Pan integral y manzana gala Pan y platano

uiso de patatas con rape

1 Acelgas rehogadas con ajo y pimenton 1) Arroz con frijoles Sopa de picadillo v} Fabada asturiana

BIO

alchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y 0 !
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Lomo de cerdo asado y nachos

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana ecolégica Pan integral y platano

Pan y yogur pldtano/natural Pan y pera

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras 1/ Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Lacén al horno con pimentdn y ensalada Salmdn al horno con pisto de verduras

de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

Pan y manzana gala

Pan y yogur platano/natural Pan y platano Pan y manzana golden

Pan integral y pera

2

Lentejas a la campesina

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y 26 Coliflor gratinada

Alubias blancas ecolégicas estofadas al
jamon)

estilo tradicional

agro de cerdo en salsa de champinones
on patatas

Filete de merluza en salsa blanca con

: Abadejo a la madrilefia con ensalada de
guisantes

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albéndigas a la jardinera con verduritas
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

Pan y yogur pldtano/natural Pan y manzana ecoldgica

Pan y pera

Pan y sandia Pan integral y platano

YA |

Fusillini a la napolitana con atin 30 Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

—d Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria

(=4 zanahoria, ternera y chorizo) “La frulaindicada

diariamente

Pan y pera

Pan y yogur platano/natural




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
2 ﬁﬁggueﬁs en salsa de tomate casera con [LF Lentejas estofadas con chorizo Y| Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales
o
N " = Pollo asado al romero con patatas dado [ ) ilof
= Croquetas de jamadn con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con 4 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
=~ salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas - S zanahoria, ternera y chorizo)
2 g =
= pre] . - .
Panly yogur Pan y pera = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

-} Judias verdes con salsa de tomate casera [ B Guiso de patatas con rape 1)) Arroz con frijoles | Sopa de picadillo Fabada asturiana
(=]
(=]
Huevos gratinados con bechamel y SV Salchichas de pavo con ensalada de Lomo de cerdo asado y nachos Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y Bacalao a la vizcaina con guisantes
ensalada de lechuga, zanahoria 4 lechuga, zanahoria y aceitunas cebolla) con ensalada de lechuga, rehogados
y remolacha Qo \ >4 remolacha y maiz
£ g
“-f == Pan integral y plétano
Pan y manzana ecoldgica =
Pan y yogur Pany pera v g Pan y pera
Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo
(=4
o
Hamburguesa mixta con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas Huevos revueltos con queso y ensalada Lacon al horno con pimentén y ensalada ERlign ol horno copdlBEggEiVerIuiag

dado variada de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana gala

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y platano Pan y manzana golden

Pan integral y pera

2

N
o

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
jamon)

Lentejas a la campesina Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecoldgicas estofadas al Coliflor gratinada

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Filete de merluza en salsa blanca con
con patatas

2 Abadejo a la madrilefia con ensalada de
guisantes

quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de Albondigas a la jardinera con verduritas

lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y platano Pan y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de cocido con fideos integrales *Se servird leche como ¢ ompI emento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
maiz y zanahoria

zanahoria, ternera y chorizo) “La frulaindicada

INTEGRAL

diariamente

Pany pera

Pan y yogur




1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Pan y yogur (no macedonia)

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta con patatas dado

Pan y yogur (no macedonia)

2

Lentejas a la campesina

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur (no macedonia)

YA |

Fusillini a la napolitana

maiz y zanahoria

Pan y yogur (no macedonia)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Martes * Tuesday

Miércoles * Wednesday

Jueves * Thursday

Viernes * Friday

2 Espaguetis en salsa de tomate casera

Croquetas de jamén con calabacin
salteado

INTEGRAL

Pan y yogur natural

L M Guiso de patatas con rape

Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y pera

' Judias pintas con verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas
= dado

Pan y platano

Macarrones integrales gratinados

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

INTEGRAL

Pan'y pera

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

INTEGRAL

Pany pera

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

«}| Lentejas estofadas con chorizo

Ventresca de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Pany pera

Arroz con frijoles

Lomo de cerdo asado y nachos

Pan y manzana ecoldgica

Paella de verdura

Huevos revueltos con queso y ensalada
variada

Pan y manzana golden

jamon)

Pan y sandia

Albédndigas a la jardinera con verduritas

Crema de zanahoria 5

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

INTEGRAL

Pan integral y manzana gala

INTEGRAL

Sopa de picadillo

BIO

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

INTEGRAL

Pan integral y platano

Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Lacén al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan integral y pera

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al
estilo tradicional

BIO

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

INTEGRAL

Pan integral y platano

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

Pan y platano

Fabada asturiana

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

Pany pera

Garbanzos estofados con chorizo

Merluza al horno con pisto de verduras

Pan y manzana gala

Coliflor gratinada

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Pan y manzana ecoldgica

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) I’—lostur

¥ Turismo

*La frvta indicada
diariamente

el punto de
maduracion no es
adecuado para sv
consumo.




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

v Espaguetis (. Stl"] soja) en salsa de tomate  |L¥ Patatas guisadas con verduras y chorizo
casera con atiin

Crema de zanahoria 5 Sopa de fideos (sin soja)

Bo =

Croquetas caseras con calabacin salteado Ventresca de merluza a la andaluza con Policasadbialiromerotogieggiasdutio 4 Zanahoria, patata, ternera y chorizo
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o S
3 e
S =
- =} Pan integral y manzana gala (sin piel) P Gt in piel,
Pan y yogur natural Pan y pera (sin piel) = an y pldtano (sin piel)

Guiso de patatas con rape

Arroz rehogado

1 Acelgas rehogadas con ajo y pimentén Sopa de pollo y fideos (sin soja) vH Patatas guisadas con verduras

BIO

Lomo de cerdo asado y nachos Bacalao a la vizcaina con verduras

rehogadas

Huevos gratinados con bechamel y
ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Filete de pollo al ajillo con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y pera (sin piel) Pan integral y platano (sin piel)

Pan y manzana ecolégica

(sin piel) Pan y pera (sin piel)

Pan y yogur pldtano/natural

Crema de calabacin 3 Brécoli rehogado Paella de marisco Pasta (sin soja) con salsa Alfredo ' l| Arroz con verduritas (SLG)

BIO

Salmoén al horno con pisto de verduras

Lacén al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

Hamburguesa casera con patatas dado Pollo guisado a la huertana con patatas

Huevos revueltos con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

Pan y manzana (sin piel)

INTEGRAL

Pan y yogur pldtano/natural

Pan y platano (sin piel) Pan y manzana Golden (sin piel)

Pan integral y pera (sin piel)

2

N
o

Puré de verduras (SLG)

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y 26 Coliflor gratinada

tortilla)

Macarrones (sin soja) gratinados Patatas estofadas con verduras (SLG)

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

Filete de merluza en salsa blanca con
zanahoria

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albédndigas caseras en salsa de zanahoria
lechuga, maiz y zanahoria

con ensalada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur pldtano/natural Pan y pera (sin piel) Pan y sandia (sin piel) Pan integral y pldtano (sin piel) Pan y manzana ecoldgica (sin piel)

YA |

Pasta (sin soja) a la napolitana con atin

Sopa de fideos (sin soja)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Zanahoria, patata, ternera y chorizo
maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan y pera (sin piel)

Pan y yogur pldtano/natural




2

BIO

YA |

Judias verdes con salsa de tomate casera

Huevos cocidos con tomate y ensalada de
lechuga, zanahoria y remolacha

Pan (SG) y yogur (SL)

Crema de calabacin

Hamburguesa casera (SG) con patatas
dado

Pan (5G) y yogur (SL)

Lentejas (STG) a la campesina

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan (SG) y yogur (SL)

Pasta (SG) a la napolitana con atun

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

maiz y zanahoria

Pan (5G) y yogur (SL)

Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espagtqeﬁs (SG) en salsa de tomate casera [K1 Lentejas (STG) estofadas con chorizo
con atun

Crema de zanahoria S8 Sopa de cocido madrilefio con fideos (SG)

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

= Croquetas (SG) (SL) caseras con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza (SG) =4 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
=~ salteado con ensalada de lechuga, maiz y aceitunas [ [c{ Zanahoria, terneray chorizo)

2 2 2

= = =

3 Pan (SG) y yogur (SL) Pan (SG) y pera = Pon (5G) y manzana gala Pan (SG) y platano

Guiso de patatas con rape

Sopa de picadillo (SG) 72 Fabada asturiana

Arroz con frijoles

BIO

Filete de pollo al ajillo con ensalada de

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
lechuga, zanahoria y aceitunas

cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes

Lomo de cerdo asado y tortitas de maiz al
rehogados

horno (SG) (SL)

INTEGRAL

INTEGRAL

M 63
OMada p
Pan (SG) y manzana ecolégica  JELINT Pan (sG) y pldtano

Pan (SG) y pera Pan (SG) y pera

Judias pintas con verduras Paella de marisco Pasta (SG) con salsa de tomate casera

Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Pollo guisado a la huertana con patatas Salman al horno con pisto de verduras

Huevos revueltos y ensalada variada
dado

Lacén al horno con pimenton y ensalada
de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan (SG) y manzana gala

INTEGRAL

Pan (SG) y manzana golden

Pan (SG) y platano Pan (SG) y pera

N
o

Macarrones (SG) con salsa de tomate oliflor rehogada

casera

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecolégicas estofadas al
tortilla)

estilo tradicional

BIO

agro de cerdo en salsa de champinones

Abadejo a la madrileiia (SG) con ensalada SG) con patatas

de quinoa, lechuga y zanahoria

Albondigas caseras (SG) (SL) a la jardinera
con verduritas

Filete de merluza al horno con guisantes

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan (SG) y pera Pan (SG) y sandia Pan (SG) y pldtano Pan (SG) y manzana ecoldgica

Sopa de cocido madrileiio con fideos (SG)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, ternera y chorizo)

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan (SG) y pera




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

) Espagtqeﬁs (SG) en salsa de tomate casera ¥ Lentejas (STG) estofadas con chorizo
con atun

Crema de zanahoria N Sopa de cocido madrilefio con fideos (SG)

Bo =

Croquetas (SG) caseras con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza (SG) el L T 2y —J| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
salteado con ensalada de lechuga, maiz y aceitunas [ [o{ Zanahoria, ternera y chorizo)

2 =

s =

=] ya
Pan (SG) y yogur Pan (SG) y pera = Pan (5G) y manzana gala Pan (SG) y platano

1 Judias verdes con salsa de tomate casera [k M Guiso de patatas con rape || Sopa de picadillo (SG)

vX Fabada asturiana

Arroz con frijoles

Salchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel (SG) y
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
>4 remolacha y maiz

Lomo de cerdo asado y nachos (SG) Bacalao a la vizcaina con guisantes

rehogados

INTEGRAL

Pan (SG) y manzana ecoldgica Pan (SG) y platano

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y pera

Pan (SG) y pera

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Paella de marisco Pasta (SG) con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

Salmén al horno con pisto de verduras

Hamburguesa casera (SG) con patatas

Pollo guisado a la huertana con patatas
dado

Huevos revueltos con queso y ensalada
= dado

Lacén al horno con pimenton y ensalada
variada

de lechuga, zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan (SG) y manzana gala

Pan (SG) y pldtano Pan (SG) y manzana golden Pan (SG) y pera

Pan (SG) y yogur

2

N
o

v Coliflor gratinada (SG)

Lentejas (STG) a la campesina 2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

Macarrones (SG) gratinados Alubias blancas ecoldgicas estofadas al

estilo tradicional

BIO

Magro de cerdo en salsa de champifiones

Filete de merluza en salsa blanca con (SG) con patatas

guisantes

Abadejo a la madrileiia (SG) con ensalada
de quinoa, lechuga y zanahoria

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albondigas caseras (SG) a la jardinera con
lechuga, maiz y zanahoria

verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y pera Pan (SG) y sandia Pan (SG) y platano Pan (SG) y manzana ecoldgica

YA |

Pasta (SG) a la napolitana con atin Sopa de cocido madrilefio con fideos (SG)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Huevos revueltos con ensalada de lechuga, 4 t
zanahoria, ternera y chorizo)

maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y pera




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

2 E:Qaguetis en salsa de tomate casera con 3 Lentejas estofadas con verduras
atun

Crema de zanahoria N Sopa de fideos integrales

Bo =

Pollo asado al romero con patatas dado

Croquetas caseras de pollo con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con = Garbanzos, patata, zanahoria y ternera
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o S

< fre]

S =

[T¥ ] B .
Pan 'y yogur Pan y pera = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

L BGuiso de patatas con rape 10 Arroz con frijoles

1 Judias verdes con salsa de tomate casera Sopa de fideos 7X Alubias guisadas con verduras

BIO

-4 Salchichas de pavo con ensalada de Pollo asado y nachos

Huevos gratinados con bechamel y = 0 !
p~lllechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

INTEGRAL

Pan y manzana ecoldgica Pan integral y platano

Pany pera
Pan y yogur

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras 1/ Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Garbanzos estofados con verduras

Hamburguesa de ternera casera con Salmén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas
patatas dado

Huevos revueltos con queso y ensalada
= dado

Salchichas de pavo y ensalada de lechuga,
variada

zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana gala

Pan y platano Pan y manzana golden Pan integral y pera

Pan y yogur

2

N
o

Lentejas a la campesina 24 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y oliflor gratinada

tortilla)

Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecolégicas estofadas con

verduras

BIO

Abadejo a la madrilefia con ensalada de Pollo en salsa de champifiones con patatas

Filete de merluza en salsa blanca con ¢ A
quinoa, lechuga y zanahoria

guisantes

BIO

Tortilla de patata con ensalada de

Albondigas caseras de ternera a la
lechuga, maiz y zanahoria

jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan 'y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y pldtano Pan y manzana ecoldgica

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Garbanzos, patata, zanahoria y ternera
maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan y pera

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

2 E:Qaguetis en salsa de tomate casera con 3 Lentejas estofadas con verduras
atun

Crema de zanahoria N Sopa de fideos integrales

Bo =

Croquetas caseras de pollo con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con el L T 2y = Garbanzos, patata, zanahoria y ternera
salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas o S

< fre]

S =

[T¥ ] B .
Pan 'y yogur Pan y pera = Pan integral y manzana gala Pan y pldtano

10

L M Guiso de patatas con rape

1 Judias verdes con salsa de tomate casera

Sopa de pollo y fideos

rroz con frijoles 7X Alubias guisadas con verduras

BIO

Salchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y ) S
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

Pollo asado y nachos Bacalao a la vizcaina con guisantes

rehogados

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y platano

Pan y yogur Pany pera Pan y manzana ecoldgica Pan y pera

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras 1/ Paella de marisco Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Garbanzos estofados con verduras

Hamburguesa de ternera casera con Salmén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas
patatas dado

Huevos revueltos con queso y ensalada
= dado

Salchichas de pavo y ensalada de lechuga,
variada

zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y manzana gala

Pan y platano Pan y manzana golden Pan integral y pera

Pan y yogur

2

N
o

Lentejas a la campesina 24 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y oliflor gratinada

tortilla)

Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecolégicas estofadas con

verduras

BIO

Abadejo a la madrilefia con ensalada de Pollo en salsa de champifiones con patatas

Filete de merluza en salsa blanca con ¢ A
quinoa, lechuga y zanahoria

Albondigas caseras de ternera a la
guisantes

jardinera con verduritas

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana ecolégica

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y platano

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,

Garbanzos, patata, zanahoria y ternera
maiz y zanahoria

*La frvta indicada
diariamente

INTEGRAL

Pan y pera

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

2 E:Qaguetis en salsa de tomate casera con 3 Lentejas estofadas con verduras
atun

Crema de zanahoria N Sopa de fideos integrales

Bo =

Croquetas caseras de pollo con calabacin Ventresca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado Garbanzos, patata, zanahoria y ternera

salteado ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pany yogur Pany pera Pan y pldtano

Pan integral y manzana gala

L M Guiso de patatas con rape

Arroz con frijoles

1 Judias verdes con salsa de tomate casera || Sopa de pollo y fideos 7X Alubias guisadas con verduras

Salchichas de pavo con ensalada de

Huevos gratinados con bechamel y ) S
lechuga, zanahoria y aceitunas

ensalada de lechuga, zanahoria
y remolacha

Pollo asado y nachos Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga,

>4 remolacha y maiz

Bacalao a la vizcaina con guisantes
rehogados

INTEGRAL

Pan y manzana ecoldgica

Pan y yogur Pan y pera Pan integral y platano

Pany pera

Crema de calabacin ' Judias pintas con verduras Arroz con verduras Caracolas con salsa Alfredo y pavo

Garbanzos estofados con verduras

Hamburguesa de ternera casera con Abadejo al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas
patatas dado

Huevos revueltos con queso y ensalada
= dado

Salchichas de pavo y ensalada de lechuga,
variada

zanahoria y aceitunas

INTEGRAL

Pan y platano Pan y manzana golden Pan integral y pera Pan y manzana gala

Pan y yogur

2

N
o

Lentejas a la campesina Macarrones integrales gratinados

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y 26 Coliflor gratinada

Alubias blancas ecolégicas estofadas con
tortilla)

verduras

BIO

Abadejo a la madrilefia con ensalada de

Pollo en salsa de champifiones con patatas
quinoa, lechuga y zanahoria

Filete de merluza en salsa blanca con

gie o Albondigas caseras de ternera a la
guisantes

jardinera con verduritas

BIO

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y manzana ecolégica

Pan y yogur Pan y pera Pan y sandia Pan integral y platano

YA |

Fusillini a la napolitana con atin

Sopa de fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Huevos revueltos con ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

Garbanzos, patata, zanahoria y ternera o
p y *La frvta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pany yogur Pan y pera




